
１ 実施期間   令和８年９月 28日（月）から１０月９日（金）まで 

２ 対  象 長野県内に所在する事業所、長野県内の自治体 

３ 目  的    日常生活における「地球にやさしい通勤」と「健康づくり」のきっかけとする 

４ 取  組 実施期間中に１日以上、スマートムーブ通勤を 

実施していただきます。                    

５ 募集期間  令和８年９月１日（火）から随時                       

         ※実施期間中も申込OK                  

６ 申込方法 

次のいずれかにより、長野県地球温暖化防止活動推進センターへお申込みください。 

① Googleフォーム（https://forms.gle/YxqLK64avYjjJz7t7）に入力 

② 長野県地球温暖化防止活動推進センターのホームページから  

参加申込書をダウンロードして電子メール又はＦＡＸで送信         

ホームページ ：https://nccca.or.jp/challenge/shinsma/      

電子メール  ：nccca@dia.janis.or.jp 

Ｆ  Ａ  Ｘ   :026-238-9780   

７ そ の 他  

・参加いただいた事業所等は、上記ホームページに公表（任意）する予定です。 

・詳細については、別紙チラシをご覧ください。 

・R7年度参加数は 190事業所、45,134人でした。（R6年度参加数：１７６事業所、41,252人） 

  

 
長野県（環境部、健康福祉部、企画振興部）プレスリリース 

令和８年（2026年）９月１日 

 「令和８年度信州スマートムーブ通勤ウィーク」に 

参加いただける事業所を募集します 

長野県・一般社団法人長野県環境保全協会（長野県地球温暖化防止活動推進センター）・長野県

公共交通活性化協議会では、日常生活における「地球にやさしい通勤」と「健康づくり」のきっかけ

のひとつとして、「令和８年度信州スマートムーブ通勤ウィーク」を実施します。 

期間中に１日以上、スマートムーブ通勤※に取り組んでいただける事業所を募集します。 

※スマートムーブ通勤とは、 

ノーマイカー通勤（公共交通機関の利用、自転車、徒歩による通勤又は在宅勤務によるマイカー通勤の削減）又は 

エコドライブ通勤（燃費の把握やふんわりアクセル等を取り入れたＣＯ₂排出の少ない運転）を言います。 

【ゼロカーボンに関すること】      

（問合せ先） 

担  当  環境部ゼロカーボン推進課 

省エネルギー係 白神 

電 話  026-235-7022（直通） 

026-232-0111(内線2724) 

F A X  026-235-7491 

E-mail  zerocarbon@pref.nagano.lg.jp 

【健康づくりに関すること】 

（問合せ先） 

担  当   健康福祉部健康増進課  

大澤 

電 話  026-235-7116（直通） 

026-232-0111(内線2632) 

F A X  026-235-7170 

E-mail  kenko-zoshin@pref.nagano.lg.jp 

【公共交通に関すること】 

（問合せ先） 

担  当  長野県公共交通活性化協議会 

（事務局：長野県企画振興部     

交通政策局交通政策課 ） 

梨子田 

電 話  026-235-7015（直通） 

026-232-0111(内線3736) 

F A X  026-235-7396 

E-mail  kotsu@pref.nagano.lg.jp 

長野県 PRキャラクター「アルクマ」 

Ⓒ長野県アルクマ 

Google フォーム 
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