
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「森と湖に親しむ旬間」（毎年７月 21 日から７月 31 日まで）に合わせ、「内村ダム、 

金原ダムの見学会」を開催します。 

多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参加申込】 
 事前予約が必要です。 
 〇募集人数 各ダム計100名程度  ※各回10名程度で30分の見学となります。 

① 午前10時～ ② 午前10時30分～ ③ 午前11時～ ④ 午前11時30分～ 
⑤ 午後０時～ ⑥ 午後０時30分～ ⑦ 午後１時～  ⑧ 午後１時30分～ 
⑨ 午後２時～ ⑩ 午後２時30分～  

 
〇予約方法 電話または電子メール 

    電 話   0268-25-7164（直通） 
    電子メール ueken-ijikanri@pref.nagano.lg.jp 

・予約時に「見学希望ダム・見学希望時間①～⑩・代表者氏名・参加人数・ 
代表者連絡先（携帯電話番号）」をお知らせください。 

・希望時間の重複等による、見学時間の変更をお願いすることがあります。 
 〇予約受付期間 令和８年７月１日（水）から７月 22 日（水）まで 

          平日 午前９時～午後４時 30 分まで  
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ダムの見学会を開催します 

１ 日  時 令和８年７月 26 日（日） 
午前 10 時から午後３時まで 

２ 場  所 東御市和 金原ダム 
３ 内  容 ダム管理棟操作室・展示室 

・放流トンネル等の見学と説明 

１ 日  時 令和８年７月 25 日（土） 
午前 10 時から午後３時まで 

２ 場  所 上田市鹿教湯温泉 内村ダム 
３ 内  容 ダム管理棟操作室・展示室 

・監査廊等の見学と説明 

（問合せ先） 

担当 上田建設事務所維持管理課  

               小林 中嶋 山口 

 電話   0268-25-7164（直通） 

      0268-23-1260（代表）内線 2514 

ﾌｧｸｼﾐﾘ  0268-24-9996 

E-mail ueken-ijikanri@pref.nagano.lg.jp 

長野県（上田建設事務所）プレスリリース  令和８年（2026 年）６月 25 日 

～森と湖に親しむ旬間～国土交通省及び林野庁では、昭和 62 年度から、国民の皆さんに森林や湖に親し
むことにより、心身をリフレッシュしながら、森林やダム等のもっている自然豊かな空間や社会生活に
はたしている役割について理解を深めていただくことを目的として、毎年 7月 21 日から 7月 31 日まで
を「森と湖に親しむ旬間」として定めています。 

内 村 ダ ム 

金 原 ダ ム 


