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〇対象となる方は下記①のいずれかに該当し、かつ②の条件すべてにあてはまる方 

 

① 下記いずれかに該当 

□ 妊娠を希望する女性 

□ 風しん抗体価の低い（※）妊婦等の配偶者、同居家族 

□ 妊娠を希望する女性の配偶者などの同居者（ただし、妊娠を希望する女性が１回以上予防

接種を受けてもなお、風しん抗体価が低い（※）場合に限る） 

※ 風しん抗体価が低いとは、HI法で 16倍以下、または EIA法で 8.0未満または国際単位

30IU/ｍL未満（風しん lgG測定キットを使用した場合の基準）を指します。 

 

② 下記すべてに該当 

□ 1962年（昭和 37年）4月 2日～1979年（昭和 54年）4月 1日生まれの男性でない 

（上記の方で検査を希望する場合は、住所地の市町村へお問い合わせください。） 

□ 過去に検査によって風しんと診断されたことがない、または不明である。 

□ 風しんの予防接種を２回以上受けたことがない、または不明である。 

□ 過去に風しんの抗体検査を受けた記録がない、または過去に風しんの抗体検査を受け抗

体価が低かった（HI法で 16倍以下、EIA法で 8.0未満）ため、風しんの予防接種を 1回

受けている。 

 

医療機関名 住所 連絡先 備考 

上田病院 上田市中央 1－3－3 0268- 

22-3580 

診療時間内 

休診：木・土 PM・日・祝日 

丸子中央病院 上田市中丸子 1771－1 0268- 

42-1111 

電話予約時間 

月～金曜 8：30～17：00 

東御市民病院 東御市鞍掛 198 0268- 

62-0050 

予約制 

 

上田保健福祉 

事務所 

上田市材木町１-２-６ 0268- 

25-7149 

毎月第 2.4木曜日 

10：00-1１：０0（予約制） 

※年末年始・祝休日を除く 

※検査対象の確認と検査の予約が必要です。               

まずは各検査実施機関へお電話ください。 

 

お問い合わせ 

上田保健福祉事務所 

健康づくり支援課 保健衛生係 

電話：0268-25-7149（直通） 

※受付時間 平日9時00分～16時30分 

風しん抗体検査が医療機関でも無料で受けられます 

 

 


