


■ 会場内は、上履き用の運動靴で参加してください。
■ 会場内は、指定された場所以外での飲食は禁止です。

飲食ができる場所 １階：休憩室、２階：自動販売機前のソファー、３階：観客席、外

■ トイレは各階にありますが、多目的トイレは２階と３階にあります。
■ ごみは各自で持ち帰ってください。
■ 外履きの靴は、各自で持ち歩くか、１階入口の下駄箱に置いてください。

なお、下駄箱を利用する場合は、履き間違いのないよう各自自己責任で管理してください。
■ 体調が悪い方、けがをした方は、本部前席に救護係の看護師に申し出てください。
■ 忘れ物がないよう各自自分の荷物は持ち歩いてください。

参加にあたってのお願い

体育館入口の外で、キッチンカーに
よる軽食の販売を行っています。
【販売時間】
１０：００～１５：００

（※完売次第終了します。）

キッチンカー

2026 Arts & Sports フェスタin 上田地区
開催にあたって

半世紀にわたる歴史を経て、2026 Arts & Sports フェスタin 上田地区
を開催したところ、御参加をいただき、ありがとうございます。

2026年度は、アート部門を追加し、スポーツ部門も内容を充実しました。
参加対象者もより多くの方々に御参加いただきたく、特に若い世代の皆様に
声掛けをさせていただきました。

また、たくさんの企業の皆様や法人や事業所・団体の皆様にご協力いただ
き、支えていただくことを念頭に準備を進めてまいりました。

今後もその時々のご要望に合わせた形で実施し、すべての方々にとって交
流が深まる場となることを願って開催します。

実行委員会一同
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１ 開催目的
このフェスタは、障がい者がアートやスポーツ活動を通じて様々な人たちと親睦と交流

を図り、社会活動への参加を促進するとともに、地域住民の障がい者に対する理解と認識
を深め、共生社会の実現に向けた機会とすることを目的とする

２ キャッチフレーズ
違いを乗り越え、ごちゃまぜの世界を通じて共生社会を考える

３ 大会名称
２０２６ＡＲＴＳ＆ＳＰＯＲＴＳフェスタ ｉｎ 上田地区

４ 参加料
無料

５ 日 時
令和８年５月23日（土） 10時から16時程度（午前の部・午後の部）
午前の部 10時～12時30分 ボッチャ交流大会
午後の部 13時～16時 アート体験及びスポーツレクリエーション体験

13:00～13:30 オープニングセレモニー

６ 会 場
上田市自然運動公園総合体育館 〒386-1214 上田市下之郷乙935

７ 主催者
第52回上小地区障がい者スポーツ大会実行委員会

〔構成機関・団体 順不同〕
特定非営利活動法人上田市身体障害者福祉協会、丸子身体障害者福祉協会、
武石身体障害者福祉協会、上田市手をつなぐ育成会、東御市身体障害者福祉協会、
東御市手をつなぐ育成会、青木村身体障害者福祉協会、長和町手をつなぐ育成会、
青木村手をつなぐ育成会、上小地区心身障害児者施設連絡協議会
在宅福祉サービス連絡会、東信地区障害者スポーツ指導者協議会、
公益財団法人身体教育医学研究所、社会福祉法人上田市社会福祉協議会、
社会福祉法人東御市社会福祉協議会、社会福祉法人長和町社会福祉協議会
社会福祉法人青木村社会福祉協議会、長野県スポーツ振興課東信教育事務所駐在
ワンズ株式会社

〔協力団体〕
社会福祉法人上田明照会、社会福祉法人樅の木福祉会、社会福祉法人りんどうの会
社会福祉法人カルディア会、社会福祉法人上田しいのみ会、社会福祉法人かりがね福祉会
社会福祉法人りんどう信濃会、社会福祉法人ちいさがた福祉会、
社会福祉法人みまき福祉会、社会福祉法人まるこ福祉会

８ 対象者
以下のとおりとするが、対象者を限定するものではなく、障がいの有無に関わらず開催

目的のとおり広く参加者を募るものとする。
（１）上田市、東御市、小県郡（長和町、青木村）に居住し、何らかの障害（手帳の所持は

問わない）のある（児）者及びその家族等
（２）上田市、東御市、小県郡（長和町、青木村）の障害者支援施設、障害（児）者通所事

業所等に入所または利用されている（児）者及びその家族または支援者等
（３）開催目的に賛同さる者

２０２６ ＡＲＴＳ＆ＳＰＯＲＴＳフェスタ ｉｎ 上田地区

第52回上田地区障がい者スポーツ大会開催要項
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９ 実施内容
（１）実施内容
○アート部門
・「ぬりぬり★びりびり★まきまき アート体験」
百色一揆パレード 自分色の作品が出来たら幟と一緒に会場内をパレードしよう！

・ザワメキ・キャラバン
アートの作品パネル展示

○スポーツ部門
（午前の部）
・ユニバーサルボッチャ交流大会

（午後の部）
・わくわく体を動かせコーナー（５ブース） 〔放課後等デイサービス事業所提供〕
・デジリハ体験コーナー 〔（株）デジリハ提供〕
・電動車椅子サッカー体験 〔電動車椅子サッカーチームと体験会〕
・楽しいサッカー体験 〔地元サッカーチームとのコラボ〕
・パラスポーツ体験コーナー 〔パラスポーツ指導員等による企画運営〕
（走る跳ぶ、卓球、卓球バレー、モルック、スマイルボーリング等）

○その他
・障がい当事者によるダンスチームの演技披露
・キッチンカーによる軽食販売

（２）実施方法
※午前と午後に実施するイベントを分けて、来場者が自由に選択できるように実施

〔実施イメージ〕

10 大会事務局
上田保健福祉事務所福祉課内に置く
電 話 0268-25-7123（福祉係） FAX 0268-23-1973  
E-mail  uedaho-fukushi@pref.nagano.lg.jp

午前の部 昼休憩 午後の部 会場

準備

ぬりぬり★びりびり★まきまき
アート体験

サブア
リーナザワメキ・キャラバン

デジリハ体験

ボッチャ交流大会 わくわく体を動かそう

メイン
アリー
ナ準備

電動車椅子サッカー体験

地元サッカーチームとの楽しい
サッカー体験

パラスポーツ体験

キッチンカー キッチンカー 玄関前

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
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8:30 正面入口外

デジリハ ボッチャ わくわく 電動車椅子サッカー サッカー パラスポーツ体験

会場開所

駐車場誘導

ボッチャ受付開始

選手練習

開始式

参加者受付開始

来賓受付開始

後片付

撤　　収

16:00

:30

17:00

:30

12:00

:30

13:00

:30

14:00

:30

15:00

11:00

8:30

スポーツ部門 キッチ
ンカー

:30

全体

9:00

:30

サブアリーナ メインアリーナ

アート部門

10:00

:30

タイムテーブル

準 備

お昼休憩

体験時間体験時間

片付け・清掃

交流

試合

表彰式

オープニングセレモニー

準

備

体験時間

完

売

次

第

終

了
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正

面

出

入

口

入
口

入
口

入
口

入
口

カームダ
ウン

スペース

WC WC

スタッフ

控室

WC
体育館

事務室

スタッフ

控室

WC

EV

放送室

来賓室

多
目
的

EV

カームダ
ウン

スペース

１階

２階（午前）

会場案内図

準備中

キッチ

ンカー

２階へ

■車椅子利用者は、１階エレベー

ター（EV)を利用して、２階・３階へ

上がってください。

■１階正面入口の受付で、受付を済

ませて入場してください。

■２階・３階の多目的トイレは、車

いす利用者も使用できます。

■カームダウンスペースとは

気持ちが高ぶったり、不安に

なった人が落ち着くために使うこ

とができるスペースです。

１階へ

３階へ

ボッチャ交流大会

〔メインアリーナ〕

〔サブアリーナ〕

〔ボッチャ交流大会〕

飲食可能
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カームダ

ウン

スペース

カームダ

ウン

スペース

入

口

入

口

入

口

入

口

EV

放送室

来賓室

WC
多目的

WC

観客席

観客席

EV

WC

多

目

的 WC

アート会場

デジリハ会場

わくわく体を

動かそう！
楽しいサッカー

体験

パラスポーツ体験

２階（午後）

３階

〔メインアリーナ〕 〔サブアリーナ〕

電動車椅子

サッカー体験

〔スポーツ体験・アート体験〕

飲食可能

飲食可能 飲食可能

飲食可能 飲食可能

１階へ

２階へ

３階へ
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ボッチャ交流大会

コート 主 審 線 審 記 録

Ａコート 丸山 裕也 百瀬 章広 実行委員

Ｂコート 笹本 和宏 宮田 哲房 実行委員

Ｃコート 増田 憲寛 池田 倫子 実行委員

Ｄコート 半田 直道 北澤 三幸 半田 孝子

Ｅコート 北澤 栞 大井 敏子 実行委員

Ｆコート 関本 武人 羽毛田 康子 実行委員

Ｇコート 伊藤 美穂 実行委員 実行委員

審判団

審判長

岡田 佳澄

競技本部

競技コートの説明

12.5m

6.0m

①

②

③

④

⑤

⑥

ターゲット
ボックス

サイドライン

Ｖライン

スローイングライン

エンドライン

スローイング
ボックス①～⑥

ジャックボール
有効エリア

かんたん競技説明

○ボッチャは脳性麻痺等の障がいのあるパラリンピックの正式競技
○個人戦と団体戦があり、団体戦は３名で競技を行います
○白いボール（ジャック）にめがけて赤と青のボールを投球し、
より近いチームが勝利となります

○今回の交流大会は、ローカルルールを適用し２エンドで実施します
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番号 チーム名 市町村 人数 備　　考

1 Ｏ Ｉ Ｄ Ｅ Ｙ Ｏ ハ ウ ス Ａチ ーム 7

2 Ｏ Ｉ Ｄ Ｅ Ｙ Ｏ ハ ウ ス Ｂチ ーム 6

3 マ イ ケ ル ボ ッ チ ャ ー ズ 5

4 弓 掛 原 口 4

5 信 州 元 気 塾 Ａ 5

6 信 州 元 気 塾 Ｂ 6

7 ユ ニ バ チ ー ム ① 5

8 ユ ニ バ チ ー ム ② 6

9 ク ロ ス ロ ー ド 上 田 上田市 8
クロスロード上田
（社福）しあわせ

10 山 の 子 フ ァ イ タ ー ズ 7

11 山 の 子 ド リ ー マ ー ズ 7

12 武 石 ふ れ あ い Ａ 3

13 武 石 ふ れ あ い Ｂ 4

14 武 石 ふ れ あ い Ｃ 4

15 長 和 町 手 を つ な ぐ 育 成 会 長和町 3 長和町手をつなぐ育成会

16 ワ ン ズ ジ ェ イ ２ 東御市 4 ワンズ（株）

17 く ら ら 東御市 6
障がい福祉サービス事業所くらら

（社福）ちいさがた福祉会

18 う え だ 身 障 協 Ａ 5

19 う え だ 身 障 協 Ｂ 4

20 う え だ 身 障 協 Ｃ 6

21 和 い わ い ① 5

22 和 い わ い ② 4

23 青 木 村 身 体 障 害 者 福 祉協 会 Ａ 3

24 青 木 村 身 体 障 害 者 福 祉協 会 Ｂ 4

25 東 御 市 身 障 協 Ａ 5

26 東 御 市 身 障 協 Ｂ 5

27 東 御 市 身 障 協 Ｃ 5

28 チ ー ム Arts & Sports 4

参加選手数 140

青木村身体障害者福祉協会

東御市身体障害者福祉協会

東御市

上田市

上田市

上田市

長和町

上田市

上田市

長和町

青木村

東御市

就労センター武石ふれあい
（社福）樅の木福祉会

上田悠生寮
（社福）りんどう信濃会

ユニバーサルワークセンター
みまき
（社福）みまき福祉会

山の子学園共同村（通所）
（社福）樅の木福祉会

NPO法人上田市身体障害者福祉協会

ＯＩＤＥＹＯハウス
（社福）かりがね福祉会

信州元気塾
NPO法人信州元気塾

山の子学園共同村
（社福）樅の木福祉会

2026 Arts & Sports フェスタ in 上田地区

ボッチャ交流大会参加チーム名簿
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ボッチャ交流大会

A 開始時間

第１試合 10:00 OIDEYOハウスAチーム ｖｓ ユニバチーム①

第２試合 10:15 武石ふれあいA ｖｓ くらら

第３試合 10:30 OIDEYOハウスAチーム ｖｓ 武石ふれあいA

第４試合 10:45 ユニバチーム① ｖｓ くらら

第５試合 11:00 OIDEYOハウスAチーム ｖｓ くらら

第６試合 11:15 武石ふれあいA ｖｓ ユニバチーム①

B 開始時間

第１試合 10:00 OIDEYOハウスBチーム ｖｓ ユニバチーム②

第２試合 10:15 武石ふれあいB ｖｓ 青木村身体障害者福祉協会A

第３試合 10:30 OIDEYOハウスBチーム ｖｓ 武石ふれあいB

第４試合 10:45 ユニバチーム② ｖｓ 青木村身体障害者福祉協会A

第５試合 11:00 OIDEYOハウスBチーム ｖｓ 青木村身体障害者福祉協会A

第６試合 11:15 武石ふれあいB ｖｓ ユニバチーム②

C 開始時間

第１試合 10:00 マイケルボッチャーズ ｖｓ クロスロード上田

第２試合 10:15 武石ふれあいC ｖｓ 青木村身体障害者福祉協会B

第３試合 10:30 マイケルボッチャーズ ｖｓ 武石ふれあいC

第４試合 10:45 クロスロード上田 ｖｓ 青木村身体障害者福祉協会B

第５試合 11:00 マイケルボッチャーズ ｖｓ 青木村身体障害者福祉協会B

第６試合 11:15 武石ふれあいC ｖｓ クロスロード上田

D 開始時間

第１試合 10:00 弓掛原口 ｖｓ 山の子ドリーマーズ

第２試合 10:15 長和町手をつなぐ育成会 ｖｓ 東御市身障協A

第３試合 10:30 弓掛原口 ｖｓ 長和町手をつなぐ育成会

第４試合 10:45 山の子ドリーマーズ ｖｓ 東御市身障協A

第５試合 11:00 弓掛原口 ｖｓ 東御市身障協A

第６試合 11:15 長和町手をつなぐ育成会 ｖｓ 山の子ドリーマーズ

E 開始時間

第１試合 10:00 信州元気塾Ａ ｖｓ 山の子ファイターズ

第２試合 10:15 うえだ身障協Ａ ｖｓ 東御市身障協B

第３試合 10:30 信州元気塾Ａ ｖｓ うえだ身障協Ａ

第４試合 10:45 山の子ファイターズ ｖｓ 東御市身障協B

第５試合 11:00 信州元気塾Ａ ｖｓ 東御市身障協B

第６試合 11:15 うえだ身障協Ａ ｖｓ 山の子ファイターズ

F 開始時間

第１試合 10:00 信州元気塾B ｖｓ 和いわい①

第２試合 10:15 うえだ身障協B ｖｓ 東御市身障協C

第３試合 10:30 信州元気塾B ｖｓ うえだ身障協B

第４試合 10:45 和いわい① ｖｓ 東御市身障協C

第５試合 11:00 信州元気塾B ｖｓ 東御市身障協C

第６試合 11:15 うえだ身障協B ｖｓ 和いわい①

G 開始時間

第１試合 10:00 ワンズジェイ２ ｖｓ 和いわい②

第２試合 10:15 うえだ身障協C ｖｓ チームArts＆Sports

第３試合 10:30 ワンズジェイ２ ｖｓ うえだ身障協C

第４試合 10:45 和いわい② ｖｓ チームArts＆Sports

第５試合 11:00 ワンズジェイ２ ｖｓ チームArts＆Sports

第６試合 11:15 うえだ身障協C ｖｓ 和いわい②

 　■試合順・対戦表
Aリーグ

Bリーグ

Cリーグ

Dリーグ

Eリーグ

Fリーグ

Gリーグ
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■ボッチャ交流大会　リザルト

第１試合 第３試合 第５試合

― ― ―

第１試合 第６試合 第４試合

― ― ―

第３試合 第６試合 第２試合

― ― ―

第５試合 第４試合 第２試合

― ― ―

第１試合 第３試合 第５試合

― ― ―

第１試合 第６試合 第４試合

― ― ―

第３試合 第６試合 第２試合

― ― ―

第５試合 第４試合 第２試合

― ― ―

第１試合 第３試合 第５試合

― ― ―

第１試合 第６試合 第４試合

― ― ―

第３試合 第６試合 第２試合

― ― ―

第５試合 第４試合 第２試合

― ― ―

得失

点差

位

武石ふれあい

C

点 位

青木村

身体障害者

福祉協会B 点 位

武石ふれあい

B

点 位

青木村

身体障害者

福祉協会A 点 位

点 位

ユニバチーム

②

点 位

OIDEYOハウス

Bチーム

Ａリーグ　対 戦 表

OIDEYOハウス

Aチーム

ユニバチーム

①

武石ふれあい

A
くらら 勝点 得点 順位

得失

点差
勝 引 負 失点

OIDEYOハウス

Aチーム

点 位

ユニバチーム

①

点 位

武石ふれあい

A

点 位

くらら

点 位

Ｂリーグ　対 戦 表

OIDEYOハウス

Bチーム

ユニバチーム

②

武石ふれあい

B

青木村

身体障害者

福祉協会A

勝 引 負 勝点 得点 失点
得失

点差
順位

Ｃリーグ　対 戦 表

クロスロード

上田

武石ふれあい

C

青木村

身体障害者

福祉協会B

勝 引 負 失点

クロスロード

上田
点

マイケル

ボッチャーズ
勝点 得点 順位

マイケル

ボッチャーズ

点 位

－10－



第１試合 第３試合 第５試合

― ― ―

第１試合 第６試合 第４試合

― ― ―

第３試合 第６試合 第２試合

― ― ―

第５試合 第４試合 第２試合

― ― ―

第１試合 第３試合 第５試合

― ― ―

第１試合 第６試合 第４試合

― ― ―

第３試合 第６試合 第２試合

― ― ―

第５試合 第４試合 第２試合

― ― ―

第１試合 第３試合 第５試合

― ― ―

第１試合 第６試合 第４試合

― ― ―

第３試合 第６試合 第２試合

― ― ―

第５試合 第４試合 第２試合

― ― ―

得失

点差
順位

信州元気塾

Ａ

山の子

ファイターズ

うえだ

身障協Ａ

東御市

身障協B
勝 引

うえだ

身障協Ａ
点 位

東御市

身障協B
点 位

Fリーグ　対 戦 表

信州元気塾

B

得点 失点
得失

点差
順位

弓掛原口
山の子

ドリーマーズ

長和町

手をつなぐ

育成会

東御市

身障協A
勝点 得点 順位

Dリーグ　対 戦 表

得失

点差
勝 引 負 失点

弓掛原口

点 位

山の子

ドリーマーズ
点 位

長和町

手をつなぐ

育成会 点 位

東御市

身障協A
点 位

Eリーグ　対 戦 表

信州元気塾

Ａ
点 位

山の子

ファイターズ
点 位

負 勝点

信州元気塾

B
点 位

和いわい①

点 位

和いわい①
うえだ

身障協B

東御市

身障協C
勝 引 負 勝点 得点 失点

うえだ

身障協B
点 位

東御市

身障協C
点 位
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第１試合 第３試合 第５試合

― ― ―

第１試合 第６試合 第４試合

― ― ―

第３試合 第６試合 第２試合

― ― ―

第５試合 第４試合 第２試合

― ― ―

Gリーグ　対 戦 表

ワンズ

ジェイ２
和いわい②

うえだ

身障協C

チーム

Arts＆Sports
勝 引 負 勝点 得点 失点

得失

点差
順位

ワンズ

ジェイ２
点 位

和いわい②

点 位

うえだ

身障協C
点 位

チーム

Arts＆Sports

点 位
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１ 競技規則
本大会のルールは下記のとおりとする。ただし、ここにない事項については、原則日本ボッ

チャ協会が定める競技規則に準じる。

２ 本大会における競技形式及びローカル・ルール
（１）競技形式

①コートは、横 6.0ｍ x縦12.5ｍのコートを使用する。
スローイングボックスは６ボックスを設定する。

②全試合はリーグ戦で行い、１リーグあたり４チームで構成し、総当たり戦を行う。
③対戦表は主催者により事前に決定する。
④１試合は２工ンドとする。出場する選手はチーム３名を選出し、エンド毎に交替するこ
とができる。

⑤順位は、次のとおり決定する。
順位は、リーグごとに次の方法で１位から４位までの順位を決定し、各リーグの１位を
表彰する。
１試合毎に勝ち→３点、引き分け→１点、負け→０点

勝ち点数の大きい順に順位を決定し、勝点が同じ場合は、以下の順により順位を決定する。
①得失差点 ②総得点 ➂当該チーム同士の勝敗 ④じゃんけん

（２）ルール（ローカル・ルール含む）
①１人２球ずつ投げる。各自のスローイングボックスの中であればどこから投げてもよい。
ただし、前後・左右のラインを踏まないように投球する。

②ボールは、投球開始までは床の上に置いておき、投球時に所持する。
③投球は、審判からパドルによる投球指示があってから投球する。
④選手は必要に応じ、支援を行う者をつけることができる。
具体的には、「４ 障がいのある選手に係る配慮」で定める。

⑤反則等については、交流を目的とする本大会の趣旨を鑑み、選手が投球する際にラインを
踏むなどの反則行為をした場合でもペナルティを課さず、注意のみとする。

⑥その他、疑義が生じた場合は審判長が判断する。

３ 競技の流れ
（１）先攻後攻をジャンケンで決める(先攻が赤ボール、後攻が青ボール) 

※この際、キャプテン同士でチーム同士の簡単な自己紹介を行いましょう。

（２）先攻のチームがジャックボール(白ボール)を投げる
※コートの外に出た場合や無効エリアに止まった場合は、相手チームがジャックボールを
投げる。

（３）ジャックボールを投げた選手が、続けて第１球目(最初のカラーボール)を投げる
※第1球目がコート外に出るなど無効の場合、同じチームのいずれかの選手がプレイング
エリアで有効になる、もしくはチームのボールが全て無くなるまで、投球する。

《ボッチャ交流大会》競技形式・ルール
ボッチャを通じて、選手同士交流を育み、楽しい時間を過ごしましょう

2026ルール

－13－



（４）後攻のチームが第１球目を投げる。

（５）以降の投球については、ジャックボールから遠いボールのチームが、次のボールを投げ
る。
これは全てのボールを投げきるまで続ける。なお、チームのどの選手が投球するかは相

談して決めてよい。

（６）両チームが全てのボールを投げきった場合、審判は「ボールフィニッシュ」を宣言し、
得点をつけ、両チームに得点を示し、エンド終了「エンドフィニッシュ」を宣言する。

（７）審判はジャックボールを持ち上げ、ボール回収を指示し、２エンド目の準備を行う。

（８）２工ンド目をはじめる。先攻は青ボールのチームとする。

（９）２エンド目終了後、合計得点の多い方のチームを勝利とする。

４ 障がいのある選手に係る配慮
（１）視覚障がいのある選手

①視覚障がいのある選手を有するチームは、試合開始前に、当該選手を有する旨を審判に
申告すること。

②視覚障がいのある選手が投球する場合は、同チーム内のメンバー登録された他の選手が
自身の声等の用具を用いて、視覚障がいのある選手に対し、指示を出すことを可能とする。

③上記の場合の指示については、コートの内外を問わず、自由な位置から出すことができる。

（２）知的障がいのある選手
①知的障がいのある選手を有し、競技上の支援が必要な場合は試合開始前に、その旨と支援
を行う者を審判に申告すること。

②支援を行う者は１チーム２名以内とし、選手登録した者のほかに、登録外の者も可能とす
る。

③知的障がいのある選手が投球する際は、支援を行う者がジャックボールの位置を選手に伝
達することを可能とする。

④上記の内容の指示は、コートの内外を問わず、自由な位置から出すことができる。

（３）聴覚障がいのある選手
①聴覚障がいのある選手を有するチームは、試合開始前に、当該選手を有する旨を審判に
申告すること。

②聴覚障がいのある選手が投球する場合は、手話通訳者を通じてチーム内または審判に対し
て会話をすることができる。

③上記の場合の指示については、コートの内外を問わず、自由な位置から出すことができる。

（４）その他
上記以外で障がいがあることから配慮が必要な場合については、審判が申し出により対応

する。
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パラスポーツ体験コーナー

第52回上小地区障がい者スポーツ大会実行委員会

01

03

02

04

パラ卓球 
 車いすや立位の肢体不自由者、

  知的障がいの選手がプレーする

パラ卓球は、一般の競技規則に

準じて行われます。

障がいの種類や度合いに応じ

                         て区分けされ、クラスごとに競

                         技を行います。障がいによりト

 スが困難な選手は、一度自陣のコートにボールを落

 としてからサーブを打つことができます。

また、車いすカテゴリーではサーブは、エンドラ

インを正規に通過したボールをのぞきレット（ノー

カウント）になる特別ルールがあります。

2026ARTS&SPORTSフェスタin上田地区

卓球バレー 

フライングディスク

走る、跳ぶ05

スマイルボウリング

１チーム６人で、２チームがネットを挟んで卓球

台を囲むように車椅子または椅子に座り、サウンド

ボール（卓球用の球の中に小さな金属の球が４個

入ったもの）を使って、ネットの下を転がして打ち

合う競技です。基本的にはバレーボールのルールに

準じてプレーを行いますが、卓球台からボールが出

ると負け（ボールアウト）になります。立ち上がっ

たり、腰を浮かしてプレーすることはできません。

１セットは15点で、通常は

３セットマッチで２セット先取

した方が勝ちとなります。

ディスク（円盤）を投げ、

正確さと距離を競う競技です。  

ディスクの大きさは、直径

２３.５㎝、重さ１００ｇです。

「アキュラシー」と「ディス

タンス」の２種目があり、

「アキュラシー」は正確さを競うもので、アキュラ

シーゴールという直径９１.５㎝の輪に向けてディス

クを投げ、何回通過したかで順位を決めます。

「ディスタンス」は、飛距離を競います。

ボウリングをアレンジしたスポーツで、投球位置

からゲートを通過させ、10本のピンをできるだけ少

ない投球で倒すことを競うゲームです。投球は「こ

ろがしライン」より手前で転がるようにして、ゲー

トをくぐらせてピンを倒します。ピン10 本を倒す

までの投球回数がそのラウンドの得点となり

ます。先攻と後攻がそれぞれ第4ラウンドま

でプレイして得点の少ない方を勝ちとなります。

走る・跳ぶなどの陸上運動を、楽しく体験します。

短い距離のかけっこなど、ゆっくり自分のペースで参

加でき、サポートもあるので安心です。体を動かす楽

しさや達成感を味わいましょう。

モルック 06
木の棒（モルック）を投げて、数字の

書かれた木製ピン（スキットル）を倒し、

ちょうど50点を目指すゲームです。

1本だけ倒すとその数字が得点、

複数倒すと本数が得点になります。

５0点ピッタリに得点した方が

勝ちというシンプルなルールです。

50点を超えてしまった場合は、25点へ減点され、

ゲームが継続されます。チーム内で3回連続スキッ

トルを倒せなかった場合は、得点は0点となり、失

格となります。

－15－
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長野県内で活動している電動車椅子サッ
カーのチームです。
電動車椅子の前にガードを取り付けて行
うサッカーで、ジョイスティック型のコ
ントローラーを手や顎などで操りプレー
します。直径約32.5cmのボールを使用、
繊細な操作で繰り広げられるパスやドリ
ブル、回転シュートなど華麗かつ迫力あ
るプレーが魅力です。

上田ＦＣフィリア ＦＣクラッシャーズ

アート部門

パラスポーツ指導員
東信地区障がい者スポーツ指導者協議会

障がいのある人たちのスポーツの指導や
大会開催などの活動を支える指導員です。
全国で組織されており、長野県内には４
３０名の指導員が登録され東信地域でも
活躍しています。
毎年、本大会を支えていただいており、
今回も１４名のパラスポーツ指導員がパ
ラスポーツ体験を企画・運営します。

また、ザワメキ・キャラバンによる障が
いのある方の作品の展示を行います。
「ザワメキ」とは作品を見たときに心が
動く・ざわざわする感覚を指す造語で、
その感覚を大切にしながら、障がいのあ
る人の表現を県内各地で紹介しています。

今回のアート部門では、上田市を中心に
全国でも活動されている関孝之さんとリ
ベルテさんに協力いただき、「ぬりぬり
★びりびり★まきまき アート体験」を
行います。

2022年に誕生した上田市の女子サッカー
クラブです。中学生や高校生が中心メン
バーで、サッカーを通して協調性・主体
性・考える力を養い『人間力』を育てる
ことを目標にしながら地域で活動してい
ます。
今回は、フェスタの趣旨に賛同していた
だき、一緒に楽しいサッカーを体験でき
るよう協力いただきます。

協力いただくチーム・団体のご紹介
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2026 Arts & Sports フェスタ in 上田地区

〒385-0009 長野県佐久小田井1119

代表取締役社長 樫山 剛士

https://www.mk-kashiyama.com/
電話0267(68)7111 FAX0267(68)7131

エムケーカシヤマ株式会社

〒386-0406 長野県上田市下丸子866-7
代表取締役社長 宮本 聖一

http://www.johnan-seisakusho.co.jp/
電話0268(41)1600（代表） FAX0268(41)1630

〒386-1213 長野県上田市古安曽3372番地1
電話0268(75)5585 FAX0268(75)5595

https://nakamurataiiku.com/

代表取締役 渡辺 信秀

日高精機株式会社

〒386-1211 長野県上田市下之郷812-11

代表取締役社長 小山 政美

https://www.hidaka-eng.co.jp
電話 0268(39)2030（代表）FAX 0268(39)2012

（順不同）協賛企業・団体のみなさま祝開催



〒386-8550 上田市材木町二丁目12番6号

東 郷 堂

電話0268(24)7200（代表）FAX 0268(25)3666

https://www.togodo.co.jp/

代表取締役社長 鈴木 芳朋

〒386-0005 長野県上田市古里827-3

代表取締役 高橋 博成

https://e-flower.jp
電話0268(71)5959  FAX 0268(25)8755

株式会社フラワーファクトリーフルール

〒390-1701長野県松本市梓川倭3820-1

代表取締役社長 林 隆嗣

https://www.a-i-d.co.jp/
電話0263(78)8003（代表） FAX 0263(78)8213

株式会社アドヴァンスト・インフォーメイション・デザイン

〒391‐0392 長野県茅野市白樺湖

代表取締役社長 矢島 義擴

https://www.ikenotaira-resort.co.jp/

電話 0266(68)2211

〒386-1106 長野県上田市小泉556-7

電話0268(71)5514 FAX0268(75)8507   

株式会社エスエヌコーポレーション

代表取締役社長 佐貫 憲勝

https://sn-corporation.jimdofree.com/

〒381-2211 長野県長野市稲里町下氷鉋1139-3

https://www.journal.co.jp/
電話026(283)4860  

長野営業所 所長 齋藤 雅樹

こどもプラス塩田教室
こどもプラス上田教室
こどもプラス下之郷教室

こどもプラス長野直営教室

〒389-0515 長野県東御市常田359-2

電話0268(62)7488  

有限会社ナガノクリーンサービス



〒386-0005上田市小泉911番地3

代表取締役 平林 十一

https://world-jukikaihatsu.com/
電話0268(24)2448  FAX 0268(24)2566

株式会社ワールド重機開発

〒389-0505 
長野県東御市和6599

https://glanta.site

電話0268(75)8335

信州とうみオートキャンプ場グランタ

協力団体
社会福祉法人上田明照会、社会福祉法人樅の木福祉会
社会福祉法人りんどうの会、社会福祉法人カルディア会
社会福祉法人上田しいのみ会、社会福祉法人かりがね福祉会
社会福祉法人りんどう信濃会、社会福祉法人ちいさがた福祉会
社会福祉法人みまき福祉会、社会福祉法人まるこ福祉会

〒386-0023 長野県上田市中央西2-1-16

電話0268(26)2237  

群馬銀行上田支店

〒386-0004 長野県上田市殿城2005

TEL：0268(25)8783 FAX：0268(21)1727



長野県ＰＲキャラクター
「アルクマ」 

©長野県アルクマ

条
例
の

ポ
イ
ン
ト

障がいのある人に対する差別をなくし、

相互に人格と個性を尊重し合う社会を目指します。

「障がいのある人もない人も共に生きる長野県づくり条例」（障がい者共生条例）を施行しました。

令和４年４月１日（一部は、令和４年 10月１日）から

障がいのある人に対して、障がいを理由とし

た差別をすることを禁止します。

紛争解決のしくみ （あっせんを行う調整委員会の

設置など）を整備します。（R4.10.1 から）

　下記の窓口に相談を行っても解決しない事案の解決を図るため、調整委員会によるあっせん、

知事による勧告、公表を行うことができるようになります。

民間事業者の「合理的配慮の提供」が義務化

されます。（R4.10.1 から）

障がいを理由とする差別などに関する相談窓口

026-235-7101 （受付時間 平日 午前９時～午後５時）

s-kaisho@pref.nagano.lg.jp

長野県

026-234-2369

障がいのある方や関係者だけでなく事業者の方からの相談もお受けします。

電  話

専用メールアドレス

FAX

・点字、音声データなどの資料を用意する。

・筆記用具やタブレットを使用して筆談する。

・車いすが通れる幅の通路を確保する。

・分かりやすい言葉を使い、ゆっくり説明する。

～障がいのある人からの申し出による合理的配慮の例え～

・障がいを理由にアパートを貸さないこと。

・地区の行事（祭・運動会など）を知らせないこと。

・補助犬同伴を理由に入店を断ること。

・本人を無視して介助者だけに話しかけること。

～ 禁止されることの例え ～

01

02

03

しょう ひと ひと

しょう ひと たい りゆう

さべつ

しょう

みんかんじぎょうしゃ

ふんそうかいけつ

せっち せいび

かき

しょう りゆう さべつ そうだんまどぐちかん

まどぐち そうだん かいけつ かいけつ はか ちょうせいいいんかいじあんおこな

ちじ

しりょう よういてんじ

ひっきようぐ しよう

くるま

わ ことば つか

とお

ひつだん

おんせい

ほじょけん どうはん ことわ

むし はなほんにん かいじょしゃ

しょう

ちく ぎょうじ うんどうかいまつり し

しょう かた かた

うけつけじかん へいじつ ごぜん ごご

ながのけん

じ じ

かんけいしゃ じぎょうしゃ そうだん う

りゆう

りゆう にゅうてん

か

はば つうろ かくほ

せつめい

かんこく こうひょう おこな

ごうりてきはいりょ ていきょう ぎむか

きんし

しょう ひと たい

ごうりてきはいりょきんし たとしょう ひと もう でたと

そうご じんかく こせい あそんちょう しゃかい めざ

さべつ

とも い ながのけん じょうれい しょう しゃきょうせいじょうれい

れいわ ねん がつ にち れいわ ねん がつ にちいちぶ

じ
ょ
う
れ
い

しこう

ながのけん

ながのけん

おこな ちょうせいいいんかい

わでん

せんよう





MEMO

「長野県障がい者スポーツ大会」が開催されます！

☆全国障害者スポーツ大会（2027年・宮崎大会以降）長野県代表選考大会☆

■実施競技 陸上、水泳、卓球・ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽ、ボッチャ、アーチェリー
フライングディスク、ボウリング、バスケットボール
バレーボール

■日時・会場 令和８年９月 県内会場
■対象者 県内在住で障がいのある12歳以上(令和８年４月１日時点)の方
※令和８年度大会から陸上競技、水泳において、「ダウン症」「低身長」の区
分が追加されます！
■参加費 無料
■申込期間 令和８年４月22日（水）～６月11日（木）
■問い合わせ先 県スポーツ振興課（026-235-7108）

※募集・会場等の詳細は、長野県公式HPをご覧ください。

－22－
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