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第 52回上小地区障がい者スポーツ大会 

実行委員長  髙橋 美也子  

 

 

「2026ＡＲＴＳ＆ＳＰＯＲＴＳフェスタ in上田地区」の参加者募集について（依頼） 

 

 日頃より、障がい者福祉推進につきましては、ご支援をいただき厚く御礼申し上げます。 

 さて、標記につきましては、内容を一新し、新たにアート部門を追加し、多くの皆様に楽しめる

イベントとして企画いたしました。学齢期の児童生徒からすべての年代の皆様に、年齢だけではな

く、障害の有無や性別等に関係なく交流を図ることを目的に開催したいと考えております。 

 試行的に取り組んでいる部分もありますが、より多くの方にご参加いただけるよう、ご家族や施

設職員の方もご参加いただけますので、奮ってご応募ください。 

 なお、今回から参加方式が一部変更になっていますので、下記２の参加申込方法に御留意くださ

い。 

ご不明な点等は、末尾の問い合わせ・報告先までご連絡ください。 

 

記 

１ 同封書類 

 （１）2026ARTS＆SPORTS フェスタ in上田地区 開催要領 

 （２）ボッチャ交流大会参加の場合 （別紙１）参加申込み一覧表（ボッチャ交流大会） 

 （３）午後の部の参加の場合    （別紙２）参加申込み一覧表（午後の部のみ参加）    

    ※データでの送付が必要でしたらご一報ください。  

 

２ 参加申込方法 

参加希望に合わせて、「参加者申込一覧表（ボッチャ交流大会）」または「参加申込み一覧表

（午後の部のみ参加）」に必要事項を記入し、東御市役所福祉課共生社会推進係までご提出くだ

さい。 

（メールでの提出の場合、件名を「第 52回上小地区障がい者スポーツ大会申込」としてくだ

さい）。 

  なお、社会福法人等毎にまとめて、申し込みをいただいても構いません。 



 【留意点】 

  〇午前中のボッチャ交流大会の申し込みは、チーム単位で参加申込み一覧表を作成してくださ

い。なお、その際、午後の部の参加の有無についてもあわせて記載（〇印）してください。 

  〇ボッチャ交流大会は、計画では 20チーム程度の参加を想定していますので、応募多数の場

合は調整をお願いする場合があります。 

〇障害団体や障害福祉事業所単位ではなく、個人単位（複数名も含む）で申し込みをされる場

合は、ながの電子申請での参加申込を利用できます。※ 

   なお、午前中実施のボッチャ交流大会は、ながの電子申請での受付はしていません。必ず障

害団体か障害福祉事業所単位で申し込みをしてください。 

 

  ※放課後等デイサービス等で、大会当日（土曜日）が開所していない場合、保護者等を通じて

個人での参加の呼び掛け（周知）をお願いします。 

 

  【ながの電子申請 アクセスアドレス】 

https://apply.e-tumo.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=70034 

                   【ＱＲコード】⇒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※なお、可能な限り事前の申し込みをお願いしますが、ボッチャ交流大会以外の午後の部は当日

参加も可能です。 

 

３ 申込期限 

 令和８年４月 30日（木） 

 ※提出が遅れそうな場合は事前にご連絡をお願いいたします。 

【問い合わせ・報告先】 

第 52回上小地区障がい者スポーツ大会実行委員会事務局 

（東御市福祉課共生社会推進係） 

 （課長）掛川  （担当）村山 

 〒389-0502 東御市鞍掛 197 

 （電話番号）0268-64-8888 （FAX）0268-64-8880 

 （電子ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ）engo@city.tomi.nagano.jp 

 

https://apply.e-tumo.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=70034

