
⑤「サーキット」コーナー （サーキット１） 

  
 サーキット１ 

★スタート★ 

【とび箱ジャンプ（２段）】 ★ゴール★ 

各コースにおいて、チャレ
ンジは３回までとする。 

【手形足形】 
 

床に貼ってあ
る手形と足形
に沿って進む。 

 

【グーパーとび】 

グー
ー 

パー
ー 



⑤サーキットコーナー （サーキット２） 

 
 サーキット２ 

★ゴール★ 【障害物コーン】 

【ポイントジャンプ】 【平均台】 
 

★スタート★ 

各コースにおいて、チャレ
ンジは３回までとする。 

【バランスストーン】 
 

上に登って、
バランスを取
りながら歩く。 

コーンのすきま
にジャンプする。 


