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【通り抜け鬼平面図】 

【１．通り抜け鬼】 

鬼が通り抜ける人にタッチし、鬼が増えていく。制限時

間は３分または全員が鬼になるまで。鬼になりたい人は

じゃんけんで決める。子ども３人以上集まったら開始。 

【２．トランポリン】 
制限時間は 1分。 

時間が来たら交代する。 

２人以上で跳ばない。 

【３．ビジョントレーニングチャレンジ】 
 

① お宝さがし 
コーンに入ったお宝を、スタッフが移動させ、

最後にどこにあるか当てる。 
子ども３人以上集まったら開始。 

 

② トランポリンビジョントレーニング 

跳びながらコーンにタッチする。 


