
② 「動物あそび」コーナー 

  

各コースにおいて、チャレ
ンジは３回までとする。 

【おつかいカンガルー】 
足の間にタオルなどを挟

みジャンプ。 

【フープカンガルー】 
フープに触れないよう跳ぶ。 

 

【縄こえカンガルー】 
紐をジャンプで跳びこえる。 

１.カンガルーコース 
【基本の姿勢】 

ひざをくっつけ、両足を
そろえてジャンプ 

２．クマコース 
【基本の姿勢】 
両手を床につけて 
ひざは浮かせる 

【フープクマ】 
フープに触れないよう渡る。 

【凹凸クマ】 
跳び箱などで凹凸のある道
を作り、クマの姿勢で進む。 

【ロープクマ】 
ロープに沿ってクマの姿勢で進む． 

３．ワニコース 
【基本の姿勢】 
手を開いて、床を 
つかむように進む 

胸やお尻が上がらない
ように注意する 

【カップタッチワニ】 
「赤だけタッチ」→「赤と青をタッチ」な
ど、慣れたら条件を複雑にしていく。 

【障害物ワニ】 
紐に触れないようにくぐって進む。 


