
 「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、地域の健康づくりを推進する食育ボランティア

である食生活改善推進員（通称：食改
しょっかい

さん）として、一緒に活動してくださる方を増やすことを目的

に、食生活改善推進員養成講座を開催します。 

１ 開催日時・場所

日時：令和８年３月４日（水）、３月12日（木）

場所：午前９時30分から午後２時まで（全２回）

２ 参加費用 500円を予定（調理実習費）

３ 対象

食や健康について学びたい方、新しい仲間と交流したい方、地域での食育活動に興味が
ある方、終了後に食育ボランティア（食生活改善推進員）として地域でボランティア活動に
参加できる方 など

４ 内容

講話 食生活改善推進員とは？、世代別の食生活のポイントを知ろう

  家庭でできる食中毒予防、上小地域の健康課題とは

演習 自分の塩分をチェックしてみよう

調理実習 季節の料理を作ってみよう     ほか

５ 申込方法

電話・FAX・メールのいずれかの方法で2月27日（金）まで

にお申込みください。

（ちらしにFAXの申込様式があります。）

６ その他

男女問わずどなたでも参加できます。

講師は、管理栄養士、食生活改善推進員等です。

両日参加された方に修了証を交付します。

長野県（上田保健福祉事務所）プレスリリース 令和８年（2026 年）１月28日

「令和7年度食生活改善推進員 養成講座」

を行います！

（問合せ先）

担 当 長野県上田保健福祉事務所（保健所）

 健康づくり支援課 予防衛生係 三井

電 話 0268-25-7154(直通) 内線2154

（受付時間：9時から16時30分）

Ｆ Ａ Ｘ 0268-23-1973

電子メール mitsui-hibiki@pref.nagano.lg.jp

＜食改員の活動の様子＞
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