
     ≪宿泊業者の皆様へ≫ 

～秋冬版 新型コロナウイルス感染症対策のお願い～ 
 
 

日頃、保健衛生行政に御協力をいただき感謝申し上げます。 

 秋冬の観光及びスキー合宿等のシーズンを迎えるにあたり、新型コロナウイルス感染症対策について 

要点を以下のとおりまとめましたので、あらためてご確認をお願いします。 

なお、詳細は長野県「新型コロナウイルス感染症対応ガイドブック（宿泊施設用）」及び「（別冊）」、

上田市宿泊「安心」衛生クオリティー「衛生ガイドライン」を御確認ください。 

 １ 宿泊者への対応 ～受入前に代表者等と調整をお願いします～ 

（１）感染防止対策の徹底 

 
（２）感染が疑われる宿泊者がいた場合 

 
（３）宿泊者が検査の結果陽性だった場合 

・蔓延状況等により貴施設での療養又は、家族の迎えなどによる帰宅（公共交通機関は不可）をお願い 

 してください。 

 
（４）濃厚接触者について 

 

２ 従業員の皆様へのお願い 

 

R4.11.4 

上田保健所 

＜留意点＞ 

・有症状者が待機できる個室の確保をお願いします。同行者も居室で待機を依頼、マスク着用等基本的な 

感染防止対策の実施（食堂、大浴場の利用を控える等、他者との接触を最小限にとどめる。） 

・重症化リスクのある方など受診を希望する場合は、受診先へ必ず電話で相談してください。なお、受診

先への移動は、原則、自力または同行者、家族の送迎となります。（昨年度、移動手段がない場合、宿泊

施設の車両での移送をお願いしている宿泊者も見受けられました。） 

＜留意点＞ 
・濃厚接触者は他の人との接触を避け、個室での待機（原則、陽性者との最終接触の翌日から５日間） 
又は家族の迎え等による帰宅（公共交通機関は不可）をお願いしてください。 

・発熱、のどの痛みや鼻水、咳などの症状が現れた場合は、かかりつけ医へ相談のうえ受診するよう案内を
お願いします。 

 

 

長野県上田保健所 健康づくり支援課  電話 ０２６８―２５―７１４９ 

・冬期はインフルエンザやノロウイルスなどのウイルス性胃腸炎の流行期でもあります。感染予防のため

に、しっかり手洗い・手指消毒を行いましょう。 

・ワクチンを積極的に接種しましょう。（ワクチン禁忌の方を除く） 

・休憩室等での会話や食事、喫煙スペース等でのマスクを外す場面で距離をとる、黙食の徹底等の従業員 

同士の感染防止対策にもご注意ください。 

・毎日体調確認をし、発熱に限らず、のどの痛みや鼻水、咳など症状がある場合は、直ぐに仕事を休み、人

との接触を避け、重症化リスクのある方は、かかりつけ医へ相談するようお願いします。 

・新たに採用する方について、１週間程度はより慎重な健康チェックと感染予防対策をお願いします。 

 
＜留意点＞ 
・宿泊 7日前から当日までに発熱、咳等の症状や体調不良があった場合は宿泊を取りやめてもらう 
・マスク着用、手洗い、手指消毒、換気等の感染対策の徹底 
・ロビー、浴場、食事処等で密にならないような工夫、黙食等マスクを外した場面での会話を防ぐ配慮など 
（特に食事がビュッフェスタイルの場合、トングなど共有物を使用する前後の手指消毒の徹底） 

 

🄫アルクマ 

＜留意点＞ 

・貴宿泊施設に滞在中は、他の宿泊者と接触しないように、個室の確保、食堂・大浴場の利用を控える 

などの対応をお願いします。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/shokusei/singatakoronasyukuhakugaido.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangyo/kanko/documents/ueda_guideline.pdf
https://www.pref.nagano.lg.jp/kansensho-taisaku/vaccine.html

