
2025 月曜日

  カレンダーの年 週の最初の曜日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

01 02 03 04 05 06 07

★みんなのカフェ サディーゴ ★みんなのカフェ サディーゴ ★上田おけまーるジュニアセンター

（15:00-20:30）※学習支援

★みんなのカフェ サディーゴ

★カエルカフェ　(15:00～19:00)

※こども食堂8月新規スタート

TEL： 090-4161-0978

★おけまる食堂（16:30-21:00）

★魔法の森カフェ※学習支援

★みんなのカフェ サディーゴ

★みんなのカフェ サディーゴ

★ばいすばーさ　こども食堂(16:30-

19:00)

※英師館が“すわがた”へお引越しまし

たTel71-5080

★こどもレストランきらっと

　　　　　　(10:00-12:00)

★だれでも食堂/大根種まき,畑で朝ご

飯中央公園隣野口さんの畑/(８:00-

９:00)

★武石えんカフェ　(11:00-13:30)

★みんなのカフェ サディーゴ

★みんなのカフェ サディーゴ
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★みんなのカフェ サディーゴ ★みんなのカフェ サディーゴ ★上田おけまーるジュニアセンター

（15:00-20:30）※学習支援

★みんなのカフェ サディーゴ

★おけまる食堂（16:30-21:00）

★魔法の森カフェ※学習支援

★みんなのカフェ サディーゴ

★みんなのカフェ サディーゴ

★ばいすばーさこども食堂(16:30-

19:00)

※英師館が“すわがた”へお引越しまし

たTel：71-5080

★みんなのカフェ サディーゴ

★みんなのカフェ サディーゴ

15 16 17 18 19 20 21

★みんなのカフェ サディーゴ ★みんなのカフェ サディーゴ ★上田おけまーるジュニアセンター

（15:00-20:30）※学習支援

★みんなのカフェ サディーゴ

★カエルカフェ　(15:00～19:00)

※こども食堂8月新規スタート

TEL： 090-4161-0978

★おけまる食堂（16:30-21:00）

★魔法の森カフェ※学習支援

★みんなのカフェ サディーゴ

★みんなのカフェ サディーゴ

★ばいすばーさこども食堂(16:30-

19:00)

※英師館が“すわがた”へお引越しまし

たTel：71-5080

★みんなのカフェ サディーゴ

★ふれあいサロンhinata bocco

　　　（10:00～13:00）

★武石えんカフェ　(11:00-13:30)

★にじいろCafé食料配布(10:30～

11:30,13:00～14:00)

会場：真田総合福祉センター

　

★みんなのしおだ食堂/トロンボーン演

奏聞きながら食事、遊び(10:00-

14:30)

★みんなのカフェ サディーゴ

★神っ子食堂(10:00-14:00)

22 23 24 25 26 27 28

★みんなのカフェ サディーゴ ★みんなのカフェ サディーゴ ★上田おけまーるジュニアセンター

（15:00-20:30）※学習支援

★みんなのカフェ サディーゴ

★おけまる食堂（16:30-21:00）

★魔法の森カフェ※学習支援

★みんなのカフェ サディーゴ

★みんなのカフェ サディーゴ

★ばいすばーさこども食堂(16:30-

19:00)

※英師館が“すわがた”へお引越しまし

たTel：71-5080

★みんなのカフェ サディーゴ

★さなこみこども食堂

　　※学習支援室(9:00～15:30)

★ふれあいサロンhinata bocco

ｲﾍﾞﾝﾄ！棚田稲刈り学習※詳細別途

★くるme子どもだれでも場所

　　　　　(9:30-13:00)

★みんなのカフェ サディーゴ

29 30 01 02 03 04 05

★みんなのカフェ サディーゴ ★みんなのカフェ サディーゴ

9 月
カレンダーの月

上田地域のこどもカフェHP

上田地域こどもカフェ開催予定


