
令和4年度

飲食店名 住所 電話番号 営業時間 定休日 テイクアウトの有無 ホームページ等

マルキラーメン 上田市秋和194-1			 0268-21-2025
11:00～14:45

17:00～20:45
無休 有

ミルキーウェイ 上田市神畑乙57-1 0268-25-0823
11:00～14:30

17:00～21:50
火曜日 有

カフェさあん 上田市真田町長7141-1
10:30～16:00

(14:00までの日あり)
日･月・火曜日 無 https://www.facebook.com/saansanada/

ふれあいさなだ館

　食事処 真田亭
上田市真田町長7369-1 0268-72-2500

終日11:00～15:00(14:30ラストオーダー)

　　17:00～20:30(20:00ラストオーダー)

火(火曜日祝日の場合

は変更有）
有(要予約)

https://www.ueda-

rpc.or.jp/facility/fureaisanadakan.html

駅前食堂 上田市真田町本原914-11 0268-72-2535
11:00～13:30

17:00～20:00
日・祝日 有

そば処　真田 上田市真田町本原3017-1 0268-72-3113 11:30～13:30 火曜日 無

カフェなかはら 上田市下武石1007-4 0268-85-2025 11:30～14:00 日･月・火曜日 有

手打ちらーめんかじかや 上田市下武石1834-2 0268-85-3322
11:30～13:30(麺が終わり次第終了、

夜は電話にて確認)
不定休 有

香吃大食堂 上田市中央2-20-9 0268-23-8212
11:30～14:00(ラストオーダー)

17:00～21:00(ラストオーダー)
日曜日、木曜日夜 有

https://www.instagram.com/shanchi_____/?hl=j

a

割烹　魚よし 上田市中央6-12-13 0268-22-0553
テイクアウトお弁当

火～金　17:00～19:00

お弁当

土・日・月曜日

有　(個数限定のため予約を入れ

ると確実)

https://blog.nagano-

ken.jp/josho/info/64414.html

ぐらんまるしぇ 上田市長瀬2885-3 0268-71-6263 10:00～16:00 土・日・祝日 有

梅光堂中塩田店 上田市本郷634-6 0268-38-7043 9:00～19:00 火曜日 有
https://www.hi-

yorokonde.com/detail/1893/index.html

そえるカフェ 上田市御嶽堂518-24 0268-42-0533 11:30～16:00 日曜日 有 https://ja-jp.facebook.com/soeru.cafe/

ふれあいサロン

　hinata boccoとよさと
上田市芳田1192-1 03268-35-0066 11:30～（予定終了まで） 月・木・土・日 無

Café珈琲はうす 東御市加沢1406-27 0268-61-0039 11:30～16:00 日曜日 有 http://w1.avis.ne.jp/~exmart/cafe.html

りこぼう 東御市滋野4659-1 0268-71-6860
11:30～14：30

夜営業：当面予約のみ
不定休 無

鹿曲 東御市島川原649-9 0268-67-2071
11:30～14:00

17:00～20:30
水曜日 有

お菓子工房　春色 東御市常田497-1 0268-75-0650 10:00～19:00 火・月（不定休） 有 https://ok-haruiro.jp/

カフェみまき苑 東御市布下35-4 0268-67-2988
11:00-～4:30

16:30～20:00
木曜日 有 https://www.cpmimaki.or.jp/cafe_mimakien/
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