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１ 市町村行財政運営 

地方分権時代にふさわしい自主･自律的な自治の確立を求められている市町村において、

地域住民との協働を図りつつ、透明性の高い行政運営、健全な財政運営が行われるよう、定員

管理、給与実態、財政状況などの各種調査を通じて、各団体の状況を把握するとともに、必要

に応じて助言を行っている。また、広域行政についても、上田地域広域連合や上田地域定住自

立圏が主催する各種会議への参画等を通じ、必要な助言や情報提供を行っている。 

 

区分 上田市 東御市 長和町 青木村 
県内市町村 

平均 

職員数 人 1,008 246 85 50 - 

平均給料月額 百円 3,365 3,197 3,243 3,308 3,254 

  平均年齢 歳 42.1 41.8 42.3 44.6 - 

ラスパイレス指数   99.7 98.6 97.5 93.9 97.6 

歳入総額 千円 80,232,972 17,793,135 6,278,461 4,091,075 15,709,173 

  

市町村税 千円 22,010,583 4,159,100 706,092 667,022 4,024,880 

  比率 ％ 27.4 23.4 11.2 16.3 25.6 

地方交付税 千円 16,311,032 5,094,226 3,104,598 1,722,341 3,951,959 

  比率 ％ 20.3 28.6 49,4 42.1 25.2 

歳出総額 千円 78,286,453 17,047,339 6,107,994 3,864,547 15,138,672 

  

人件費 千円 13,389,545 3,415,013 966,956 822,110 2,541,708 

  比率 ％ 17.1 20.0 15.8 21.3 16.8 

公債費 千円 6,832,000 1,851,175 704,007 182,075 1,392,448 

  比率 ％ 8.7 10.9 11.5 4.7 9.2 

標準財政規模 千円 41,815,772 9,574,631 3,819,902 2,313,518 8,477,000※ 

地方債現在高 千円 60,725,569 14,895,007 5,455,734 1,724,137 11,028,000※ 

積立金現在高 千円 20,652,016 3,786,247 2,737,689 2,442,105 6,427,000※ 

  
財政調整基金 

現在高 
千円 3,773,814 1,993,975 1,245,330 1,111,111 公表なし 

財
政
指
標 

経常収支比率 ％ 93.4 91.2 86.7 76.9 88.7 

実質公債費比率 ％ 5.6 9.9 10.0 7.9 6.7 

財政力指数   0.59 0.48 0.22 0.24 0.38 

（注）１ 「職員数」、「平均給料月額」、「平均年齢」については、「令和７年地方公務員給与実態調査」に

よる一般行政職員（企業職員等を除く）の数等である。 

２ 「歳入総額」以下の財政状況の各項目については、「令和６年度決算統計調査」による。 

３ ※は県とりまとめ公表値の表記の変更により百万円単位となる。 



２　地域振興

（1） 地域振興推進費

　

【　令和７年度実績　】

事 業 名 事 業 概 要
事業費
(千円)

実績・成果 担 当 課

上田地域広域
観光推進事業

上小地域観光戦略会議を軸とし
た地域を巻き込んだ観光振興
１個別課題解決事業
・地域の食材を活かした観光地
域づくりの推進（食の生産者ツ
アー、異業種交流会の実施)
・サイクルツーリズムの機運醸
成及びサイクリスト誘客(先進
地視察、サイクルイベント等の
実施)
２道の駅連携促進事業
・道の駅周遊イベントの実施
３観光誘客促進事業
・東急グループと連携した上田
地域観光PR事業
・「発酵」をテーマとした地域
の魅力PR事業

2,206

１　個別課題解決事業
・過去２度開催した生産者ツアーの実施時期と異なる晩夏
（９月９日）にツアーを開催することにより、酒蔵や野菜農
場、味噌蔵等を見学し、生産者から直接、話を聞く機会を提
供した。
・サイクルツーリズムが形成された先進地を視察すること
で、上田地域にも反映できる要素がないか上田市・東御市等
と協議した。また、関係団体主催のサイクルイベントに講演
する等、関係機関との連携を図った。
２　道の駅連携促進事業
・目標値を上回る観光客の方に、管内７つある道の駅に立ち
寄っていただくとともに、地域の「発酵食」の魅力を知り、
味わってもらうことができた。（312人）
３　観光誘客促進事業
・東急グループの創始者である五島慶太翁の出身地青木村の
お酒や上田地域で製作されている伝統的工芸品の魅力を東急
(株)の社員300名程度にPRすることができた。
・上田地域の発酵食の魅力を県内外の方に知ってもらうた
め、しなの鉄道と連携した企画列車を運行した。30種類すべ
てのお酒が用意される初めての機会となったこともあり、申
込当日に予約枠全てが埋まる程の反響があった。実施後調査
においても満足度９割以上と好評だった。

商工観光課

【松本地局実
施】
信州まつもと
空港利用振興
事業

松本空港を利用して来県する旅
行者（レンタカー利用者）に対
し「レンタカーDeぐるっ得パ
ス」を配布することにより周遊
観光による消費拡大を促進

31

・信州まつもと空港「レンタカーDeぐるっ得パス」掲載店舗
の拡充を図り、レンタカーでの観光周遊を年頭においた店舗
を中心に、全エリアで43店舗に協力いただき追加掲載をし
た。
・クーポンの利用件数は前年並みであったが、就航先である
札幌・神戸・福岡の地元新聞に広告欄掲載等を行うことによ
り、県外の方々に空港を利用しての本県への観光をPRでき
た。
・R7.11に神戸便が減便され、利用者数の減少が懸念された
が、利用者数は好調であり目標値の221千人を上回る結果とな
り、周遊観光をする際の移動手段の一つとしての成果であっ
たと推察される。

松本地域
振興局
企画振興
課

 　地域振興局長のリーダーシップのもと、他の現地機関と連携調整を図りながら、地域課題の解決や
地域の活性化等に向けた取組を実施する。

1　上田地域の魅力の向上と発信による人を惹きつける観光地域づくり

①　地域と一体となった観光需要の回復
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事 業 名 事 業 概 要
事業費
(千円)

実績・成果 担 当 課

にぎやかな森
プロジェクト

持続的な森林経営に向けて上田
地域の森林の付加価値を高める
ため、調査研究・評価により東
信カラマツや森林に係るデータ
の見える化を図るとともに、地
域林業経営者等への成果を普及
啓発する。

709

・調査研究の協力機関と連携しながら年間を通して調査研究
活動を行い、最後に成果報告会を開催し、支援企業や関係団
体に普及啓発した。
　・調査研究活動　11者（42名）
　・成果報告会　　31者（75名）
・当プロジェクトに賛同して森林の里親協定を締結していた
６社と令和７年度中に協定期間の延長契約を行い、また新た
な支援企業４社と協定締結を行った。現在支援企業は14社と
なっている。

林務課

伝統的工芸品
の価値・魅力
の情報発信に
よる販路拡大
事業

上田地域の伝統的工芸品の価
値・魅力を広く一般の方に伝
え、関心をもっていただくファ
ンを増やすことを目標に、イベ
ントでのＰＲの実施・展示・制
作体験、大学生と連携したワー
クショップ、ノベルティの作成
等を実施し、販路拡大につなげ
る。

546

・「上田産業ミライフェスinueda2025」(開催場所：サント
ミューゼ）において、上田地域の伝統的工芸品の魅力を伝え
るための展示・制作体験等のブース出展を実施。２日間の開
催期間中、約285人の方がブースへ来場したほか、政策体験に
参加いただいた(上田紬130人、農民美術34人、花火36人）。
・「げんきまるこ健康産業フェスタ」(開催場所：上田市丸子
文化会館)において、上田地域の伝統的工芸品の魅力を伝える
ための展示・制作体験等のブース出展を実施。1日の開催期間
の中で、約91人の方が来場され、政策体験に参加いただいた
（上田紬の真綿太糸づくり等66人、コースターづくり30人)。
伝統的工芸品のPRに活用するため、イベント用のノベルティ
を開発（上田紬のシュシュ、農民美術ノベルティシール、手
作り花火玉のミニ置物)。PR強化につなげていく。

商工観光課

上田地域の短
期大学の連携
による地域で
活躍する人材
定着促進事業

上田短期大学と連携し、上田地
域の中学生を対象としたキャン
パスツアーの開催等により、中
学生へのキャリア教育、両校の
情報発信を実施する。

138

・参加者は中学生22名(昨年度比８名増)、保護者10名（昨年
度比９名増）、合計32名だった。
・工科短大、上田短大ともに中学生が楽しみながら実際の事
業を体験できるよう、わかりやすい内容とした（工科短大：
パソコンを使って３Ｄの世界で身近なものを作ってみよう！
(機械システム学科)、上田短大：遊びから学ぼう(保育学)。
・工科短大の授業では、授業に10名ほどの学生が入りパソコ
ン操作の補助を行った。中学生がパソコンを使って設計を進
める中で、戸惑い手が止まるとすかさず丁寧にアドバイスす
るなどし、中学生の好印象を得た。
・参加した中学生のアンケート結果は「工科短大に少し興味
を持った」「工科短大に行きたくなった」「知らないことを
たくさん知れた機会だった」と好評で、ほぼ知らなかった地
元短大に対し、興味関心をもってもらうことができた。
・まだ就職には関心がない中学生だが、この経験により卒業
生の多くが地元企業へ就職する２つの短大の魅力を知り、将
来は地元産業を担う人材となることが期待される。

工科短期
大学校

事 業 名 事 業 概 要
事業費
(千円)

実績・成果 担 当 課

上田地域ワイ
ン振興事業

上田地域のワインの認知度向
上・地域内外での消費量の増大
とワインを基軸とした観光地域
づくりを推進するため、ワイ
ン・ツーリズムサポート人材の
育成や遊休不動産を活用したワ
イン・ツーリズム拠点形成のた
めの支援をする。

773

・宿泊施設やワイナリーのセラードアスタッフ等の参加の
下、県内ワイン産業や千曲川ワインバレー(東地区)全体の状
況、ワイナリーの特徴等を知るため、専門家による講義を実
施(３回)した。受講者のガイド・説明スキルを向上させるた
め、自らが勤務する店舗等を想定したロールプレイ型の研修
(２回)を行い、接客・ガイド時のポイントについて専門家か
らのアドバイスや受講者同士による総合型の学習を実施し
た。参加者からは、継続的な実施やさらなるレベルアップを
目指したい声が聞かれた。
・関係機関との会議を開催するとともに、上田地域の遊休物
件を用いて開業した先進事例を知ってもらうためのセミナー
と空き家活用に向けた相談会を実施した。この中では、令和
６年度事業で発掘した物件を活用した開業がなされたことか
ら、当該事業者からの発表を首都圏や地域内の自治体職員等
に共有した。

商工観光課

②　世界基準を見据えたワイン産地づくり

①　持続可能な産業の実現に向けた取組

２　地域を支える産業のグレードアップ
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事 業 名 事 業 概 要
事業費
(千円)

実績・成果 担 当 課

人と動物との
共生社会の構
築事業

人と動物より良い関係を築くた
め、勉強会、フォーラムの開催
等により情報発信等を行い、関
係機関との連携構築と地域猫の
取り組みへの意識の醸成を図
る。

543

・長和町及び青木村の民生児童委員協議会において、地域の
見守り役である民生児童委員60名に対し、「猫の勉強会」を
開催し、地域の猫問題や多頭飼育問題はいずれも予防が重要
であり、早期の気づきと関係機関へのつなぎが必要であると
いう視点を共有した。
・また、高校生の探求授業２校７名に対し啓発を行った。生
徒による活動発表を通じて、全校生徒に共有され、地域猫活
動を含む動物愛護意識の普及に寄与した。
・「人と猫の問題について考えるフォーラム」を3年間継続開
催し、多頭飼育問題の予防と地域猫活動の推進について啓発
を実施した。今回は60名が参加し、実践者へのインタビュー
やグループワークを通じて、現場の実情をより深く共有する
とともに、今後必要とされる支援や連携のあり方について考
える機会となった。
・事例集「動物と福祉のつなぎあい実践ヒント集」を制作
し、地域猫活動を含めた予防的な取り組みの重要性や、多機
関連携の具体的な実践例をまとめ、県内外の関係機関で活用
されている。
・市町村子ども支援課と連携し、多頭飼育崩壊家庭に対して
不妊去勢手術を実施することで、飼育頭数の増加防止と生活
環境の改善につなげた。

保健福祉
事務所

移住者や関係
人口等の増加
と空き家利活
用促進に向け
た情報発信事
業

地域の空き家利活用事例やノウ
ハウその他地域情報等をポッド
キャスト（音声配信ツール）を
活用し発信することにより、移
住者や関係人口増加につなげ、
地域の維持や活性化に取り組む
機運を醸成する。

776

・空き家利活用やまちづくり活動の実績があるパーソナリ
ティのみならず、移住者、司法書士、上田市空き家コーデイ
ネーター、空き家を改装して起業した者など多分野の専門知
識や実績を持つゲストも招聘しながら全24回を配信した。
・Spotifyに加えYouTubeを用いたことで、ポッドキャストに
馴染みのある層だけでなくアプリを持たない者にも届けるこ
とができた。事業終了の２月末の時点での総視聴数は２媒体
併せて1,873回であったが、リスナーからの問い合わせは全15
件と、目標を上回る結果となった。
・リスナーからのお便り等を募集することで、行政からの一
方通行の情報発信ではない形を実現することができた。
・配信を通じて、空き家、移住にまつわる生活環境や地域コ
ミュニティへの関心の醸成につながった他、不動産会社であ
る受託業者が窓口になったことで、空き物件のマッチングが
成立した案件もあり、今後も空き家利活用や移住・関係人口
としての上田地域への関わりについて関心の高まりが期待さ
れる。

企画振興課

5,724合　　計

３　穏やかに暮らし続けられる地域づくり

①　医療・福祉の充実、健康づくりの推進、子育て・子育ち支援

②　移住の促進、つながり人口の創出・拡大

※事業費は、千円未満切捨て
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【　令和８年度計画　】

事　　業　　名 事 業 概 要 担  当  課

1　上田地域の魅力の向上と発信による人を惹きつける観光地域づくり

①　地域と一体となった観光需要の回復

上田地域広域観光推
進事業

１しなの鉄道(株)と連携した上田地域の食、酒、温泉を生かした滞
在型旅行商品の増勢につながる施策の実施。
２食の生産者と実用車を繫ぐ商談会や料理人同士のつながりを創出
し、地域食材を活用した観光地域づくりを推進。
３信州DCに向け、サイクルツーリズム分科会を設置し、スポット
マップ作製やモデルコース検討によりサイクルツーリズムの機運熟
成を図る。

商工観光課

信州まつもと空港利用
振興事業（レンタカー
利用促進事業）

松本空港を利用して来県する旅行者（レンタカー利用者）に対し、「レ
ンタカーDeぐるっ得パス」を配布（電子版も提供）することにより周遊
観光を促進するとともに、利用者データの収集も行う。（上田地域の掲
載店舗等に応じた費用を負担。）

松本地域振興局
企画振興課

２　地域を支える産業のグレードアップ

①　持続可能な産業の実現に向けた取組

にぎやかな森プロ
ジェクト

持続的な森林経営に向けて上田地域の森林の付加価値を高めるた
め、調査研究・評価により東信カラマツや森林に係るデータの見え
る化を図り、その成果を地域林業経営者等へ普及啓発する。

林務課

野性大型獣被害防止
対策支援事業

既存の電気柵に簡易電気柵を追加し、侵入防止効果を向上させるこ
とにより、被害軽減等の効果を検証する。

農業農村支援センター

人材確保・生産性向
上連携事業

地域産業の未来を切り拓くため、経済団体のほか教育・金融・行政
機関等が一体となり施策等の勉強会や産業人材の確保や生産性向上
に資する取組を検討。

商工観光課

伝統的工芸品の価
値・魅力発信による
ファン拡大事業

上田地域の伝統的工芸品の価値・魅力を広く一般の方に伝え、関心
をもっていただくファンを増やすことを目標に、産業ミライフェス
等のイベントでの展示・製作体験、学生との連携による魅力発見
ワークショップの開催等の実施。

商工観光課

②　世界基準を見据えたワイン産地づくり

ワイン用ぶどう生産
支援事業

ワイン用ぶどう栽培者の栽培技術や同業者との交流促進を図るた
め、生産者技術セミナーを開催する。

農業農村支援センター

上田地域ワイン振興
事業

ワインを機軸とした観光誘客を推進するため、都会のバイヤーや地
元の飲食店等を対象としたワイン商談会の実施。

商工観光課

３　穏やかに暮らし続けられる地域づくり

①　道路網の整備、地域公共交通の充実、防災・減災の推進

令和８年度上田地域
公共交通担い手移住
支援事業

地域公共交通の安定的な維持及び移住促進のため、人手不足が深刻
な課題となっている乗務員や技術者等を対象とした移住相談会等を
実施する。

企画振興課

②　移住の促進、つながり人口の創出・拡大

令和８年度上田地域
公共交通担い手移住
支援事業
【再掲】

地域公共交通の安定的な維持及び移住促進のため、人手不足が深刻
な課題となっている乗務員や技術者等を対象とした移住相談会等を
実施する。【再掲】

企画振興課
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　ア　事業区分別 （単位：件、千円）

件数 金額

１　地域協働の推進 2 6,225

２　保健、医療、福祉の充実 2 2,208

３　教育、文化の振興 5 9,768

４　安全・安心な地域づくり 0 0

５　環境保全、景観形成 1 3,187

11 19,913

６－１　特色ある観光地づくり 4 8,484

６－２　農業の振興と農山村づくり 4 6,560

６－３　森林づくりと林業の振興 0 0

６－４　商業の振興 2 2,581

６－５　その他 1 2,288

７　市町村合併に伴う地域の連携の推進に関する事業 0 0

８　その他地域の元気を生み出す地域づくり 4 10,583

25 51,884

　イ　申請者区分別 （単位：件、千円）

件数 金額

3 7,440

上 田 市 0 0

東 御 市 0 0

長 和 町 0 0

青 木 村 3 7,440

0 0

22 44,444

25 51,884合　　　　　計

　(2) 地域発　元気づくり支援金

　　市町村や公共的団体が住民とともに自らの知恵と工夫により、自主的、主体的に取り組む
　地域の元気を生み出すモデル的で発展性のある事業に対し、必要な経費を支援する。

　【　令和7年度実績　】

　　次のとおり、23団体に対し、25件、51,884千円の支援を行った。

区　　　　　分

６　産業振興、雇用拡大　小計

合　　　　　計

区　　　　　分

市 町 村

広 域 連 合

公 共 的 団 体
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令和８年４月28日現在
　ア　事業区分別 （単位：件、千円）

件数 金額 件数 金額
5 12,692 5 12,692
0 0 0 0
7 11,565 4 6,336
1 899 0 0
1 3,446 1 3,446
9 19,052 8 16,888

６－１　特色ある観光地づくり 4 10,469 3 8,305
６－２　農業の振興と農山村づくり 3 5,947 3 5,947
６－３　森林づくりと林業の振興 0 0 0 0
６－４　商業の振興 2 2,636 2 2,636
６－５　その他 0 0 0 0

0 0 0 0

4 7,549 3 3,741

27 55,203 21 43,103

　イ　重点支援対象事業区分別 （単位：件、千円）

件数 金額 件数 金額
1 3,432 1 3,432
0 0 0 0
0 0 0 0
10 25,289 8 19,317
0 0 0 0
0 0 0 0
1 899 0 0
5 11,741 5 11,741
0 0 0 0
0 0 0 0

17 41,361 14 34,490

　ウ　申請者区分別 （単位：件、千円）

件数 金額 件数 金額
3 9,624 1 3,446

上 田 市 1 2,164 0 0
東 御 市 0 0 0 0
長 和 町 0 0 0 0
青 木 村 2 7,460 1 3,446

0 0 0 0
24 45,579 20 39,657

27 55,203 21 43,103

10.ゼロカーボンの取組

合　　　　　計

合　　　　　計

要望 採択

市 町 村

広 域 連 合
公 共 的 団 体

区　　　　　分

要望 採択

6.小さな拠点

8.コミュニティビジネス
9.地域の担い手の確保

区　　　　　分

1.ユースセンターの設置や活動支援
2.女性リーダーの増加・定着
3.外国人県民の暮らしやすさ
4.関係人口の創出拡大

7.地域公共交通の維持・確保

5.先端技術の活用

７　市町村合併に伴う地域の連携の推進に関する事業

８　その他地域の元気を生み出す地域づくり

合　　　　　計

６　産業振興、雇用拡大　小計

　【　令和8年度採択状況　】

　　26団体から27件、55,203千円の要望があり、次のとおり事業の選定を行った。

区　　　　　分
要望 採択

１　地域協働の推進
２　保健、医療、福祉の充実
３　教育、文化の振興
４　安全・安心な地域づくり
５　環境保全、景観形成

なお、令和８年５月１日から２次募集を実施している（令和８年７月上旬採択予定）。
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 ３ 選 挙 
選挙の執行に際し、県及び市町村選挙管理委員会と連携して適正な管理執行事務を行うととも

に、より多くの投票参加が図られるよう啓発事業を行った。 

 

（1）最近の執行状況 

ア 長野県知事選挙（令和４年８月７日執行） 

区分 
当日の有権者数 投票者数 投票率（％） 参考 

前回 

H30 男 女 計 男 女 計 男 女 計 

上田市 61,938 65,450 127,388 23,356 25,577 48,933 37.71 39.08 38.41 41.50 

東御市 12,102 12,406 24,508 5,022 5,278 10,300 41.50 42.54 42.03 44.25 

長和町 2,504 2,555 5,059 1,348 1,383 2,731 53.83 54.13 53.98 55.34 

青木村 1,730 1,846 3,576 987 1,099 2,086 57.05 59.53 58.33 62.12 

管内計 78,274 82,257 160,531 30,713 33,337 64,050 39.24 40.53 39.90 42.85 

県 計 829,124 877,558 1,706,682 336,322 362,413 698,735 40.56 41.30 40.94 43.28 

 

イ 長野県議会議員一般選挙（令和５年４月９日執行） 

区分 
当日の有権者数 投票者数 投票率（％） 参考 

前回 

H31 男 女 計 男 女 計 男 女 計 

上田市 61,243 64,761 126,004 26,437 28,540 54,977 43.17 44.07 43.63 46.68 

東御市 12,021 12,294 24,315 6,235 6,484 12,719 51.87 52.74 52.31 - 

長和町 2,489 2,514 5,003 1,379 1,357 2,736 55.40 53.98 54.69 58.22 

青木村 1,710 1,832 3,542 1,084 1,162 2,246 63.39 63.43 63.41 66.70 

管内計 77,463 81,401 158,864 35,135 37,543 72,678 45.36 46.12 45.75 47.67 

県 計 585,145 620,859 1,206,004 261,880 274,382 536,262 44.75 44.19 44.47 47.57 

 

ウ 衆議院議員総選挙（令和６年10月 27日執行） 

区分 
当日の有権者数 投票者数 投票率（％） 参考 

前回 

R3 男 女 計 男 女 計 男 女 計 

上田市 61,432 64,876 126,308 34,898 36,040 70,938 56.81  55.55  56.16  58.00 

東御市 12,011 12,265 24,276 7,491 7,570 15,061 62.37  61.72  62.04  60.60 

長和町 2,457 2,451 4,908 1,607 1,514 3,121 65.40  61.77  63.59  77.92 

青木村 1,709 1,789 3,498 1,179 1,204 2,383 68.99  67.30  68.12  70.87 

管内計 77,609 81,381 158,990 45,175 46,328 91,503 58.21  56.93  57.55  59.32 

県 計 824,190 869,440 1,693,630 
480,777 

 
488,155 968,932 58.33  56.15  57.21  59.77 
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エ 参議院議員総選挙（令和７年７月20日執行） 

区分 
当日の有権者数 投票者数 投票率（％） 参考 

前回 

R4 男 女 計 男 女 計 男 女 計 

上田市 61,151 64,499 125,650 38,191 39,138 77,329 62.45  60.68  61.54  55.51 

東御市 11,966 12,178 24,144 7,602 7,392 14,994 63.53  60.70  62.10  58.89 

長和町 2,425 2,430 4,855 1,679 1,596 3,275 69.24  65.68  67.46  66.97 

青木村 1,692 1,769 3,461 1,239 1,256 2,495 73.23  71.00  72.09  68.69 

管内計 77,234 80,876 158,110 48,711 49,382 98,093 63.07 61.06 62.04 56.69 

県 計 819,673 864,190 1,683,863 512,085 516,901 1,028,986 62.47  59.81  61.1１  57.70 

 

オ 衆議院議員総選挙（令和８年２月８日執行） 

区分 
当日の有権者数 投票者数 投票率（％） 参考 

前回 

R6 男 女 計 男 女 計 男 女 計 

上田市 60,974 64,256 125,230 37,124 37,815 74,939 60.88  58.85  59.84  56.16 

東御市 11,899 12,130 24,029 7,418 7,315 14,733 62.34  60.31  61.31  62.04 

長和町 2,426 2,422 4,848 1,632 1,535 3,167 67.27  63.38  65.33  63.59 

青木村 1,679 1,768 3,447 1,209 1,224 2,433 72.01  69.23  70.58  68.12 

管内計 76,978 80,576 157,554 47,383 47,889 95,272 61.55  59.43  60.47  57.55 

県 計 817,086 861,359 1,678,445 504,316 508,102 1,012,418 61.72  58.99  60.32  57.21 

 

（2）選挙人名簿登録者数（令和８年３月１日現在） 

区 分 
選挙人名簿登録者数 在外選挙人名簿登録者数 

男 女 計 男 女 計 

上田市 61,016 64,235 125,251 41 64 105 

東御市 11,905 12,139 24,044 14 11 25 

長和町 2,420 2,416 4,836 4 3 7 

青木村 1,679 1,762 3,441 1 2 3 

管内計 77,020 80,552 157,572 60 80 140 

 

 


