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１ 地  勢 

  県の東部、千曲川中流部に位置し、上田市、東御市、長和町及び青木村の４市町村か

らなり、面積は 905.37 ㎢で、県総面積の 6.7％を占めている。 

 地形は、千曲川右岸は、烏帽子火山の流出で緩傾斜をなし、左岸西部は、平坦地で塩

田平と呼ばれ、南部の依田窪地域は、和田峠に源を発する依田川の流域に存している。 
 

２ 人  口 

   令和８年４月１日現在、管内の人口は 185,834 人で、県総人口の 9.5％を占めている。 

令和２年国勢調査時と比較すると 4.2％の減少となっており、市町村別では、上田市は

3.7％減、東御市は 5.0％減、長和町は 9.2％減、青木村は 8.4％減となっている。 

また、老年人口割合は 32.8％と、県平均 33.5％を僅かに下回っているが、全県の状況と

同様に上昇傾向を示している。特に、町村部においては 44.3％と高齢化が進行している。 
 

３ 交 通 

管内を北西方向に流れる千曲川にほぼ並行して上信越自動車道、北陸新幹線、しなの

鉄道及び国道 18 号があり、沿線に市街地・商工業地帯を形成するとともに、長野地域と佐

久地域や首都圏を結ぶ重要な交通網が構成されている。さらに、千曲川の西側に広がる

塩田平には上田電鉄別所線が通っている。 
 

４ 気 象 

管内の平均年間降水量は 1,000mm 前後であり、年間を通じて降水量が少ないため、穀

倉地帯である塩田平では、水不足を補うために、古来よりため池を造り、また、依田川・千

曲川から大規模な取水を行い、かんがいに用いている。 

気候は、夏冬、昼夜の寒暖の差が大きい典型的な内陸性気候である。 
 

５ 産  業 

農業は、少雨多照な気候条件と、標高 420m から 1,300m の標高差を活かし、多様な作

物が生産されている。農業経営体数は 3,133（2020 農林業センサス）で、５年前（2015 農林

業センサス）に比べ 22.4％減少している。このため、管内の関係機関・団体が連携して新

規就農者確保や就農後の支援に取り組むとともに、担い手への農地集積や果樹園地の継

承、農地や農業水路等の保守・管理など、営農環境の整備を進めている。また、販売力の

高い品目・品種への転換、連絡協議会等との連携による千曲川ワインバレー構想の推進

に取り組んでいる。 

 

 林業は、県内有数のカラマツ産地であり、その多くが木材として利用可能な林齢を迎え

ていることから、「森林環境譲与税」や「長野県森林づくり県民税」等を活用し、主伐・再造

林等による森林整備や地域材の利用促進、民間企業等との連携強化等を進め、地域林業

の活性化や持続的な森林経営を図るとともに、森林の二酸化炭素吸収機能や木材の炭素

固定機能の発揮によるゼロカーボンの推進に取り組んでいる。 
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商業は、上田市、東御市を中心に商圏が形成されている。令和６年度の商圏調査による

と、上田市（合併前）の吸引力係数は 129.6％と全県で第４位となっており、上田地域の商

業の中心となっている。しかしながら、上田地域から他地域への流出により、近年の商圏人

口は減少しているほか、買い物客の大型店志向により、中心市街地の商店は厳しい状況

にある。 

 

工業は、電気や輸送用機械器具製造業を中心に加工組立型企業が多く集積している。

管内には、信州大学繊維学部をはじめ、公益財団法人長野県産業振興機構上田センター

や一般財団法人浅間リサーチエクステンションセンター（AREC）等が所在し、企業の新技

術・新商品開発や今後成長が期待される分野への事業展開を支援している。  

 

観光は、国宝や重要文化財など名所・旧跡が数多く残るほか、高原や温泉地など多彩

で魅力的な観光資源を有しており、最近ではワインをはじめとし、日本酒やチーズ、味噌

等の発酵食が新たな観光資源として注目されている。管内の観光地利用者数や消費額に

ついては、新型コロナウイルス感染症の影響により一時落ち込んだものの、直近の令和 6

年度観光地利用者統計調査によると、いずれも前年比増となり、コロナ禍前の水準まで回

復している。 

 

 

 

 

 面積、人口等     （令和８年４月１日現在） 

市町村名 面積 世帯数 

人口 老年 

人口 

割合 

人口密

度(1k ㎡

当たり） 

１世帯

当たり

人口 

２年国調

人口対

比 
計 男 女 

  k ㎡ 世帯 人 人 人 ％ 人 人 ％ 

上田市 552.04 67,017 148,361 72,858 75,503 32.0 268.75 2.21 96.3 

                  

東御市 112.37 11,698 28,613 14,122 14,491 33.3 254.63 2.45 95.0 

                   

長和町 183.86 2,310 5,087 2,546 2,541 46.4 27.67 2.20 90.8 

                   

青木村 57.10 1,529 3,773 1,826 1,947 41.5 66.08 2.47 91.6 

                   

計 （A） 905.37 82,554 185,834 91,352 94,482 32.8 205.26 2.25 95.8 

                   

県計（B） 13,561.57 862,196 1,959,494 959,504 999,990 33.5 144.49 2.27 95.7 

                   

（A）/（B）％ 6.7 9.6 9.5 9.5 9.4        

 （注） 面積は、国土地理院による（Ｒ8.１.１現在）  世帯数・人口は、毎月人口異動調査による（Ｒ8.4.１現在) 

 



６　上田地域振興局の組織及び現在員

（令和８年４月１日現在）

治 山 林 道 係

総 務 管 理 課

（７名）

（５名）

（15名）

局  長

林 務 係

林 務 課 普 及 林 産 係

管 理 係

（６名）

副局長

（１名） （１名）

水 利 防 災 係（15名）

企 画 振 興 課

環 境 課

工 業 係

農業農村振興課
農 政 係

農 地 整 備 課 計 画 調 査 係

基 盤 整 備 係

上田農業農村
支援センター

振 興 係

商 工 観 光 課

（合計 76名）

（７名）

（８名）

（11名）

　人数に含む者  ・・・・・・   産休・育休中の職員、療養休暇・病気休職中の職員
　人数に含まない者  ・・・  臨時的任用職員、育休任期付職員、研修派遣中の職員

技術経営普及課

農 業 振 興 係
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