
（平成31年4月25日現在）

うち
支援金要望額

1
保健、医療、福
祉の充実

ソフト
健康プラザうえ
だ　健幸まつり
事業

上田市

　働き盛り世代や子育て世代を中心とした運動不足傾向にある市民の健康
増進を図るため、運動体験講座や減塩食品展示・試食等を実施する健康イ
ベントを休日に開催する。
①消耗品費、印刷費、講師謝金、会場設営費等（1,072千円）

1,071 833 833 信州
ACE

2
その他地域の
元気を生み出
す地域づくり

ソフト

地域文化の育成
と魅力発信～シ
ティプロモーショ
ン～

上田市

　住民が自身の住んでいる町の価値を再認識し、自らPRしていく機運を醸成
するため、上田市の文化的・芸術的側面に焦点を当てたPR動画を作成す
る。
①撮影、編集、制作委託費（1,000千円）

1,000 800 800 魅力
発信

3
その他地域の
元気を生み出
す地域づくり

ソフト

上田市結婚支援
事業「上田市縁
結びプロジェク
ト」

上田市

　未婚化の解消に向けて、SNSを活用した結婚機運向上プログラム、独身者
向け婚活セミナーや交流イベント、親世代対象の婚活セミナー、結婚相談員
のスキルアップセミナー等の結婚支援事業を展開する。
①事業委託料（2,825千円）

2,824 1,923 1,923

4
その他地域の
元気を生み出
す地域づくり

ソフト
東御市結婚活動
支援事業「であう
とうみ」

東御市

　人口減少や未婚化・晩婚化への対策として、コミュニケーションスキル向上
のための講演会や男性向けセミナー、出会いを創出する恋活イベント、相談
事業との連携等を実施する。
①事業委託料（714千円）

714 535 535

5
教育、文化の振
興

ソフト

日本遺産「星降
る中部高原の縄
文世界」推進事
業

長和町
　日本遺産認定の意義等に関する住民理解の浸透と地域の機運形成を図る
ため、ジオラマ、HP等を作成し、記念コンサートを開催する。
①ジオラマ等製作費、出演料、会場設営費等（1,423千円）

1,423 1,128 1,128 魅力
発信

6
教育、文化の振
興

ソフト・
ハード

歴史遺産を核と
したオリエンテー
リングモデル事
業

長和町

　鉱山や遺跡といった歴史遺産や、黒耀石を観光資源としてPRするため、黒
耀石鉱山等を巡るバスツアーの開催や案内看板の設置等を実施する。
①コンサート謝礼、消耗品等（425千円）
②解説看板設置費（1,177千円）

1,601 1,141 1,141 魅力
発信

7
保健、医療、福
祉の充実

ソフト

長和町子育て支
援・移住促進の
ためのガイドブッ
ク作成事業

長和町

　核家族化により孤立しがちな子育て世代の不安解消や、移住・定住促進の
ツールとして活用するため、子育て支援制度や体験談などをまとめた子育て
ガイドブックを作成する。
①印刷製本費（600千円）

599 449 449

8
保健、医療、福
祉の充実

ソフト・
ハード

アニマルシェル
ター整備事業

特定非営利活
動法人　一匹
でも犬・ねこを
救う会

　保護猫や、避妊手術猫等の一時的な保護施設アニマルシェルターの環境
改善を行い、猫の健康状態の早期回復による里親への早期引き渡しや、殺
処分猫の根絶を図る。
①カーペット資材費（148千円）
②建物修繕費、空調整備費（473千円）

620 425 425

9
農業の振興と
農山村づくり

ソフト・
ハード

若者自立支援へ
の農業の活用と
上田市の新しい
特産品の創出

認定NPO法人
侍学園 ｽｸｵｰ
ﾗ・今人

　農業体験による若者の自立を促進するとともに、大豆「こうじいらず」コー
ヒーの商品化により新たなブランドを創出する。
①消耗品費、農機具購入費、印刷費（359千円）
②農機具購入費、コーヒー焙煎機等購入費（913千円）

1,272 922 922 人材
活用

10 商業の振興 ソフト

上田まちなかイ
タリア交流ブラン
ディング推進事
業

上田商工会議
所

　ラグビーワールドカップイタリア代表による菅平高原でのキャンプ実施を契
機に、イタリアについて学ぶ連続講座やフェスタの開催及び海外を視野に入
れた情報発信等により、上田市中心市街地の活性化と地域資源のブラン
ディングを図る。
①講師謝金、広報費等（2,015千円）

2,015 1,612 1,612 交流
推進

11
教育、文化の振
興

ソフト

信州上田”やま
ほいくの里山”プ
ロジェクト-地域
資源を保育に繋
げよう-

学校法人北野
学園　上田女
子短期大学

　教育・保育における地域環境の有効利用についての意識を高めるため、小
中学校の教員、親子、学生らを対象に、短大の裏山を利用した遊びや自然
体験活動、自然保育の先進地視察等を実施する。
①講師謝金、広告費、バス借上げ代等（1,034千円）

1,033 827 827 知の
活用

12
教育、文化の振
興

ソフト
農民美術・児童
自由画100周年
記念事業

農民美術・児
童自由画100
周年記念事業
実行委員会

　農民美術制作100年を記念し、企画展、シンポジウム、体験講座等の開催
及び記念誌の発行を行う。
①会場設営費、企画展運営費、印刷費、講師謝金、広報費、記念誌作成費
等（15,295千円）

15,295 4,994 4,994

13
教育、文化の振
興

ソフト

上田街中演劇祭
2019-演劇によ
る地域振興と演
劇文化担い手育
成事業-

一般社団法人
シアター＆
アーツうえだ

　演劇を身近に体感し、中心市街地が文化的に活性化していくことや、地域
間・世代間の交流創出を目指し、上田中心市街地の複数会場で演劇祭や
ワークショップを開催する。
①出演料・宿泊費、舞台運営委託費等（6,532千円）

6,531 4,741 4,741 交流
推進

14
教育、文化の振
興

ソフト
子どもアトリエを
活用した創造活
動プログラム

子どもアトリエ
運営委員会

　小中学生までの子どもたちが、芸術に触れ、学校では体験できないような
創作活動に取り組み、自立心や情操を育むことができるよう、様々なプログラ
ムを展開する。
①講師謝金、消耗品費（2,504千円）

2,504 1,878 1,878

15
地域協働の推
進

ソフト
みんなの居場所
作り事業

上田ボランティ
ア連絡協議会

　高齢者や障がい者などが地域で孤立化するケースが増える中、地域住民
が安心して暮らせる支え合いの拠点（居場所）づくりを行う。
①講師謝金、会場費、チラシ制作費等（1,179千円）

1,178 943 943
信州
こども
カフェ
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16
安全・安心な地
域づくり

ソフト
一場所多役の子
どもの居場所事
業

NPO法人子育
て応援団ぱ
れっと

　貧困や障がいなど多様な課題を抱える家族等を、地域で支える居場所を創
出し、食事提供、学習支援等を実施するとともに、それに関わるスタッフの研
修を行う。
①チラシ制作費、講師謝金・学習教材等（483千円）

483 386 386
信州
こども
カフェ

17
特色ある観光
地づくり

ソフト
アクティブウエル
ネスツーリズム
事業

ウエルネス
ツーリズム研
究会

　地域資源を活用した体験型ツーリズムの造成を目指して、プログラムの研
究、開発及びトライアルツアー等を実施する。また、HP,パンフレット、動画等
を制作し、プログラム等の情報を発信する。
①HP制作委託費、印刷製本費、PRビデオ作成費、講師謝金等（2,188千円）

2,187 1,574 1,574 産業
振興

18
保健、医療、福
祉の充実

ソフト
元気な老後のた
めの市民公開講
座開催事業

学校法人　成
田会

　講演会の開催や、口腔ケア・音楽療法などに関する公開講座の開催、啓発
パンフレットの作成等により、　高齢者の健康増進を図るとともに、住民との
交流により学生の学びの充実を図る。
①講師謝金、消耗品費、印刷費（1,021千円）

1,021 764 764 知の
活用

19
教育、文化の振
興

ソフト
重文常田館製糸
場施設活用事業

NPO法人 絹
の文化・蚕都
常田館

　常田館製糸場施設を上田歴史周遊の一観光拠点とするため、展示会場の
照明整備や体験講座の開催、ボランティアガイドの養成等を実施するととも
に、英語版パンフレットを作成し情報発信を行う。
①講師謝金、展示会場照明整備、英語版パンフレット作成費等（403千円）

403 322 322 健康
増進

20
特色ある観光
地づくり

ソフト

信州上田が舞台
映画「サマー
ウォーズ」10周
年記念事業

信州上田「ｻ
ﾏｰｳｫｰｽﾞ」実
行委員会2019

　映画「サマーウォーズ」公開から10周年を記念して、アニメ聖地巡礼スタン
プラリー・ツアー、野外シネマ上映、電車ラッピング等を実施により観光資源
としての磨き上げを行い、誘客促進、周遊拡大等を図る。
①巡礼スタンプラリー等委託費、野外上映会設営委託費、車両ラッピング費
（4,671千円）

4,670 3,502 3,502

21
農業の振興と
農山村づくり

ソフト
「信州上田なな
いろ農産物」ブラ
ンド化事業

上田地産地消
推進会議

　多様性のある「信州上田のなないろ農産物」のブランド化と地産地消を推進
するため、PR冊子の作成、高校生レストランの開催、みどり大根収穫祭等を
実施し、市内外へのPR及び地域内経済循環の拡大を図る。
①商品展示会出展料、収穫祭経費等（3,431千円）

3,431 2,745 2,745 経済
循環

22
特色ある観光
地づくり

ソフト

別所市場・太陽
と大地のマル
シェ継続実施と
食と農業を軸と
した地域振興事
業

別所温泉観光
協会

　別所温泉中心部の温泉施設跡地において農産物直売所「マルシェ」、ス
テージイベント、講習会、ヨガやウォーキング指導等を実施し、魅力的な観光
地づくりを推進する。
①出演料・講師料、設営費、広告宣伝費（2,461千円）

2,460 1,845 1,845

23
その他（産業の
振興及び雇用
の拡大）

ソフト

上田地域産業展
を見に行こう！”
子供たちに地元
の産業と企業を
知ってもらうプロ
ジェクト”

上田商工会議
所

　子供たちが地元産業や企業について学習し、将来の職業選択の際には地
元企業等が選択肢となるよう、コーディネーターによる学校訪問、子ども向け
案内作成、専用バス運行等により来場を促す。また、将来の職業に関する教
材を作成し、産業展と就職の結びつけを行う。
①印刷費、バス賃借料、広報費、謝金（1,115千円）

1,114 891 891 交流
推進

24
教育、文化の振
興

ソフト
山城の魅力発信
と保全・活用によ
る地域振興事業

全国山城サ
ミット上田・坂
城大会実行委
員会

　2020年に上田地域で開催する全国山城サミットを契機に、太郎山山系に点
在する山城の魅力向上と情報発信、保存活動の人材育成を図るため、登山
道整備、案内板設置、ガイドマップ制作、プレ大会開催等を行う。
①講師謝金、印刷費、案内版等制作費、重機賃借料、重機作業謝礼、消耗
品費等（1,495千円）

1,495 1,139 1,139 魅力
発信

25
教育、文化の振
興

ソフト
こだまジャズ開
催事業

こだまジャズ
実行委員会

　音楽を中心としたイベントにより文化の発展、地域産品の情報発信及び交
流人口増加による地域活性化を図るため、上田市の信州国際音楽村でジャ
ズフェスティバルを開催する。
①アーティスト出演料、会場費、広告費等（871千円）

871 495 495 健康
増進

26 商業の振興 ソフト

ラグビーＷ杯イ
タリア代表合宿
に伴う「そばパス
タ」「応援メ
ニュー」提供によ
る地域活性化

真田町商工会

　ラグビーW杯を契機に、イタリアの食文化と融合した「そばパスタ」や「応援メ
ニュー」の開発・提供により、受け入れ態勢の強化及び地域の活性化を図る
とともに、W杯日本大会の機運醸成を図る。
①マップ等印刷費、のぼり旗製作費等（475千円）

475 356 356

27
特色ある観光
地づくり

ソフト

地域公共交通と
観光２次交通の
融合による地域
２次交通運行シ
ステムの確立形
成事業

（一社）信州と
うみ観光協会

　地域交通及び観光二次交通の一元管理による「地域２次交通運行システ
ム」の確立に向けて、総合窓口を設置するとともに周遊マップを作製し、観光
客の周遊を促進するとともに、満足度調査の実施により効果検証を行う。
①広告宣伝費、案内オペレーター費、HP作成費等（3,062千円）

3,061 1,966 1,966 交流
推進

28
教育、文化の振
興

ソフト

湯の丸高原にお
けるスポーツを
通じた健康増進
事業

東御市陸上競
技協会

　子供達を中心とした市民の健康増進を図るため、ランニングカーニバルや
ミニ駅伝大会を湯の丸高原スポーツ交流施設で開催する。
①講師謝礼、消耗品費、印刷費等（572千円）

571 457 457 健康
増進

29
特色ある観光
地づくり

ソフト

「祢津里山の草
花、樹木のガイ
ドブック」の作成
とその活用

祢津地域づく
りの会

　祢津地域の草花・樹木に関するガイドブックを作成し、配布するとともに、小
中学校の学習教材等に活用する。また、里山草花講座を開催し、案内人を
育成する。
①冊子作成費、講師謝金等（652千円）

651 521 521 健康
増進

30
教育、文化の振
興

ソフト
インバウンド実
践事業

東御市おもて
なしネットワー
ク

　インバウンド用の多言語ホームページを開設し観光情報を発信する。また、
インターネット上に問い合わせ窓口を開設するとともに、多言語の案内用ガ
イドブックを制作し、外国人の受け入れを支援する。
①HP制作委託費、印刷製本費（1,013千円）

1,013 784 784 魅力
発信

31
教育、文化の振
興

ソフト

「八重原用水開
発の祖 黒澤嘉
兵衛の生涯」の
子ども向け刊行
事業

八重原用水の
歴史と維持を
学ぶ会

　八重原用水を開削した黒澤嘉兵衛の功績を子ども達に正しく伝えるため、
漫画冊子の刊行、刊行記念講演会開催、体験学習への講師派遣等を実施
する。
①漫画制作委託費、印刷費、講師謝金（1,955千円）

1,955 1,564 1,564
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32
教育、文化の振
興

ソフト

地域ぐるみで家
族への想いを共
に感じ考える活
動事業

東御ひだまり
家族村

　家族の大切さや地域づくりを共に考えるきっかけを作るため、朗読劇の公
演を開催するとともに、連続講座の開催により地域活動の核となる人材育成
を図る。
①公演料、講師謝金、印刷費等（2,990千円）

2,989 2,340 2,340 交流
推進

33
特色ある観光
地づくり

ソフト

第22回高所ト
レーニング国際
シンポジウムお
よび啓発イベン
ト事業

（公財）身体教
育医学研究所

　高所トレーニングの理解を深め、市民の湯の丸高原に対する愛着や誇りの
醸成及び健康増進の推進を図るため、市民向け国際シンポジウム及び啓発
イベント（陸上・水泳）を開催する。
①シンポジウム、啓発イベント開催費（3,881千円）

3,881 3,081 3,081 魅力
発信

34
教育、文化の振
興

ソフト

雷電為右衛門顕
彰普及事業どん
どこ！巨大紙相
撲大会

しげの里づくり
の会

　史上最強の力士と名高い雷電為右衛門の生誕地である東御市において、
幅広い年齢層と様々なグループが参加する巨大紙相撲大会を開催し、協調
性、協働性を育むとともに、東御市及び雷電の認知度を高める機会とする。
①講師謝金・旅費、土俵制作費、材料費等（850千円）

849 679 679 交流
推進

35
農業の振興と
農山村づくり

ソフト

「日本一のくるみ
の里・東御市」
ジャンプアップ事
業

日本くるみ会
議

　くるみの生産支援、品質向上及び消費拡大を図るため、くるみの栽培指針
の作成、栽培講習会の開催、くるみ料理レシピ本発行等を実施する。
①栽培指針制作委託費、講師等謝金、写真撮影費、印刷製本費（3,455千
円）

3,455 2,764 2,764
産業
振興

36
その他地域の
元気を生み出
す地域づくり

ソフト

田沢地域の魅力
を発掘・発信。外
来者呼び込み実
践事業

田沢おらほ村
活性化委員会

　観光客及び地域住民が憩える居場所づくりや遊歩道整備等を実施し、地域
の魅力向上と誘客促進による田沢地域の活性化を図る。
①家具整備費、駐車場整備委託費、消耗品費等（602千円）

602 481 481 魅力
発信

37
教育、文化の振
興

ソフト
学びによるもの
づくりワーク
ショップ

御牧ふれあい
の郷づくり協
議会

　子供達に豊かな発想を持ってチャレンジして生きる力を身につけてもらえる
よう、陶芸家・工芸家・染色作家・金属作家によるワークショップや講演会を
開催する。
①講師謝金・旅費、機材等整備費、消耗品、広報費等　（2,582千円）

2,582 2,065 2,065 交流
推進

38
特色ある観光
地づくり

ソフト

日本遺産を核と
した長和町映像
発信による観光
振興事業

信州・長和町
観光協会

　日本遺産認定を契機に、国内外を視野に入れた情報発信及び誘客促進を
図るため、黒曜石をテーマとした多言語のプロモーションビデオを製作する。
また、住民を対象としたSNS動画講座を開催し、情報拡散の拡大を図る。
①映像制作委託費、講師謝金、印刷費、消耗品費（2,423千円）

2,422 1,922 1,922
産業
振興

39
特色ある観光
地づくり

ソフト
マルメロ夜イチ
事業

マルメロ市実
行委員会

　道の駅「マルメロの駅ながと」を多くの観光客が楽しめる観光スポットにする
とともに、地元住民の利用数も増やすため、ナイト・マーケットイベント「マルメ
ロ夜イチ」を開催する。
①会場設営費、広告料、提灯製作代、出演料、印刷費等（2,727千円）

2,727 1,926 1,926

40
教育、文化の振
興

ソフト

スキー産業を支
える人材と「ス
キーで世界に羽
ばたく人材」育成
事業

長和町スキー
振興協議会

　スキー産業の担い手の育成を図るため、競技用スキー板を購入し、スキー
教室やスキー競技指導を専門家に委託するとともに、スキー大会参加にか
かる登録手続きの支援（委託）をする。
①スキー指導委託、登録事務委託、競技用スキー板等購入費（3,550千円）

3,550 2,662 2,662

41
特色ある観光
地づくり

ソフト
RUN&BEER
NAGAWA　開催
事業

RUN＆BEER
NAGAWA実行
委員会

　地域の観光拠点であるエコーバレースキー場を活用したトレイルランニング
の開催と食文化を発信するイベントを実施し、姫木平の新たな楽しみ方の提
案により、健康増進とグリーンシーズンの観光振興を図る。
①印刷費、会場設営費、出演料、講師謝金、測定器具賃借料等（1,850千円）

1,849 1,399 1,399 魅力
発信

41 事業 90,447 61,781 61,781上田地域振興局


