
（２次募集分）

うち
支援金要望額

1
保健、医療、福
祉の充実

ソフト
「童謡メンタルセラピー(心
理療法：MS)」実践開催

国際音楽メン
タルセラピスト
協会

台風19号災害の復興や新型コロナウイルス感染症の流行の最中にあって
「心の癒し、元気の取り戻し」のため懐かしい曲を聴いて、前向きな気持ちに
なる「童謡メンタルセラピー」を実施する。
①講師謝金等（1,148千円）

1,148 861 861

2
環境保全、景観
形成

ソフト・
ハード

姫木平森林レクリエーショ
ンの森整備事業

姫木平森林レ
クリエーション
の森協議会

住民の健康づくり推進と「二地域居住人口」「関係人口」を増やすため、地域
住民と協働した森林整備作業や観光客のモニタリング調査を実施し、森林を
活用したレクリエーション環境を整備する。
①仮設トイレ設置等（141千円）
②多用途トイレ施設設置（5,500千円）

5,641 4,237 4,237 観光地
づくり

2 事業 6,789 5,098 5,098

支援金
内定額

（千円）

重点
テーマ
区分

上田地域振興局

令和２年度　地域発　元気づくり支援金選定事業一覧表

No. 事業区分
ソフト

・
ハード

事業名 申請者
事　　　　　　業　　　　　　内　　　　　　容

（主な用途　①：ソフト事業　②：ハード事業）

総事業費（千円）


