
巡回労働相談のご案内

令和８年 ５月１３日（水） 令和８年１０月 ７日（水）

６月１０日（水） １１月１１日（水）

７月 ８日（水） １２月 ９日（水）

８月 ５日（水） 令和９年 １月１３日（水）

９月 ９日（水） ２月１０日（水）

実 施 日

令 和 ８ 年 度

① 13:30～ ② 14:30～

◎ 相談時間は１人１時間まで

時 間

長野県佐久合同庁舎
（佐久市跡部６５－１）

◎ 詳細はご予約時にお伝えします。

実 施 場 所

◎ 完全予約制です。実施日前日の１６時までにご予約ください。

長野県の労働相談員が、労働者 及び使用者 からの

労働に関するご相談（労働時間・賃金・解雇 や ハラスメント等 に関するご相談）をお受けします。

相談料は無料、秘密は厳守 します。 お気軽にご相談ください。

長野県東信労政事務所     ： ０２６８-２５-７１４４

◎窓口・電話受付時間：月～金（祝日・年末年始を除く ）の ９：００～１６：３０

ご 予 約 ・ お 問 合 せ 先

予 定
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