
令和５年度労働教育講座開催状況

開 催 日 会　場

若者・女性に選ばれる企業にするために
～多様な人材の能力を活かし企業価値を高めていくには～

講師：ビジネスアナリスト
　　　ソフトインテリジェンス代表

中川　美紀　氏

「働く」「休む」「楽しむ」バランス実現のために
～人手不足による過重労働とメンタルヘルスケアにつ
いて考える～

講師：長野産業保健総合支援センター
　　　産業保健相談員・メンタルヘルス対策促進員

高橋　知也　氏

　ゲートキーパー（自殺防止）研修

  講師：上田保健福祉事務所　保健師 山岸　定智　氏

若手が輝く組織を創るための人事力向上セミナー
～意外と知らない！人事採用＆育成の「原理原則」と
「新常識」～

　講師：（株）元氣応援団　代表 　内村　広樹　氏

「ともに歩むために」
～公正な採用選考の理解と認識をめざして～

　講師：佐久公共職業安定所　統括職業指導官 　奥平　和平　氏

就業規則の総点検
　～新年度の就業規則改正に向けて～

講師：社会保険労務士寺島事務所
　　　特定社会保険労務士・中小企業診断士

寺島　正之　氏
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