
『スポーツ用具』貸し出します！

生涯学習課 スポーツ振興

◆ラダーゲッター ◆ボッチャ

◆ストラックアウト

◆輪投げ

◆トリコロキューブ

他にも・・・

・ネットネットゲーム
・スラックライン
・ターゲットプレイシート

・スマイルボーリング
・ガラッキー
・キンボール
・Xロープ
・バッゴー

など全62種類

＜9セット＞

＜４セット＞

＜中＞

＜2セット＞

＜1セット＞

36人まで
※交代なら何人でも

1セットで12人まで
競技可能

1セットで2～8人

お問い合わせ

東信教育事所生涯学習課
担当： 柿沼 宏直
T E L： 0267ｰ31ｰ0252

E-mail： toshinkyo-shogai@
pref.nagano.lg.jp

＜大＞
【公式ワナゲﾞ】

ルール対応

ひもつきボール(↑)を
投げてラダーに巻き付ける

キューブ（↓)を
転がす

身体接触がない『的当て』系が豊富

・ニュースポーツの体験として
・人間関係づくりとして
・レクリエーションや交流会で
・イベントや運動教室で
・地区子ども会のお楽しみ会で
・PTAバザーの空きスペースで

3チーム対抗
大逆転あり

3人～27人

『ルールやゲームの内容について知りたい！』や
『どこで、だれと、こんなことをしてみたい･･･』
という相談も、お気軽にお問い合わせください。
地区行事や公民館活動、企業もご利用できます。

～1人、グループ、集団、多様なバリエーション～


