
ボッチャ体験講習会 開催要項 

 

１  目  的   多様な参加者が楽しむことができるパラスポーツのボッチャ。 

その競技ルールを正しく理解し、年代、障がいの有無、参加人数等の状況に応じて、誰でも

どこでも楽しめる工夫や楽しみ方を学び、地域でのボッチャを普及する一助とする。 

 

２  日  時   令和５年８月２６日（土） １３時から１６時まで（受付 １２時４０分～） 

 

３  場  所   佐久市立岸野小学校体育館（佐久市伴野１７２５） 

 

４  主  催   東信教育事務所                                               

  共  催   長野県ボッチャ協会 

 

５  対象者   スポーツ推進委員、公民館主事、学校職員、地域のスポーツ指導者、 

ボッチャを地域に広めたい方など、ボッチャに興味のある方どなたでも 【先着４０名まで】 

 

６  内  容   ・ボッチャ競技のルールや競技の進め方を学ぶ 

             ・参加者（年齢、参加人数、会場の広さ等）に応じて、ボッチャを楽しむ方法を学ぶ 

 

７  持ち物   筆記用具、運動靴、運動のできる服装、タオル、飲み物 ※参加費無料 

 

８ 講  師   長野県ボッチャ協会公認審判員 

 

9 日  程 
12:40       13:00     13:10                      13:40                                               15:45          16:00 

受付 開会式 全体講義 体験・演習 
閉会式 

感想記入 

 

10 申込方法  ※以下のいずれかの方法で、申し込みください。 
(1) 電話で申し込む（受付時間：平日9：00～17：00） 

 
(2) （別紙）「参加申込票」 （ダウンロード可能）をメール・ＦＡＸで申し込む 

       

11 受講証                                                                      
    養成講座を受講された方には、長野県ボッチャ協会の受講証を発行します。 
 

12 その他 
(1) 先着４０名となり次第、申込受付を終了します 
(2) 申込、お問合せは下記担当まで連絡してください 

 

 

 

 

 

 

担 当 東信教育事務所生涯学習課 柿沼  

電 話 0267-31-0252  

ＦＡＸ 0267-31-0140 

メール toshinkyo-shogai@pref.nagano.lg.jp 


