
資料２　松本平広域公園施設概要

１　ゾーンごとの概要

面積(ha)

 陸上競技場、補助競技場、体育館、球技場、

 アウトフィールド、備蓄倉庫、トイレ

 やまびこドーム、イベント広場、やすらぎ広

 場、プロムナード広場、芝生広場、滝流れ

 ・修景池、大型木製遊具、触れる彫刻、展望

 台、カリヨン、バーベキューピット、トイレ、

 トランジット広場、東管理棟、遊具

 南管理棟、サイクルセンター、おもしろ

 自転車広場、パターゴルフ場、ペタンクコ

 ート、ホースシューズコート、バッテリー

 カーコーナー、グラウンドゴルフ場、フライ

 ングディスクゴルフ場、遊具、多目的芝生

 広場、大芝生広場、トイレ、売店、

 ランニングステーション

 入口広場、展望広場、ワイルドフラワー園、

25.7  流れ・池、玉石広場、迷園、信州花の広場、

 ドッグラン、トイレ

 ストリートバスケットコート、クライミング

 ウォール、壁打ちテニスコート、トイレ

 総合球技場、芝生グラウンド、多目的広場、

 芝生広場、街かど広場、花木広場、ふれあい

 広場、トリム、マレットゴルフコ-ス、壁泉、

 ガーデンテラス、サッカーシュート板、

 バーベキュー広場、トイレ

141.6合　　　　　計

 みどりのプロムナード
 ゾーン

2.2

ゾ　ー　ン　名

 みどりの交流ゾーン 27.8

主　な　施　設

 競技スポーツゾーン 36.7

 花のプロムナードゾーン 6.2

 ターミナルゾーン 23.9

 野と花のゾーン

 国体の森、健康の森、ピクニック広場、

 庭球競技場、相撲競技場、マレットゴルフ場、

 ファミリースポーツゾーン 19.1

 バラ園、花木の小径、東屋、トイレ



２　スポーツ施設等の概要

施　設　名 面　　積 施　設　の　規　模　等 備　　考

400ｍトラック（全天候・９コース） 　日本陸連第１種公認予定

フィールド106ｍ×71ｍ（天然芝）

観客席　　　スタンド席　 13,550席

　　　　　　芝　生　席    1,500席 　利用時間

　　　　　　車いす席　　　　108席  　　8:30 ～ 21:00

・大型映像装置

  画面サイズ　21.0ｍ×9.0ｍ

雨天走路、屋内練習場、役員室、医務室、

トレーニングルーム、放送室、写真判定

室、貴賓室、情報処理室、検査室、報道

員室、多目的室、センサリームール、

操作室、用器具庫、トイレ、シャワー付

更衣室、事務室、夜間照明、大型表示板、

ダックアウト

400ｍトラック（全天候・８コース） 　日本陸連第３種公認

フィールド（天然芝）、芝生スタンド 　利用時間

器具庫、大会本部棟  　　8:30 ～ 17:00

仮設写真判定棟

仮設用器具庫

仮設倉庫

・メインアリーナ（48.3ｍ×37.7ｍ）

　　バスケット２面、バレーボール２面

　　テニス２面、バドミントン10面

　　卓球36台

　　観客席　　　個席　　528席

　　　　　　　　ベンチ　588席

　　　　　　　　計　　1,116席

　　車いす席　　　　　　　6席

    立ち見席　　　　　　100人 　利用時間

・サブアリーナ　（34.4ｍ×21.7ｍ）  　　8:30 ～ 22:00

　　バスケット１面、バレーボール１面

　　テニス１面、バドミントン４面

　　卓球14台

スタジオ、第１会議室、第２会議室、第

３会議室、第４会議室、特別室、シャワ

ー付更衣室、器具庫、トイレ、暖房設備

、事務室

グランド140ｍ×100ｍ（天然芝） 　利用時間

管理棟(多目的室、観覧室、トイレ)  　　8:30 ～ 17:00

　利用期間

 　　5月～10月

全天候10面（うち６面夜間照明付） 　利用時間

大会本部棟、器具庫、休息施設  　　8:30 ～ 21:00

屋根付き土俵、一般席500人 　利用時間

更衣室、トイレ  　　8:30 ～ 17:00

　利用時間

 　　8:30 ～ 17:00
パターゴルフ場 　 6,600㎡ 18ホール（人工芝）

陸上競技場
（令和８年度中に
供用開始予定）

　38,000㎡

庭球競技場
（令和８年度中に
供用開始予定）

　 6,126㎡

相撲競技場 　　 710㎡

　19,000㎡

 6,662.71㎡

　　※　令和８年度
　　　　撤去予定

補助競技場 　25,000㎡

体　育　館

球　技　場
（サッカー場）



施　設　名 面　　積 施　設　の　規　模　等 付　　記

・直径･･･外柱芯110ｍ

　　　　 内柱芯103ｍ

・高さ･･･40.5ｍ（内部36.4ｍ）

・グランド中央部　6,507㎡

　　　　　　　 （砂入り人工芝）

　　テニス９面、少年サッカー１面

　　ソフトボール１面

延10,081㎡ 　　ゲートボール10面

　　運動会用 200ｍトラック１面 　利用時間

（建築面積）　　その他各種イベントにも利用可能  　　8:30 ～ 21:30

　 9,881㎡ ・グランド照明･･･メタルハライド灯

　　　　　　　　　174基（３段切替）

・グランド周辺部

　幅４ｍのジョギングコース（弾性塗床）

　　観客席547席、車椅子スペース20席

　　会議室３室、シャワー付更衣室、

　　放送室、医務室、器具庫、事務室

　　トイレ、防災センター

・フィールド

　全体　　　　130m×90m

　天然芝部分　120m×80m

・観客席　　　　　　　　　19,855席

　　座席　　　　　　 　   15,778席 　利用期間

  33,300㎡ 　　立見席　　　　　　　     3,888席  　　4月～11月

　　記者席　　　　　　　  　  60席

（建築面積）　　車椅子席                  80席 　利用時間

　 5,382㎡ 　　観覧席　　　　　　　      49席  　　8:30 ～ 21:30

（延床面積）・大型映像装置

   6,722㎡   画面サイズ　7.68ｍ×11.52ｍ

　動画再生可能 ※　座席改修工事を予定

・競技用照明

　最大1,500ルクスの照度を確保

　選手更衣室（２室）、ウォームアップ

　ルーム（２室）、審判更衣室（２室）、

　救護室（ドーピングコントロール室）、

　器具庫、事務室、医務室、会議室（10

　室）、応接室、観覧室、記録室、操作

　室、放送中継室（３室）、監視室、カ

　メラスペース、トイレ

　利用時間

フィールド　（天然芝）  　　8:30 ～ 17:00

　利用期間

 　　4月～11月

男女別ロッカー、シャワー、トイレ 　利用時間

＊展望台あり  　　8:30 ～ 17:00

　(会員8:30～21:00）

　13,470㎡

Ｊリーグ公式戦、国際試
合開催可能な球技専用
スタジアム

長野県産カラマツ集成材
を使ったドーム構造

ランニング
ステーション

133.54㎡

芝生グラウンド

総合球技場

やまびこドーム



３　駐車場の整備状況 （単位：台）

駐車場 大型 駐車場 位　　　置 大型 普通車

第１号 29 第11号 みどりのプロムナードゾーン  －
(1)
42

第２号   － 第12号 みどりの交流ゾーン 11
(6)
108

第３号   － 第13号  　　　　〃   －
(1)
11

第４号 3 第14号  　　　　〃 3
(3)
163

第５号   － 玄関前  　　　　〃   －
(2)
64

第６号 7
体育館

北
競技スポーツゾーン   －

(1)
47

第７号   －
第８号

B
ターミナルゾーン   －

(6)
103

第８号 8

第９号 7

第10号 10 合　計 78
(70)

2,299

（注）１　カッコ内の数字は、身障者用スペース（内数）である。

　　　２　上記の外、総合球技場の西側に職員用（35台）、北側に管理者用（33台）の駐車場がある。

　　　３　第８号駐車場の大型のアンダーバーは、イベント用の大型駐車場スペース（８台）である。

　【 臨時駐車場 】

（単位：台）

　総合球技場周辺　771台

　

14号駐車場北側 みどりの交流ゾーン 73

ふれあい広場 〃 418

位　　　置 普通車

競技スポーツゾーン
(10)
543

　　　　〃
(2)
85

　　　　〃
(5)

　192

ファミリースポーツゾーン
 (6)
208

野と花のゾーン
(2)
56

(5)
163

(9)
213

(2)
50

(6)
179

(3)
72

　　　　〃

花のプロムナードゾーン

ターミナルゾーン

 　　　　〃

 　　　　〃

駐車場 位　　　置 普通車 備　　　　　　考

大芝生広場 ファミリースポーツゾーン 1,700

合　計 2,443

ふれあい広場北側 〃 152

花木広場 〃 100


