
開催日・期間 開催地

1P 7月1日～10月31日 山ノ内町

２P 9月19日
飯山市・中野市
山ノ内町

3P 9月19日～12月6日 原村

4P 9月25日～11月23日 長野県

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、イベントが中止になる場合もございますので、予めご了承ください。

掲載ページ

志賀高原ガイドトレッキング2020

飯山駅発着日帰りバスツアー「おさんぽバス」

長野県信濃美術館 東山魁夷館30周年記念特別展
「東山魁夷　日本画への出発」

八ヶ岳美術館全国公募展
第8回あなたが選ぶ　信州の裂織展

２０２０年８月１８日

銀座ＮＡＧＡＮＯ（信州首都圏総合活動拠点）
東京都中央区銀座5-6-5 TEL：03-6274-6015 FAX：03-6274-6557 担当：小山浩一／山浦義晴／山口史靖／吉川悦治

http://www.ginza-nagano.jp/ E-mail: ginza-nagano@pref.nagano.lg.jp

ⓒ長野県アルクマ

長野県PRキャラクター「アルクマ」

月号９

美術館・博物館

アルクマ便り

参加募集

アルクマ便り



 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

王滝村 

高山村 

山ノ内町 

野沢温泉村 

  

小川村 

松川村 

小谷村 

 

東御市 

原村 

富士見町 

川上村 

小海町 

南相木村 

南牧村 

北相木村 

南箕輪村 

高森町 

飯島町 

中川村 

箕輪町 

辰野町 

大桑村 

上松町 

南木曽町 

大鹿村 

下條村 

天龍村 

喬木村 

平谷村 阿南町 

松川町 

飯山市 

長野市 

小諸市 

須坂市 

 

駒ヶ根市 

坂城町 

白馬村 

御代田町 

軽井沢町 

木祖村 

根羽村 
売木村 

茅野市 諏訪市 

朝日村 

岡谷市 

下諏訪町 

泰阜村 

生坂村 

千曲市 

飯田市 

小布施町 

佐久市 

佐久穂町 

中野市 

 

塩尻市 

青木村 

 

栄村 

木島平村 

長和町 

安曇野市 

筑北村 

木曽町 

大町市 

阿智村 

上田市 

伊那市 

池田町 

宮田村 

信濃町 

松本市 

立科町 

松本市 

山形村 

月号 

 

長野県 
●長野県信濃美術館 東山魁夷館 30 周年記念特別展 
「東山魁夷 日本画への出発」/4P 
 

飯綱町 

９ 
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0  
 

山ノ内町 
●志賀高原ガイドトレッキング 2020/1P 
 

飯山市・中野市・山ノ内町 
●飯山駅発着日帰りバスツアー 
「おさんぽバス」/2P 

 

https://www.go-nagano.net 

～とっておきのトリップアイデアを提案し、旅のプランをお手伝い～  

 
観光総合サイト「さわやか信州旅.net」及びインバウンドサイト「Go！NAGANO」を統一し 
世界に NAGANO を発信するグローバルサイトとして生まれ変わりました。 

麻績村 

原村 
●八ヶ岳美術館全国公募展 
第 8 回あなたが選ぶ 信州の裂織展/3P 

 

 豊丘村 



１ 日　時
２ 会　場
３ 参加料
４ 内　容

≪主　　催≫

≪アクセス≫ [お車で]
[列車で] JR「長野駅」より急行バスで約70分「志賀高原山の駅」下車

または長野電鉄長野線 「湯田中駅」よりバス約30分「志賀高原山の駅」下車

お問合わせ先
（住 所）
（電 話） （ＦＡＸ）
（ＵＲＬ） http://shizenhogo-center.shigakogen.gr.jp/guidetour.php

志賀高原ガイド組合
〒381-0401 下高井郡山ノ内町志賀高原蓮池 志賀高原自然保護ｾﾝﾀｰ内 

0269-34-2133 0269-34-2480

志賀高原ガイド組合

◇プライベートガイド　7月1日～10月31日◇
　ご希望のコースをガイド付で散策したいご家族・グループにガイドを派遣。体力や目的に合
わせてご相談ください。（ガイド1名につき5名様まで）
◇お気軽トレッキングコース　7月1日～10月31日◇
　当日飛び入り申込み大歓迎。志賀高原ガイド組合周辺のその日一番お勧めのスポットへご
案内致します。お気軽にご参加ください。
◇自然探勝コース　7月1日～10月31日◇
　湿原ごとに変わる花々の景色、生き生きと伸びる樹木、志賀高原の生物の息吹を肌で感じら
れます。
◇志賀古道峠の三十三観音コース　7月1日～10月31日◇
　草津温泉と渋温泉の交易路として使われていた由緒ある古道。安全祈願の為置かれた観音
様を参拝すれば満願成就。
◇四十八池・大沼池コース　7月23日～8月16日◇
　コバルトブルーに輝く大沼池を目指し、癒しの原生林と可憐な高山植物が咲き乱れる四十八
池湿原をお楽しみください。
◇団体ガイド　7月1日～10月31日◇
　ご希望のコースをガイド付で散策したい10名以上の団体にガイドを派遣。体力や目的に合わ
せてコースをご相談ください。
○ネイチャークラフト体験　毎日○
　お子さんと一緒に自然の中のモノを使って、簡単な工作にチャレンジできます。
○丸池ボートハウス　7月～9月（要予約）○
　ボートからクラフト体験・釣りまで手軽に楽しめます。

上信越自動車道「信州中野IC」から約40分

2,500円より　　※参加料はコースにより異なります。詳細はHPをご覧ください。

参加募集 山ノ内町

志賀高原ガイドトレッキング2020

　志賀高原は国立公園であり、ユネスコエコパークにも指定されています。標高差があるため豊かな植
生が広がり、多様性に溢れた大自然を楽しむことが出来ます。
　癒しの森 志賀高原を個性豊かなガイドと共にひと味違った一日を楽しみませんか？本格登山から
ファミリートレッキングまで多彩なプランで志賀高原を満喫できます。

7月1日（水）～10月31日（土）
志賀高原

●



１ 日　時

２ 会　場

３ 参加費

４ 内　容

≪主　　催≫

≪アクセス≫ [お車で]

[列車で] JR 「飯山駅」より徒歩0分(飯山駅構内）

お問合わせ先
（住 所）
（電 話） （ＦＡＸ）
（ＵＲＬ） https://www.shinetsu-shizenkyo.com

（E-ｍａｉｌ) info@shinetsu-shizenkyo.com

0269-62-7003

参加募集 飯山市・中野市・山ノ内町

飯山駅発着日帰りバスツアー「おさんぽバス」

　北陸新幹線飯山駅発着、添乗員付き日帰りバスツアー「おさんぽバス」。
　9/19「ぶどう狩りと雲海のソラテラス」では、のんびり午後1時の出発で、旬のぶどう狩りを楽しんだあと
は竜王ソラテラスへご案内します。雲海発生率の高い秋の夕方時間、運が良ければ雲海を見られるか
もしれません！

9月19日（土)　13時～18時

JR飯山駅発着

信越自然郷飯山駅観光案内所

上信越自動車道「豊田飯山IC」から約20分　

旅行代金　8500円

北陸新幹線開業以来、毎年恒例となったこのバスツアー。現地を知り尽くした添乗員が、とっ
ておきの場所へ皆さんをご案内します。北陸新幹線飯山駅を発着地とし、気軽にお出かけで
きる日帰りツアーで、多くのお客様にご利用頂く人気商品となっています。
参加者は 10名様限定。ソーシャルディスタンスを保ったお座席へご案内するなど、感染症対
策も万全に皆様をお待ちしています。

【運行ルート】飯山駅＝小野りんご園（ぶどう狩り）＝竜王ソラテラス(ロープウェイ乗車）＝飯山
駅

▼WEBからのご予約はこちら
https://www.shinetsu-shizenkyo.com/plans/detail/185

信越自然郷飯山駅観光案内所
〒389-2303 長野県飯山市大字飯山772-6
0269-62-7000

●

https://www.shinetsu-shizenkyo.com/#
mailto:info@shinetsu-shizenkyo.com#


１ 日　時

２ 会　場

３ 入場料

４ 内　容

≪主　　催≫

≪アクセス≫ [お車で]

[列車で] JR中央線「茅野駅」よりバスまたはタクシーで25～60分

「富士見駅」よりタクシー約15分

お問合わせ先
（住 所）
（電 話） （ＦＡＸ）
（ＵＲＬ） https://yatsubi.com/

（E-ｍａｉｌ) yatsubi1@po19.lcv.ne.jp

八ヶ岳美術館（原村歴史民俗資料館）、原村、原村教育委員会

中央自動車道「諏訪南I.C」から7km、「小淵沢I.C」から14km 

大人（高校生以上）510円、小中学生250円

八ヶ岳美術館（原村歴史民俗資料館）
〒391-0115　諏訪郡原村17217-1611　
0266-74-2701 0266-74-2701

9月6日まで作品募集中です。
あなたの一票で大賞が決まります。投票期間　9月19日～11月15日。ぜひ投票にお
出掛け下さい。
授賞式　11月23日１３：００～１４：００。

（写真は昨年の様子です。）

※新型コロナ感染症の影響により、開館状況の変更、イベントが延期、中止となる場
合があります。

美術館 原村

八ヶ岳美術館全国公募展

第8回あなたが選ぶ　信州の裂織展

　ここ信州原村では古くから機織りがさかんに行われてきました。ことに裂織は「ぼろ機織り」の名称で
親しまれ、今なおその技が大切に継承されています。裂織文化の振興と発展を目的に始められた全
国公募展「あなたが選ぶ信州の裂織展」も第8回目を迎えます。入館者の投票によって決定する大賞
と、芸術性・技術・伝統性などの視点で審査する審査員特別賞を設け、現代における裂織作品の価値
と意義を評価しようとしています。全国から集まった様々な裂織作品を一堂にご覧いただけます。
古布再生の原点である「物を大切にする心」が込められた、素朴な織の美しさをご覧ください。

９月１９日（土）～１２月６日（日）

八ヶ岳美術館（原村歴史民俗資料館）

●



①展覧会

１ 日　時

２ 会　場

３ 入場料

≪主　　催≫

≪アクセス≫ [お車で]

[列車で]

バス進行方向の城山公園奥。善光寺東隣り。

お問合わせ先

（住 所）

（電 話） （ＦＡＸ）

（ＵＲＬ） http://www.npsam.com

（E-ｍａｉｌ) npsam@npsam.com

（その他） FB: http://www.facebook.com/npsam.kaii

〒380-0917 長野県長野市大字稲葉字八幡田沖2413-11長野県南俣庁舎内

026-232-0052

長野県信濃美術館 東山魁夷館

長野県信濃美術館事務所 広報・マーケティング室

上信越道「長野I.C.」または「須坂長野東I.C.」から長野市街及び善光寺を目標に30分

JR 「長野駅」善光寺口バス乗り場①から、アルピコ交通バス11・16・17で「善光寺北」下車。

（美術館に駐車場はございません。近隣の有料駐車場をご利用ください。公共交通機関でのご来場にご協力をお願いします。）

美術館 長野県

長野県信濃美術館 東山魁夷館30周年記念特別展

「東山魁夷　日本画への出発」

　1990（平成2）年に開館した東山魁夷館も、今年で開館30周年を迎えました。東山魁夷本人から寄
贈された作品に加え、後に収集、寄贈された作品を含めると所蔵作品は970点あまり。
　本展では、東山魁夷が画家としての活動をはじめた若いころに焦点をあて、どのように画業をスター
トさせていったのかを紹介します。

9月25日（金)～11月23日（月・祝）　　9時～１7時（入館は16：30まで）

026-232-0050

大人500円　大学生300円　高校生以下無料

長野県、　長野県信濃美術館

長野県信濃美術館 東山魁夷館外観

http://www.npsam.com/#
mailto:npsam@npsam.com#

