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大町市

長野県エリアマップ（地勢図、主な名称） ―

参加募集

諏訪地域振興局
岡谷市・諏訪市・茅野市

・下諏訪町・富士見町・原村

資料・参考情報

P8

P7

12月13日

諏訪地域観光PRイベント

温泉のすゝめ～学んで・浸かって・味わう～
12月13日

【都内開催】

HAKUBAVALLEY 鹿島槍スキー場 オープン！

新着情報

P2 千曲市ふるさとカレンダー 千曲市日和 2026 販売！ 販売中 千曲市

令和7年度 国道292号志賀草津高原ルート

冬期通行止めについて
山ノ内町

P3 HAKUBAVALLEY 爺ガ岳スキー場 オープン！ 12月12日 大町市

表紙画像(参考画像）

P5,6 長野市「戸隠スキー場2025-2026

12月13日（土）OPEN！」より

　   2025年11月18日 発行

※諸般の事情により、イベントが変更・中止になる場合もございますので予めご了承ください。

―

戸隠スキー場2025-2026 12月13日（土）OPEN！P5,6 12月13日 長野市

〔項〕 〔タイトル〕 〔開催日・期間〕 〔開催地〕

P4

お知らせ

【閉鎖期間】

11月12日

　　～2026年4月22日

P1

12月号アルクマ便りアルクマ便り



2026年3月1日～29日
P11,12 しもひさかたサイクルラリー 飯田市

シャトルバス運行

おもてなしイベント

冬期限定！　おもてなしイベントと

白馬⇔大町シャトルバス運行
P14 大町市

12月1日、6日 山ノ内町

イベント

〔開催日・期間〕 〔開催地〕

美術館・博物館

企画展 「西 新太 絵画展」イベント情報

〔項〕 〔タイトル〕

12月13日

　～2026年3月22日
原村

銀座NAGANO ウエブサイトのご案内

X 公式サイト instagram 公式サイト YouTube 公式サイト銀座NAGANOホームページ

P9,10

2026年1月9日

   ～2月21日

開催中～12月14日

P13 志賀高原・北志賀高原　スキー場開き情報

12月27日

   ～2026年2月23日

2026年1月23日

   ～3月1日
飯山市

 https://www.pref.nagano.lg.jp/tokyokanko/pressreleases/arukumatayori.html

https://www.ginza-

nagano.jp/

https://x.com/ginza_nagano https://www.instagram.com/

ginza_nagano/

▼「アルクマ便り」は毎月第3水曜日、長野県公式ホームページにアップします。

https://www.youtube.com/ch

annel/UC8_uYpGpiVk20NiJT-

FOHkw

P15,16 レストランかまくら村 2026



観光総合サイト「さわやか信州旅.net」及びインバウンドサイト「Go！NAGANO」を統一し

世界にNAGANOを発信するグローバルサイトとして生まれ変わりました。

～とっておきのトリップアイデアを提案し、旅のプランをお手伝い～

長野県公式観光サイト　　https://www.go-nagano.net



１１月１２日（水）午後１時
期　 間 ～ ２０２６年４月２２日（水）　午前１０時

２ …詳細は下記URLよりご確認ください。

https://www.pref.nagano.lg.jp/hokuk

en/doro/20191014.html

https://www.town.yamanouchi.nagan

o.jp/soshiki/keikakukanri/gyomu/doro

_kotsu/583.html

※各画像は過去の参考画像となります

●国・県道に関すること
北信建設事務所 中野事務所 ［電話］ 0269-22-3138

問合せ先

通行止め
１

●町道に関すること
山ノ内町　建設水道課 ［電話］ 0269-33-3114

P1

お知らせ（重要） 山ノ内町

令和7年度 国道292号志賀草津高原ルート

冬期通行止めについて

令和7年度の冬期通行止めについて、お知らせします。

2025年11月12日（水）午後1時より 国道292号 志賀草津高原ルート は冬期閉鎖となります。

冬期閉鎖が解除されるのは来年春 2026年4月22日（水）午前10時です。

その他の山ノ内町内・近隣の冬期閉鎖区間も発表になっています。

しっかりとご確認頂き、安全運転で冬をお過ごしください！



※カレンダーサンプル画像

１ 2025年11月～

２ 信州千曲観光局、または千曲市内の書店でも取扱っています。
信州千曲観光局では発送も承ります。（別途送料が必要です）

３
■価格：1,200円（税込） ■価格：1,500円（税込）

■仕様：B6判オールカラー刷り ■仕様：A2判オールカラー刷り　

毎月「写真が大きい面」と「暦が大きい面」があり、気分や用途に    表紙+12枚（月めくり）

よって使い分けできます。通年のカレンダー、歳時記のページも

あります。

一般社団法人信州千曲観光局

一般社団法人信州千曲観光局

［電話］ 026-261-0300 ［FAX］ 026-261-0350

［URL］ https://chikuma-kanko.com/

〒389-0821

長野県千曲市上山田温泉2-12-10

［E-mail］ info@chikuma-kanko.com

千曲市日和 2026ホームページ

千曲市の自然、風景、催し物などの写真を盛り込んだ、信州千曲観光局オリジナルの歳時記風カレンダー

「千曲市ふるさとカレンダー 千曲市日和 2026」ができました！壁掛けタイプと卓上タイプをご用意！

ふるさと千曲市の、季節感たっぷりの魅力的な写真を毎月お楽しみいただけます。日本遺産に認定されている

「月の都 千曲」ならでは、満月・新月の月暦も掲載しています。

ご家族やご友人との団欒のひと時を彩り、お部屋のアクセントにもなります。企業様の一室などに飾っていただくと、

話題の一つとして盛り上げるお役にたっているとお聞きしています。

毎年完売となっていますので、お申し込みはお早めにどうぞ。発送も承ります。

P2

新着情報 千曲市

千曲市ふるさとカレンダー 千曲市日和 2026　販売！

内　 容

販売元

発売開始

お求め先

【卓上カレンダー】 【壁掛けカレンダー】

千曲市ふるさとカレンダー 

お問合わせ先
［住所］



１ 　１２月１２日（金）

２ HAKUBA VALLEY　爺ガ岳スキー場

大人：5,400円　
シニア・学生（高校・専門・大学生/要証明）：4,400円
小人（3歳～中学生まで）・犬：3,200円　

４ ◆爺ガ岳スキー場で叶える7つの体験
①デビューに安心！ ⇒エコーゲレンデ
②楽しさを知るきっかけ作り！ ⇒スクールレッスン
③国内最大級の広さを誇る！ ⇒キッズパーク
④手ぶらでOK！ ⇒レンタルショップ
⑤ノンスキーヤーも大歓迎！ ⇒スノーアクティビティ
⑥盛況感謝で3年目！ ⇒爺ガ岳パーク大町
⑦気軽に雪山をお散歩！ ⇒スノードッグランコース

オープン日

場　所

［電話］ 0261-22-0551 ［FAX］

アクセス ［お車で］ 長野自動車道「安曇野IC」から約50分
※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ先

へご確認願います ［列車で］ JR大糸線「信濃大町駅」より無料シャトルバス約30分

0261-22-4811

［URL］ http://www.jiigatake.com/

お問合わせ先 HAKUBA VALLEY　爺ガ岳スキー場
［住所］ 〒　398-0001

長野県大町市平4819

P3

新着情報 大町市

HAKUBAVALLEY　爺ガ岳スキー場　オープン！

運営会社 大町温泉観光株式会社

内　 容

リフト料金
（1日券）

http://www.jiigatake.com/

３

『こう見えて、最高のデビューゲレンデです。』　12月12日今季開幕！

ナイター有。パーク有。ドッグランコースは今季も開放。大人気プランのレディースデーに加え、新たなイベントも！

この冬、爺ガ岳は、”遊び尽くすステージへ”

限界を超えるスピードも、仲間と笑い合う一瞬も、すべてが、ここで、始まる。

詳しくはHPへ

他、お得なパッケージあり！

※各画像は過去の参考画像となります



※画像は参考画像となります

　 無断転載を禁じます

１ １２月１３日（土）

２ HAKUBAVALLEY　鹿島槍スキー場

大人：5,900円　
学生（高校生・大学生）：4,800円
こども：3,300円　

４ ●ポケモンスノーアドベンチャー
●リフト5基　スノーエスカレーター3基　
●DSP　PARK再始動！
●JSBA公認、全日本スキー連盟公認等　スキー＆スノーボードスクール　
　※情報は鹿島槍スキー場HPよりご覧ください。

［E-mail］ kashimayari@kashimayari.net

［電話］ 0261-23-1231 ［FAX］ 0261-22-2065

［URL］ https://www.kashimayari.net/

長野県大町市平ソデノ原20490-4

アクセス ［お車で］ 長野自動車道「安曇野IC]から約60分
※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ先

へご確認願います ［列車で］ JR大糸線「信濃大町駅」より無料シャトルバス約45分

中綱ゲレンデへはJR大糸線「簗場駅」徒歩10分

お問合わせ先 HAKUBAVALLEY 鹿島槍スキー場
［住所］ 〒398-0001

主　　催 HAKUBAVALLEY 鹿島槍スキー場

内　 容

他お得なパッケージあり！

詳しくはHPへ

https://www.kashimayari.net/

オープン日

場　所

３
リフト料金
（1日券）

P4

新着情報 大町市

HAKUBAVALLEY　鹿島槍スキー場　オープン！

北アルプスの麓長野県大町市に位置し、白馬エリアの中で最も南側に位置するスノーリゾート。

すり鉢状の地形とバリエーション豊富なゲレンデが特徴。鹿島槍スキー場ではノンスキーヤーでも楽しめる

スノーアクティビティや屋内プレイランドも充実しており、家族みんなで楽しめます。

「雪山に行くときはいつもポケモンと一緒に」をテーマにポケモンスノーアドベンチャーでは、スノーチュービングエリア・プレ

イランドエリア・雪山デビュー　エリアの３つのコンテンツを展開します。

KASHIMAYARI

SKI RESORT

FAMILY PARK



最高の雪質と戸隠の絶景を味わえる！　戸隠スキー場、今シーズン開始！

目の前にダイナミックに広がる戸隠連峰に向かって滑る全19コースのバランスの整ったゲレンデ。

最大斜度31度、最長3kmと滑り応えも十分。

戸隠スキー場ならではのサラサラのパウダースノー「魔法の粉雪」を体感してください。

初心者からベテラン、子どもから大人まで大満足のスノーフィールドで冬を満喫！

概要ご案内ページ

※各画像は参考画像となります

P5

新着情報 長野市

戸隠スキー場2025-2026

12月 13日（土） OPEN！



１ １２月１３日（土）～ ２０２６年３月３１日（火）
２ ８時３０分～１６時１５分

３ 戸隠スキー場

４ ※詳細はHPでご確認ください

５ ●注目のコース紹介
・とがっきーCコース
・お仙水コース
・高妻コース ・しらかばコース
・パノラマコース ・スイートコース
・急斜面４コース ・チャンピオンコース

●FOOD＆DRINKも充実　※画像は参考イメージとなります

［電話］ 026-254-2106 ［FAX］ 026-254-3759

［URL］ https://www.togakusi.com/ski/

お問合わせ先 戸隠スキー場
［住所］ 〒　381-4101

長野県長野市戸隠3682

内　 容

「戸隠スキー場行き」直通バスで約60分

主　　催 株式会社戸隠　戸隠スキー場　

アクセス ［お車で］ 上信越自動車道「信濃町IC」から約30分、

●毎週末イベント開催

　サンタとビンゴゲームやとがっきーとじゃんけん大会などなど

　家族で楽しめる企画がもりだくさん

※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ先

へご確認願います

又は　「長野IC」から浅川ループライン経由で約60分

［列車で］ JR長野駅善光寺口７番のりばから

P6

新着情報 長野市

戸隠スキー場2025-2026

12月 13日（土） OPEN！

開業期間 [戸隠スキー場公式サイト]
https://www.tog

akusi.com/ski/

詳細ご案内ページ

営業時間

戸隠山の蟻の塔渡りをイメージ

ボリュームたっぷりのカツカレー。

ゲレンデ中腹にあるレストラン

特製。ラクレットチーズを追加で。

打ち立て茹でたてのそば。

ざるそばも温かいかけそばも。

初心者コース　
初級者コース　

中級者コース　

上級者コース　

戸隠蟻の塔渡りカツカレー 名物　戸隠そば あつあつ焼きカレー

場 　所

料　 金

人気の忍者

スロープ



P7

長野県エリアマップ

長野県には3つの主な山脈、様々な高原があり、29座の日本百名山を有します

長野県公式観光サイト　　https://www.go-nagano.net

～とっておきのトリップアイデアを提案し、旅のプランをお手伝い～

資料・参考情報

（地勢図・主な名称）



１
１２月１３日（土)　
   第１回：１１時～
   第２回：１５時～

※各２時間程度

２
銀座NAGANO ２階イベントスペース

３ １，０００円

４
イベントテーマは
    『諏訪地域の温泉を五感で楽しもう！』です

イベントプログラム　※第1回、2回とも同じ内容となります
   ➀ 【スワニミズムコラボ企画】諏訪の温泉を深く学べる

「諏訪の出湯～大地の記憶と人々の記憶と～」

　 ② 【リビセンコラボ企画】

ワークショップ（諏訪体験）＆特製スコーンの提供

   ③ 参加者特典 

イベント限定配布の観光おすすめマップをプレゼント

●募集人数  各回20名（先着順）

５

諏訪地域振興局

公共交通機関でのご来場をお願いします
 ※駐車場はございません。又、店舗前は午後車両侵入禁止となります

P8

参加募集 首都圏イベント

諏訪地域観光PRイベント

温泉のすゝめ～学んで・浸かって・味わう～

諏訪地域

長野県諏訪市上川一丁目1644-10

主　　催

アクセス ［お車で］
※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ先

へご確認願います ［列車で］ 東京メトロ銀座駅A1・A2・B5出口から徒歩約1分

JR有楽町駅から徒歩約7分

お問合わせ先 諏訪地域振興局商工観光課
［住所］ 〒392-0021

［E-mail］ suwachi-shokan@pref.nagano.lg.jp

［電話］ 0266-57-2955 ［FAX］ 0266-57-2967

https://www.ginza-

nagano.jp/collections/1

2

お申し込みは銀座NAGANOホーム

ページからお願いいたします。

岡谷市・諏訪市・茅野市・

下諏訪町・富士見町・原村

※イベントチラシ参考画像銀座NAGANOイベントサイト（12月）

内　 容

会　 場

開催日時

参加費

注意事項

スワニミズムロゴ

リビセンロゴ

諏訪地域には上諏訪温泉、下諏訪温泉、奥蓼科温泉などたくさんの温泉が湧いていますが、その理由、みなさんは

知っていますか？諏訪地域の歴史に詳講師しい「スワニミズム」坂間 雄司氏がわかりやすく楽しく伝えてくださいま

す。そして諏訪市の人気リユースショップ「ReBuilding Center JAPAN（リビセン）」による特別企画を実施！

諏訪地域を五感で楽しめるほっこり時間をご提供します。イベント参加者限定、地元民が教える諏訪地域の観光

MAPもプレゼント！



：

：

：

幼稚園児と絵画を作成する西画伯

作品例　※参考画像（無断転載禁止）

P9

美術館（博物館） 原村

企画展　「西 新太　絵画展」イベント情報

西新太は、横浜市生まれ、原村育ちの画家。2008年愛知県立芸術大学美術学部油画科卒業したのち、

原村に戻り制作を続けています。大学在学中から、原村を拠点とするバンドOGRE YOU ASSHOLEの

ドラマーとして音楽ライブに出演し、音楽活動と絵画の分野で活躍してきました。

現在では、宇宙に根源エネルギーとして流れる〈愛〉をテーマに、全ての出会いや運命、そこに等しく流れる

暖かな力を絵画に表現しています。

概要ご案内ページ



１ １２月１３日（土）～２０２６年３月２２日(日)
（年末年始 12/29～1/3は休館）
注）イベントにより開催日が異なります。

      下記４内容、及びWEBサイトを参照願います

２ 八ヶ岳美術館（原村歴史民俗資料館）

３ 大人：５１０円／小中学生：２５０円　

※未就学児無料

４

八ヶ岳美術館（原村歴史民俗資料館）

［お車で］ 中央自動車道「諏訪南IC」から約7km、

または「小淵沢IC」から約14km 

［列車で］ JR中央線「茅野駅」よりタクシーで約25分

または「富士見駅」よりタクシー約15分

https://yatsubi.com

info@yatsubi.com
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美術館（博物館） 原村

企画展　「西 新太　絵画展」イベント情報

詳細ご案内ページ

開催期間

会　 場

入館料

会   場

会   場

12月13日（土）
12月27日（土）

［URL］

［E-mail］

２０２５年 ２０２６年

２０２５年 ２０２６年

会   場

［電話］

長野県 諏訪郡原村 17217-1611　

0266-74-2701 ［FAX］ 0266-74-2701

［住所］ 〒391-0115

：八ヶ岳美術館 玄関ロビー展示 　　※入口ロビーのみの入室は無料
2026年2月21日（土）～3月22日（月）開催期間

■エントランス展示「こひつじ幼稚園〈マイケルの美術の時間〉から生まれた作品たち」

：八ヶ岳美術館 第1展示室 　※参加費無料（入館料は別途必要となります）

開催時間（各開催日） １３:３０～１６:３０
開催日程　※予定

：八ヶ岳美術館 第1展示室 　※参加費無料（入館料は別途必要となります）

１月10日（土）
１月24日（土）

2月14日（土）
2月22日（日）

3月  7日（土）
3月21日（土）

主　　催

アクセス
※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ先

へご確認願います

お問合わせ先 八ヶ岳美術館（原村歴史民俗資料館）

八ヶ岳美術館WEBサイト

https://yatsubi.com/

内　 容

展示作家の西新太が来館者の方の似顔絵を描きます。館内に展示し、ご希望の方は
できあがった作品を持ち帰ってお楽しみいただけます。

■〈作家在館〉西新太による似顔絵制作　

■西新太ライブ〈スピリチュアル アート・オブ・ノイズ〉

12月20日 (土) 1月1７日（土） 2月11日（木・祝） 3月21日（土）

開催時間（各開催日） １５:３０～１６:３０
開催日程　※予定



１ １１月１日（土） ～ １２月１４日（日）
２０２６年３月１日（日） ～ 　 ３月２９日（日）

２ スタート＆ゴール：飯田市下久堅自治振興センター ※下久堅自治振興センターWEBサイト

（飯田市下久堅地区平1082-1）

飯田市下久堅地区内のチェックポイントを自転車でめぐります。

下久堅はツアー・オブ・ジャパン（TOJ）信州飯田ステージの開催地です。国内で8コースあるTOJの中でも

最も厳しい山岳コースと呼ばれています。そのぶん眺望が素晴らしいサイクルコースです。

サイクリストの皆さん、ぜひ体験しに来てください。

初級・中級・上級コースがあり、チェックポイントで写真を撮ってSNSにアップします。指定のチェックポイントを

クリアできたら景品がもらえます。

会　 場
http://www.shimohisakata.com/

冬季はお休みとなります
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イベント 飯田市

しもひさかた サイクルラリー

概要ご案内ページ

開催期間



３ 不要

４ ●参加方法
① 飯田市内の指定の観光案内所等でマップをもらい、各チェックポイントに向かう

② 各チェックポイントで自転車とチェックポイントが写った写真を撮り、ハッシュタグ
「＃しもひさかたサイクルラリー」をつけてSNSにアップする。

③ 初級～上級コースがあり、各コースチェックポイントの数が異なります。
いずれかのコースで、指定のチェックポイントをクリアしたら、指定の観光案内所等で
景品がもらえます。

●参加に必要なもの
・・・ 指定の観光案内所等で配布。
・・・ またはWEBからダウンロード https://icsn.saka2.org/
・・・ β版を各コースWEBでみることができます
・・・ 自転車、ヘルメット、グローブ、専用マップ、スマホ、
・・・ 山坂道を走る体力と気力

●景品（地元の特産品「ひさかた和紙」のオリジナルグッズ）
・初級コース　 ・・・ ひさかた和紙の栞2枚
・中級コース ・・・ ひさかた和紙の団扇・栞 各1枚セット
・上級コース ・・・ ひさかた和紙の扇子・栞 各1枚セット

５ ・交通ルールを守って、安全第一で参加してください。
・写真撮影やSNS投稿はマナーを守っておこなってください。
・イベント参加中の事故やトラブルについては主催者は一切の責任を負いません。

スタート＆ゴール地点の「飯田市下久堅自治振興センター」までは

WEBサイトをご確認ください ※下久堅自治振興センターWEBサイト
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イベント 飯田市

しもひさかた サイクルラリー

参加費用

詳細ご案内ページ

［URL］ https://icsn.saka2.org/

お問合わせ先 下久堅地区まちづくり委員会（下久堅自治振興センター内）
［住所］ 〒　399-2603

長野県飯田市下久堅知久平118-1

注意事項

［電話］ 0265-29-8001 ［FAX］ 0265-29-8034

http://www.shimohisakata.com/

大会WEBサイト https://icsn.saka2.org/ ※参加のお問い合わせは公式LINEでお願いします

アクセス
※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ先

へご確認願います

主　　催 下久堅地区まちづくり委員会

・専用マップ　

・ウェブ地図　

内　 容

・持ち物　

※景品は数量限定のため、無くなりしだい予告なしに終了する場合があります。



 

１

２ 2025年12月6日（土）　 2025年12月1日（月）　

３ 志賀高原一の瀬ファミリースキー場 竜王スキーパーク
冬山安全祈願式をはじめ、オープニングフェスティバル 竜王スキーパーク・よませ温泉スキー場・X-JAM高井

４ 特別割引リフト券の販売、抽選会の開催等を 富士・小丸山スキー場とそれぞれ個性のある

予定しております 北志賀高原の4つのスキー場の統一スキー場開きです

神事のみ行われる予定です

５

志賀高原観光協会 北志賀高原観光協会

上信越自動車道「信州中野IC」より約50分 上信越自動車道「信州中野IC」より約50分

JR「長野駅」より長電バス「志賀高原急行バス」 長野電鉄「湯田中駅」よりシャトルバスで約30分

で約80分

長野電鉄「湯田中駅」よりバス約25分、志賀高原

「山の駅バス停」下車

志賀高原観光協会　 北志賀高原観光協会
［電話］0269-34-2404 ［電話］0269-33-6000

https://www.kita-

shigakogen.jp/

概　 要

※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ先

へご確認願います

お問合わせ先

主　　催

アクセス(お車で)

https://www.shigakogen.g

r.jp/news/18352.html

WEBｻｲﾄ

アクセス(列車で)

【志賀高原オープニングフェスティバル】

会　 場
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イベント 山ノ内町

志賀高原・北志賀高原　スキー場開き情報

山ノ内町には志賀高原と北志賀高原にあわせて22のスキー場があります。それぞれにバリエーション豊かな

コースが広がり、上級者から初心者まで老若男女問わず、ウインタースポーツを楽しめます。

注）スキー場オープン日はそれぞれ異なります。降雪状況によっては、予定の変更、当日の滑走ができないスキー場があります。

      詳細につきましては各スキー場のWEBサイトのご確認、お問い合わせをお願いいたします。

※各画像は過去の参考画像となります

開催日

イベント名 【北志賀高原統一スキー場開き】



１
１２月２７日（土） ２０２６年１月９日（金）

毎日運行 金・土のみ17：00～20：00
（ライトアップは期間内毎日実施）

２
３

４

白馬村内のスキー場を訪れる主にインバウンド旅行客

に大町市内の宿を利用してもらうため、無料のシャトル

バスを運行します。

【停車場所】

ANAホリデイ・インリゾート信濃大町くろよん

立山プリンスホテル

大町温泉郷入口

ホワイトリゾート白馬さのさか

エイブル白馬五竜エスカルプラザ

八方名木山ゲレンデ

白馬岩岳スノーフィールド

［E-mail］ info@kanko－omachi.gr.jp

［電話］ 0261-22-0190 ［FAX］ 0261-22-5593

［URL］ http:/kanko－omachi.gr.jp/

料金,予約 乗車無料、予約不要 参加費無料、予約不要

お問合わせ先 一般社団法人大町市観光協会

大町市の玄関口であるJR信濃大町駅の駅舎全体を

おもてなしの象徴として提灯で飾りつけるとともに、JR

信濃大町駅周辺でお抹茶や着物着付け、折り紙など

日本文化の体験を無料で行います。

【提灯飾り付け】

　JR信濃大町駅舎及び旧ロマン館

【おもてなし】

　お抹茶体験

　着物着付け体験

　和楽器体験

　お手玉・折り紙

　湯茶接待　など

長野県大町市大町3200

主　　催 一般社団法人大町市観光協会

アクセス ［お車で］ 長野自動車道「安曇野IC」より約60分
※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ先

へご確認願います ［列車で］ 白馬駅から信濃大町駅まで約35分

［住所］ 〒398-0002

内　 容

日   程

場　 所
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イベント 大町市

冬 期 限 定 ！

おもてなしイベントと白馬⇔大町シャトルバス運行

冬に白馬を訪れる主にインバウンド旅行客の宿・夕食の選択肢を大町市に広げてもらうため、冬季限定で

信濃大町駅前おもてなしイベントの開催と、大町市内の宿と白馬村内スキー場を結ぶ宿泊シャトルバス乗車の

運行を行います。乗車は無料、予約不要です。

    ～２０２６年２月２３日（月・祝）　

※各画像は過去の参考画像となります

おもてなしイベント

   ～２月２１日（土）　

宿泊シャトルバス

信濃大町駅前大町温泉郷～白馬村内スキー場



１

２
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イベント 飯山市

レストランかまくら村 2026

長野県飯山市の「かまくらの里」に、毎年1月下旬から2月下旬までの約1カ月間、雪で作られた20基程の

「かまくら」が登場します。かまくらの中で白菜やきのこ等の地元産野菜を入れた信州味噌仕立ての名物

「のろし鍋」を食べることができます。

「のろし鍋」という名前の由来は戦国時代に黒岩山にあった上杉謙信方の「のろし台」にはじまると言われて

います。夜は明かりが灯され、幻想的な雰囲気が素敵です。

※各画像は過去の参考画像となります

開催期間 ２０２６年１月２３日(金) ～ ３月１日(日)

会　 場 長野県飯山市寿807-2　かまくらの里　



３ 日帰りプラン（鍋利用) 昼大人 6,300円 小学生 4,800円より
おやつプラン：大人2,500円 子供2,000円より

          ※売店、そり遊び利用での立ち寄りの場合、予約不要ですが

　         　「大人1名300円、小学生100円」（未就学児無料）のかまくら協力金を頂戴いたします。

４ レストランかまくら村では以下のプランをご用意しております。（要予約）
■日帰りプラン

かまくら利用＋のろし鍋＋おにぎり（飯山産コシヒカリ塩むすび）１人１個
※ご利用は基本的に2名様以上ですが大人一人で利用の場合にはシングル料金の設定がございます。

平日 昼の部
  ①11:00～12:30　②11:30～13:00　③13:15～14:45　④13:45～15:00

平日 夜の部
  ①18:00～19:15

土日祝 昼の部
  ①11:00～12:30　②11:30～13:00　③13:15～14:45　④13:45～15:00

土日祝 夜の部
  ①16:30～17:45　②17:00～18:15　③18:00～19:15 
   ※夜の部は自家用車での来場もしくは帰りのバス付プランのみ(最終バスより後のため)

■おやつプラン
お申込グループでのかまくら時間貸切利用（～6名様で1基）
＋やきいも＋「甘酒 または お汁粉」（1人1つずつ）

平日 ①10:00～11:00、②15:30～16:30、③16:00～17:00、④16:45～17:45　　
土日祝 ①10:00～11:00、②15:30～16:30

かまくら応援隊

上信越道「豊田飯山IC」より約25分

カーナビを利用の際は「レストランことぶき村」または

下記の住所でご検索ください

〒389-2418 長野県飯山市寿807-2

※冬期間の飯山市へは「4WD＋冬タイヤ」もしくは「2WD＋冬タイヤ（チェーン携行）」

   にてお越しください。ノーマルタイヤ（夏用タイヤ）・オールシーズンタイヤでは地面の凍結、

   積雪がありますのでお越しいただけません。

北陸新幹線「JR飯山駅」発着の路線バスで20分

（タクシー約15分）

またはJR飯山線「戸狩野沢温泉駅」からタクシーで約15分
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イベント 飯山市

レストランかまくら村 2026

［列車で］

主　　催

利用料金

内　容：

利用時間：

プラン内容

［お車で］アクセス

【注！】

※季節、状況により異なる場合

がございます。詳しくはお問合せ先

へご確認願います

「レストランかまくら村2026」公式サイト

お問合わせ先 一般社団法人 信州いいやま観光局
［住所］ 〒389-2292

長野県飯山市飯山1110-1

https://www.iiyam

a-

ouendan.net/specia

l/kamakura/

内　容：

利用時間：

［E-mail］ info@iiyama-ouendan.net

［電話］ 0269-62-3133 ［FAX］ 0269-62-7003

［URL］ https://www.iiyama-ouendan.net/



上田

信越


