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 長野県東京事務所発『信州通信』３月号  ２０２０年３月６日（金） 

～今月のお店は 信州神恵（大手町）～ 

■-------------------------------------------------------------------------------------------------------■ 

 「啓蟄」 暦のうえでは冬ごもりの虫たちも外に出てくる時期を迎え、春の色が日毎に濃

くなってきました。今冬は寒さが身に染みた日も数えるほどで、これほど「暖冬」を感じた

年は初めてでした。 

 新型コロナウイルス感染症予防のため、手洗い、うがいを励行するなど、体調管理にはく

れぐれもご留意ください。 

 一日も早く終息に向かうことを祈りつつ『信州通信』３月号をお届けします。 

 

【１】発見！信州ゆかりのお店ｉｎ東京 

【２】長野県のトピックス・イベント情報 

【３】銀座ＮＡＧＡＮＯ新着ニュース 

【４】信州スポーツ情報 
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【１】発見！信州ゆかりのお店 in 東京（大手町 信州神恵） 

   ☆記事の最後にお店からメルマガ読者へのサービス情報あります！☆ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 「大手町プレイス・イーストタワー」の 1F にあるのが、「鉄板料理 信州神恵（しんしゅ

うしんけい）」です。 

白暖簾をくぐると、カウンターに整然と並ぶ信州の地酒やワインのビンが壮観！黒や木

目のシックな色合いを基調とした和モダンな店内には、落ち着いた大人の空間が広がって

います。ダイナミックな鉄板焼き料理を楽しめるカウンター席をはじめ、仲間と気軽に楽し

むテーブル席、カーテンで仕切られた半個室など、スペースも様々。 

 

 経営者が長野県のご出身で、故郷への貢献の想いも込めて、「信州神恵」という名称で開

店したとのことです。日本酒、焼酎は全て長野県産で、信州産ワインも豊富に取り揃えてい

ます。本業が食肉卸のため、牛肉や豚肉には特にこだわりがあり、長野県内の提携牧場から

仕入れているとのこと。野菜も、冬場を除いて軽井沢の契約農家から取り寄せているそうで

す。 

 お店のオシャレな雰囲気に加えて食材へのこだわりとなると、お値段が気になるところ

ですが、仕事帰りに気軽に信州のお酒や食べ物を楽しんでほしいという理念のもと、とても

リーズナブルなお値段で提供されています。 

 お店一番のおすすめは、何と言っても鉄板焼き料理の数々。「シンプルな味付けで信州食

材の魅力を最大限に引き出すことができる鉄板焼きを、ぜひお試しください！」とのこと。

ちなみに、取材者のおすすめは、絶妙な焼き加減でジューシーな信州牛を楽しめる「信州牛



の新鮮雲丹添え」（2,600 円（税抜））と、香ばしさに思わずお酒が進む「ジビエ香る三種ソ

ーセージ」（1,100 円（税抜））の２品です。 

 

 ～お店からメルマガ読者へのサービス～ 

  来店時に「信州通信を見た」と伝えていただければ、「信州限定ウイスキーの信州マル

スのハイボール」お一人１杯サービス（2020 年５月末まで） 

 

＜鉄板料理 信州神恵＞ 

所在地 ：東京都千代田区大手町 2-3-1 大手町プレイス・イーストタワー1F  

電  話：03-6262-3298 

アクセス：地下鉄丸ノ内線・半蔵門線  大手町駅 徒歩 3分 

営業時間：（ランチ）11:00～14:30（L.O.14:00） （夜）17:30～23:00（L.O.22:00） 

定休日：土曜日・日曜日、祝日 

主なメニュー： 

（ ランチ ）特選和牛丼、特選ビーフハンバーグステーキ ともに 1,200 円（税込）など 

（ディナー）コース 3,500 円～（飲み放題はプラス 1,500 円） 

Ｈ Ｐ：https://shinsyushinkei.gorp.jp/ 

 

※信州ゆかりの飲食店情報がありましたら、専用アドレスにお寄せください！ 

【専用アドレス】mg-shinshu@pref.nagano.lg.jp  
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【２】トピックス・イベント情報 
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☆--------------------------------------------------------------------------- 

長野県観光機構で「信州産直便ギフト」を販売しています 

---------------------------------------------------------------------------☆ 

  信州の豊かな自然が育んだ旬の特産品を産地直送でお届けする「信州産直便」ギフトの

注文販売を３月 31 日まで行っています。 

  大切な方への贈り物やご家庭用にいかがでしょうか。 

 

 （取扱商品） 

 ◆ピンクレディー（りんご） 

 オーストラリア生まれの人気りんご。11 月中旬の収穫後、味をまろやかにするた

めの特別な冷蔵貯蔵を経てこれからが旬となります。 

 ３kg（おおよそ 11～14 玉） 4,900 円（送料・消費税込） 

  ◆しなのベリー（いちご） 

 知る人ぞ知る幻のいちご。糖度が高く濃厚な甘さが特徴です。 

 １箱（１パック 300ｇ以上×２）    2,800 円（送料・消費税込） 

  ◆桜シリーズセット 



    伊那地方の桜の花を使用した、甘酒・シロップ・ドレッシング・ジャム・タルタル

ソースのセット。春の香りをお楽しみください。 

    各１本セット 3,300 円（送料・消費税込） 

  ◆甘酒セット 

    個性的な甘酒４種類のセット。お好みの濃さに調整してお召し上がりください。 

    ５本セット 3,300 円（送料・消費税込） 

    （桜花の塩漬けと紅麹×２本、りんご×１、ゆず×１、生姜×１） 

 

「信州産直便ギフト」のご注文・詳細は、ショッピングサイト「NAGANO マルシェ」を 

ご覧ください。 

「本店」http://nagano-marche.com/shopbrand/ct196/ 

「yahoo!ショッピング」 

https://store.shopping.yahoo.co.jp/busan-nagano/a1d6bfaebd.html 

「楽天市場」https://item.rakuten.co.jp/nagano-marche/c/0000000294/ 

 

☆--------------------------------------------------------------------------- 

「ＯＮＥ ＮＡＧＡＮＯ」で長野県を元気に！ 

ローソンで台風第 19 号災害への義援金付き商品が販売されています 

---------------------------------------------------------------------------☆ 

 にんにくの香ばしい風味が食欲をそそる「山賊焼き」。 

 この信州名物を使用した「弁当」「蕎麦」「バーガー」の３種類の商品が、「ONE NAGANO」

マークを使用した義援金付き商品として３月３日（火）から関東甲信越エリアのローソン約

4,800 店舗で販売されています。 

 お買い上げいただいた１商品当たり１円が「台風第 19 号災害への義援金」として寄付さ

れます。 

 美味しい山賊焼きを味わい、併せて復興に向けてのご支援をお願いいたします。 

  

・「山賊焼き弁当」（税込 598 円） 

  にんにくを加えたタレに漬け込んだ鶏肉を、衣にまぶして揚げた山賊焼きを盛りつけ

た弁当です。 

・「山賊焼き蕎麦」（税込 498 円）（※） 

 のどごしの良い蕎麦に、山賊焼き、わかめ、ネギを盛りつけました。 

 （※）長野県と山梨県内で発売する商品には、「信州産玄そば」を使用しています。 

・「山賊焼きバーガー」（税込 320 円） 

 焼きキャベツの上に山賊焼きをのせて、ふんわりとした食感のバンズではさみました。 

 バンズからはみでる大きさの鶏肉が特徴です。 

 

 詳しくは長野県ホームページの下記ＵＲＬをご覧ください。 



https://www.pref.nagano.lg.jp/eigyo/happyou/20200225press.html 

 

☆--------------------------------------------------------------------------- 

信州の発酵食品の魅力満載 「発酵・長寿」ポータルサイトがＯＰＥＮ！ 

---------------------------------------------------------------------------☆ 

 長野県は全国トップレベルの健康長寿県。味噌、醤油、漬物、酒など古くから食生活に根

付いた発酵食品が健康長寿を支えています。 

 この度、信州の発酵食品の魅力を発信する「発酵・長寿」ポータルサイトがオープンしま

した。 

 県産加工食品の魅力情報を集約し、健康効果からの県産食品発見、生産者や料理人から見

た発酵食品の魅力などを紹介しています。 

 下記ＵＲＬからご覧ください。 

https://www.hakkochoju-nagano.jp/ 

 

☆--------------------------------------------------------------------------- 

  長野県の魅力ある文化芸術情報をお届けします！ 

  文化芸術情報発信サイト「CULTURE.NAGANO」がオープンしました 

--------------------------------------------------------------------------☆ 

 長野県内の文化施設やイベントなど、文化芸術情報を発信するサイト「CULTURE.NAGANO」 

（カルチャー・ドット・ナガノ）がオープンしました。 

 文化ホールや美術館などの施設情報や各地のイベント情報、サイトディレクターによる

おすすめ情報の紹介など、長野県内の文化芸術に関する情報が満載です。 

 信州へお出かけの際はぜひ参考に！  

 

  下記ＵＲＬからご覧ください。 

  https://www.culture.nagano.jp/ 

 

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< 

 このほか県内の各種イベント情報は「アルクマ便り」でご覧いただけます。 

 https://www.pref.nagano.lg.jp/tokyokanko/pressreleases/arukumatayori.html 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
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【３】銀座ＮＡＧＡＮＯ新着ニュース 
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◇ショップ（１階）◇ 

 ハリハリ大根をうっかり干してしまったら、おいしいおつまみになりました。 

 野菜なのにスルメのような食感。海なし県信州なのに“イカ”。ちょっと趣向の変わった



おやつとしてもおススメです。〔第 29 回信州味のコンクールで優秀賞受賞〕 

 ○工房アプリコ「イカさま物語」（一袋 12ｇ入：各 220 円（税込）） 

  ・ハリハリ大根干しほたるいか素干し風 

・ハリハリ大根干しほたるいか辛口 

  ・野沢菜の蕪漬干し 

 

◇イベントスペース（２階）◇ 

 「新型コロナウイルス感染症に係る県主催のイベント・行事の開催基準について」に沿っ

て、長野県営業局および銀座ＮＡＧＡＮＯが主催するイベントについて、2 月 26 日から 3

月 17 日までの間（※）、原則として開催を中止とさせていただくこととしました。 

 参加を予定されていた皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解いただきますよう、よろ

しくお願いいたします。 

 また、その他のイベントについては、イベント主催者に実施の可否を確認し、参加を予定

されている皆様へ個別に連絡させていただきます。 

 ※期間については今後、必要に応じて適宜見直しを行います。 

 

 【銀座ＮＡＧＡＮＯ】https://www.ginza-nagano.jp/ 

 

 長野県では、引続き台風 19 号災害義援金を受付けています。銀座ＮＡＧＡＮＯにも義援

金箱を設置しておりますので、皆様のご支援をお願いいたします。 
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【４】信州スポーツ情報（３月１日までの結果） 

～皆様の応援をお願いします！～ 
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≪信州ブレイブウォリアーズ≫ 

2019-2020 シーズン  38 勝７敗 ＜Ｂ２中地区６チーム中１位＞ 

 中地区優勝へのマジックを「７」とし、２シーズン連続優勝の期待が高まります。 

 次戦は３月 14 日(土) ホームで西宮ストークスと対戦。 

【信州ブレイブウォリアーズ】http://www.b-warriors.net/  

 

≪Ｖリーグ ＶＣ長野トライデンツ≫ 

2019-2020 レギュラーラウンド ３勝 24 敗 ＜10 チーム中 10 位＞で全日程を終了 

 Ｖ２リーグ１位の北海道ヴォレアスとの入替戦「Ｖ・チャレンジマッチ」に臨みます。 

 Ｖ１残留へトライデンツの奮闘を期待！ 

Ｖ・チャレンジマッチ ３月 14 日(土)、15 日（日）（大阪府：新日鉄堺体育館） 

※新型コロナウイルス感染症予防のため無観客試合となります。 

【ＶＣ長野トライデンツ】https://vcnagano.jp/ 



 

≪御嶽海（上松町出身）≫  

３月８日に初日を迎える春場所の番付が発表され、御嶽海は西前頭３枚目 

 無観客での場所となりますが、勝ち越しはもちろん二桁勝ち星へ皆様の応援をお願いし

ます！ 

 

 信州通信３月号を最後までご覧いただき、ありがとうございました。 

---------------------------------------------------------------------------- 

確かな暮らしが営まれる美しい信州～学びと自治で拓く新時代～ 

しあわせ信州創造プラン 2.0（長野県総合５か年計画）推進中！ 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikak

u/2018keikaku.html  

 

 配信停止をご希望の方は mg-shinshu@pref.nagano.lg.jp へ「配信停止希望」とお知らせ

ください。 

---------------------------------------------------------------------------- 


