
 
皆様、こんにちは。 

８月 21 日には長野県誕生 150 周年記念祭典が開催され、多くの皆様に節目の年をともにお祝いしてい

ただきました。改めて御礼申し上げます。 

９月の信州は、日中にはまだ夏の名残を感じる日もありますが、朝夕には心地よい風が吹き、少しずつ

秋の気配が深まっていきます。 

今月は、県内のサテライトオフィスをはじめ、信州の魅力や「流域治水」の取組をご紹介します。 

信州通信 ９月号 
⻑野県東京事務所メールマガジン 

＜南木曽町からのお知らせ＞ 
南木曽町 もっと元気に戦略室 からのお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

⻑野県でのワーケーションに興味のあるアナタへ︕ 

テレワークで仕事をしながら移住体験ができます 
⻑野県の南⻄端、歴史と⾃然の町「南木曽町」にサテライトオフィスがオープンしました︕ 
Wi-Fi、プリンター、モニター等、リモートワークに必要な設備を備え、宿泊もできる施設でありながら、

１⽇の利⽤料⾦は最低 1,000 円からと⼤変利⽤しやすくなっております︕ 
・都会の喧騒から離れ、静かな環境で集中作業 
・⾃然豊かな環境でリフレッシュ 
・中⼭道ウォーク、渓流での⽔遊び等アクティビティも充実 
まだあなたの知らない信州を体験してみませんか︖ 

■日時 
 随時利⽤可能（使⽤開始⽇・使⽤終了⽇は平⽇のみ） 

３泊以上、最⼤ 90 ⽇まで使⽤可能 
■費用 
 １室１⽇︓1,000 円 

１棟（２室）1 ⽇︓2,000 円 
※光熱⽔費等含む 

■詳細・申込 
 https://www.town.nagiso.nagano.jp/0000000330.html 
＜お問い合わせ先＞ 

南木曽町 もっと元気に戦略室 
電話︓0264-57-2001（代表） 
E-mail: genki-senryaku@town.nagiso.lg.jp 

（R8.9.7 配信） 

 ＜おすすめ動画のご紹介＞ 
より多くの県⺠の皆様に、「流域治⽔」を⾝近なものとして理解していただき、⼀⼈ひとりの具体的な⾏

動につなげていくことを目的として、「あんずちゃん」（県内某地方紙でおなじみ）が登場する新たな広報
動画を制作しました。 

【流域治⽔とは】 
https://www.pref.nagano.lg.jp/kasen/infra/kasen/keikaku/ryuiki-softtaisaku/index.html 
近年の気候変動によって、私たちは今までの想定を超える⽔害に

あう可能性が全国で高まっています。「流域治⽔」とは、⾏政だけで
なく、川とともに暮らす地域住⺠や企業、関係者とともに協⼒し、流
域全体で「⽔害に強い地域づくり」をしようという考え方です。 

【動画はこちら】〜みんなではじめる流域治⽔〜 
https://www.youtube.com/watch?v=OBdgTWihGog 

【サテライトオフィス外観】 



  

（R8.9.7 配信） 

＜銀座 NAGANO 新着ニュース＞ ※情報は令和８年８月 28 日時点のものです 
季節は巡りいよいよ９月。 
銀座 NAGANO では季節を感じる数々の特選商品の販売、イベント、そして観光情報を通じて銀座から

様々な⻑野の魅⼒を発信してまいります。 
銀座 NAGANO の詳細については、下記（銀座 NAGANO 公式ホームページ）をご覧ください︕ 
https://www.ginza-nagano.jp/ 

★１Ｆ・２F ショップ・商品情報 ―――――――――――――――――――――――――――――――― 
１Ｆショップでは、9 月 20 ⽇（⽇）、21 ⽇（月・祝）に数量限定で販売する桜井⽢精堂「新栗⾈流し栗

ようかん」の予約を 9 月 1 ⽇（火）より開始いたしました。また、⻑野が誇るぶどう３種（ナガノパープ
ル、シャインマスカット、クイーンルージュ®）も順次入荷予定です。 

２Ｆショップのお酒類の販売コーナーでは、9 月 9 ⽇（⽔）のひやおろし解禁⽇に合わせ、9 月 12 ⽇
（土）、13 ⽇（⽇）に、ひやおろしフェアを開催します。 

★２Ｆイベント情報・５Ｆ移住関連イベント情報（それぞれ事前申込制となります）―――――――――― 
２Ｆのイベントスペースでは、９月も引き続き食文化、酒文化を体験できる様々なイベントを予定して

おります。 
５Ｆの移住関連イベントは、高校の説明会をはじめ、就林セミナー、空き家・空き地相談会や、個別移住

相談会など多数開催予定です。 
各イベント情報は随時更新してまいります。 
詳細とお申込みは、銀座 NAGANO 公式ホームページ「イベントカレンダー」をご覧ください。（内容や

時間は変更になる場合があります） 
https://www.ginza-nagano.jp/collections/09 

★５Ｆ観光インフォメーションコーナー情報  ―――――――――――――――――――――――――― 
 大好評、５F フロア「クーリングスポット」、まだまだ暑い 9 月も継続します︕ 

銀座 NAGANO では、暑さをしのぐだけでなく、ゆったりとソファでお過ごしいただける空間をご提供し
ます。⼤画⾯には⻑野県を代表する⼭岳景勝地・上高地の美しい⾃然風景が映し出され、室温は当⽇の上高
地の気温に設定。銀座にいながら標高約 1,500 メートルの避暑地・上高地を訪れたような涼やかな空間を
お楽しみいただけます。 
・期間︓9 月中（真夏⽇に不定期開催） 
・時間︓午後１時〜午後４時 
・会場︓銀座 NAGANO５Ｆフロア 
※開設⽇は不定期です。銀座 NAGANO のインスタまたは店頭のスタンドサインを目印にお越しください。 

◆お知らせ◆ 
銀座 NAGANO のホームページやＳＮＳで随時情報発信しますので、ぜひご確認ください︕ 
ご購読いただいている皆様、お気に入り登録やフォローをしていただけますと幸いです。 
ホームページ  https://www.ginza-nagano.jp/ 
インスタグラム https://www.instagram.com/ginza_nagano/ 
エックス    https://x.com/ginza_nagano 

⻑野県ＰＲキャラクター 
Ⓒ⻑野県アルクマ 

⻑野県地産地消推進キャラクター 
「旬ちゃん」 

〜信州通信とは〜 
 国の省庁や県⼈会など、⾸都圏の⻑野県関係者の皆様に 

“信州のホットな情報”をお届けし、⻑野県との"きずな"を深めていただくた
めに平成 20 年からスタート 

 現在では、およそ 550 名の方にお送りしています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「信州通信９月号」を最後までお読みいただき、

ありがとうございました。 

信州ではこれから秋が深まり、各地で美しい

自然や旬の味覚を楽しめる季節を迎えますの

で、ぜひ実際に信州に足を運び、その魅力を体

感してください。 

来月号もお楽しみに！ 

＜信州スポーツ情報＞ ※情報は令和８年９月 7 日現在のものです 

大相撲 御嶽海関（上松町出身） 
７月場所 幕内 ⻄前頭⼗⼀枚目 ２勝 13 敗 
９月場所 ⼗両 ⻄四枚目 ９月 13 ⽇（⽇）〜９月 27 ⽇（⽇）両国国技館 

【⽇本相撲協会 公式ＨＰ】https://www.sumo.or.jp/ 

しあわせ信州創造プラン 3.0 ～大変革への挑戦「ゆたかな

社会」を実現するために～〔長野県総合５か年計画推進中〕 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/sh

ingikai/ichiran/sogokeikaku/plan3/keikaku_kouhyou_2023

0324.html 

mg-shinshu@pref.nagano.lg.jp ←配信停止をご希望の方は

「配信停止希望」とお知らせください。 

信濃グランセローズ 
ルートイン BC リーグ 2026 シーズン 
全 55 試合を終え、８位（22 勝 33 敗０分） プレーオフ進出ならず 
【信濃グランセローズ 公式 HP】https://www.grandserows.co.jp/ 

信州松本トライデンツ（7/1〜クラブ名変更） 
SV.LEAGUE MEN 2026-27 
第１節は、10 月 24 ⽇（土）・25 ⽇（⽇）に広島
サンダーズとエア・ウォーターアリーナ松本（ホ
ーム）で対戦 
【ＳＶリーグ 公式ＨＰ】 

https://www.svleague.jp/ 
【信州松本トライデンツ 公式ＨＰ】 
 https://sm-tridents.jp/ 

信州ブリリアントアリーズ 
SV.LEAGUE GROWTH WOMEN 2026-27 
第１節は、10 月 17 ⽇（土）・18 ⽇（⽇）にカノ
アラウレアーズ福岡と飯塚市総合体育館（アウェ
イ）で対戦 
【ＳＶリーグ 公式ＨＰ】 

https://www.svleague.jp/ 
【信州ブリリアントアリーズ 公式ＨＰ】 

https://www.route-inn.co.jp/volleyball/ 

Ｊ３ 松本山雅ＦＣ 
2026-27 明治安田 Ｊ３リーグ 
第５節まで終了 
第 15 位（０勝４分１敗） 
次節は、９月 13 ⽇（⽇）にＳＣ相模原とサンプロ 
アルウィン（ホーム）で対戦 
【Ｊリーグ 公式 HP】 

https://www.jleague.jp/ 
【松本⼭雅ＦＣ 公式ＨＰ】 
 https://www.yamaga-fc.com/ 

Ｊ３ ＡＣ⻑野パルセイロ 
2026-27 明治安田 Ｊ３リーグ 
第５節まで終了 
第９位（２勝１分２敗） 
次節は、９月 13 ⽇（⽇）に栃木ＳＣと⻑野Ｕスタ
ジアム（ホーム）で対戦 
【Ｊリーグ 公式 HP】 

https://www.jleague.jp/ 
【ＡＣ⻑野パルセイロ 公式ＨＰ】 
 https://parceiro.co.jp/ 
 
ＡＣ⻑野パルセイロ・レディース 
2026-27 ＷＥリーグ 
第３節まで終了 第 12 位（０勝２分２敗） 
次節は、10 月 17 ⽇（土）にアルビレックス新潟
レディースとデンカビッグスワンスタジアム（ア
ウェイ）で対戦 
【ＷＥリーグ 公式 HP】 

https://weleague.jp/ 
【ＡＣ⻑野パルセイロ・レディース 公式ＨＰ】 
 https://parceiro.co.jp/ladies/ 

信州ブレイブウォリアーズ 
2026-27 B.LEAGUE PREMIER 
初戦は、９月 26 ⽇（土）・27 ⽇（⽇）に富⼭グ
ラウジーズとホワイトリング（ホーム）で対戦 
【Ｂ．革新／2026 年からの新制度】 
 https://www.bleague.jp/new-bleague/ 
【Ｂリーグ 公式 HP】 

https://www.bleague.jp/ 
【信州ブレイブウォリアーズ 公式ＨＰ】 
 https://www.b-warriors.net/ 

（R8.9.7 配信） 


