
 
皆様、こんにちは。 

初夏の風が心地よい季節になりました。長野県では、山々の新緑が深まり、涼やかな空気とともに初夏

ならではの楽しみが広がっています。週末の小旅行にもぴったりなこの時期、今月は、信州を訪れる皆様

に知っていただきたい情報をお届けします。 

  

信州通信 ６月号 
⻑野県東京事務所メールマガジン 

＜⻑野県からのお知らせ＞ 
観光スポーツ部 山岳高原観光課 からのお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

＼⻑野県内に宿泊される皆さまへ／ 

いよいよ、６月１⽇から⻑野県宿泊税がスタートしました︕ 
⻑野県が目指す世界⽔準の⼭岳⾼原観光地の実現に向け、観光資源の充実、旅⾏者の受⼊環境整備その

他の観光進⾏を図る施策に要する費⽤に充てるため、法定外目的税として宿泊税を導入し、本年６月１⽇
から運用を開始しています︕ 

これに伴い、県外からの旅⾏者や県⺠の皆様に制度の概要や税の使⽤使途を知っていただくため、周知・
広報活動に取り組んでいます。 

宿泊税による新たな財源を活⽤し「暮らす人も訪れる人も楽しめる世界水準の山岳高原観光地」を目指
します。⻑野県内に宿泊される皆さまのご理解・ご協⼒をお願いいたします。 

■税額 
 宿泊料⾦が１⼈１泊当たり 6,000 円以上の場合、１人１泊につき 200 円※を宿泊された宿泊施設へお
支払いください。 
 ※令和 11 年(2029 年)６⽉１⽇以降は１⼈１泊につき 300 円となります 
■宿泊税の活用例 
・⻑野県ならではの⾃然や⽂化を⽣かした誰もがいつでも楽しめる観光コンテンツの充実 
・交通アクセスの充実や観光地のチケットレスサービスの導⼊など便利で快適な観光地づくり 
・寄りたくなる・滞在したくなる魅⼒的なまちづくりや宿泊施設の整備 

【詳細はこちら】⻑野県宿泊税の制度概要 
https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/syukuhakuzei/zei_gaiyou.html 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 
■宿泊税の制度概要や使途に関すること 
 観光スポーツ部 ⼭岳⾼原観光課 企画経理係 
 電話︓026-235-7247 E-mail︓mt-tourism@pref.nagano.lg.jp 
■宿泊税の手続きや納税に関すること 

総務部 税務課 課税係 
 電話︓026-235-7048 E-mail︓zeimu@pref.nagano.lg.jp 

（R8.6.9 配信） 

＜⻑野県の宿泊税制度の概要＞ 

＜⻑野県の観光情報＞ 
⻑野県公式観光サイト 
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＜銀座 NAGANO 新着ニュース＞ ※情報は令和８年５月 29 ⽇時点のものです 
気持ちのいいグリーンシーズンとなりました。夏本番に向け、銀座 NAGANO では季節を感じる数々の特

選商品の販売、そしてイベントを通じて銀座から様々な⻑野の魅⼒を発信してまいります。 
銀座 NAGANO の詳細については、下記（銀座 NAGANO 公式ホームページ）をご覧ください︕  
https://www.ginza-nagano.jp/ 

★１Ｆ・２F ショップ・商品情報 ―――――――――――――――――――――――――――――――― 
１Ｆショップでは、６⽉に⼊るといよいよあんずの登場となります。あんず関連のお菓子と合わせ、随時

売り場を彩ってまいりますので「⽢酸っぱい⻑野の味覚」をどうぞお楽しみください。 
２Ｆショップのお酒類の販売コーナーでは、夏酒がさらに充実。スパークリング系のワイン、⽇本酒の

数々にぜひご注目ください。また、テイスティングコーナーでは「昼下がりの⻑野チーズ会」と銘打って 
ワイン、⽇本酒とのペアリングを楽しむイベントをはじめ、７⽉にはドメーヌコーセイによるテイスティ
ングジャックを予定しております。詳細はホームページで随時発信してまいります。 

★２Ｆイベント情報・５Ｆ移住関連イベント情報（それぞれ事前申込制となります）―――――――――― 
２Ｆのイベントスペースでは、有名スイーツ店「新宿高野」とのコラボをはじめ、食⽂化、酒⽂化を体験

できる様々な企画を中心に盛り上げてまいります。 
５Ｆでは、移住関連イベントも盛りだくさん︕子育て、Ｕ・Ｉターン、就農セミナー、市町村担当者に  

よる移住・住まいづくりセミナーなど多数開催予定です。 
  また、６⽉７⽇には本格的な夏⼭シーズンに向け、⻑野県警察⼭岳遭難救助隊、⻑野県⼭岳総合センター
の⼭のプロの皆様による「安心安全に楽しむ信州登山セミナー」を開催します。 

６⽉の２階、５階イベント情報は随時更新してまいります。イベントの詳細とお申込みは、銀座 NAGANO
の公式ホームページにございます「イベントカレンダー」をご覧ください。 
（内容や時間は変更になる場合があります） 

https://www.ginza-nagano.jp/collections/06 

◆お知らせ◆ 
銀座 NAGANO のホームページやＳＮＳで随時情報発信しますので、ぜひご確認ください︕ 
ご購読いただいている皆様、お気に⼊り登録やフォローをしていただけますと幸いです。 
ホームページ  https://www.ginza-nagano.jp/ 
インスタグラム https://www.instagram.com/ginza_nagano/ 
エックス    https://x.com/ginza_nagano 

＜おすすめ動画のご紹介＞ 
 令和 8（2026）年、⻑野県は 150 周年を迎えます。今回は、県⺠⼀体となって記念すべき 150 周年を
盛り上げるため、広報パートナーの皆さんにそれぞれの視点で 150 周年にまつわる発信を⾏っていただき
ましたので、ぜひご覧ください。 

【動画はこちら】 
 県広報パートナーの皆さんが、⻑野県誕⽣ 150 周年をＰＲ 
 https://www.youtube.com/playlist?list=PL6L6DlXUzU1iUSB0QYRZnLTSO2GMV6tQK 

【ナガノノさん】      ⻑野県あるある、⻑野県クイズ 
【ながぴのさん】      ⻑野の暮らし、⻑野の当たり前 
【ほどほどママさん】  信州の宝物、室内施設 
【りかさん】          150 周年おめでとうメッセージ、信濃の国投稿キャンペーン 
【松本カフェさん】    思い出の牛乳パン、おやき 
【れおくんグルメさん】⻑野県の食⽂化、おやき 
【さえさん】          ⾃然保育、移住促進 
【みこ夫婦さん】      ⻑野県クイズ、⻑野県の当たり前 
【Yusuke さん】      ⻑野の⽇の出５選、⻑野の星空５選 

（R8.6.9 配信） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「信州通信６月号」を最後までお読みいただき、

ありがとうございました。 

長野県では、皆様に安心してお越しいただけ

る環境づくりと情報発信に努めてまいります。 

どうぞ爽やかな初夏をお過ごしください。 

来月号もお楽しみに！ 

＜信州スポーツ情報＞ ※情報は令和８年６月８⽇現在のものです 

大相撲 御嶽海関（上松町出身） 
５⽉場所 東前頭十四枚目 ８勝７敗で勝ち越し︕ 
７⽉場所 令和８年７⽉ 12 ⽇（⽇）〜７⽉ 26 ⽇（⽇） ＩＧアリーナ（名古屋） 

【⽇本相撲協会 公式ＨＰ】https://www.sumo.or.jp/ 

しあわせ信州創造プラン 3.0 ～大変革への挑戦「ゆたかな

社会」を実現するために～〔長野県総合５か年計画推進中〕 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/sh

ingikai/ichiran/sogokeikaku/plan3/keikaku_kouhyou_2023

0324.html 

mg-shinshu@pref.nagano.lg.jp ←配信停止をご希望の方は

「配信停止希望」とお知らせください。 

信濃グランセローズ 
ルートイン BC リーグ 2026 シーズン 
26 試合を終え、第９位（７勝 19 敗０分） 
次戦は６⽉ 17 ⽇（⽔）・18 ⽇（木）に牛久運動公園野球場（ビジター）で「茨城アストロプラネッツ」
と対戦 
【信濃グランセローズ 公式 HP】https://www.grandserows.co.jp/ 

ＶＣ⻑野トライデンツ 
SV.LEAGUE MEN 2025-26 シーズン 
シーズン終了 第 10 位（５勝 39 敗） 

【Ｖリーグ 公式ＨＰ】 
https://www.vleague.jp/ 

【ＶＣ⻑野トライデンツ 公式ＨＰ】 
https://vcnagano.jp/ 

信州ブリリアントアリーズ 
V.LEAGUE WOMEN 2025-26 シーズン 
第１位（27 勝１敗）でプレーオフ進出︕ 
ファイナル（決勝）はＪＡぎふリオレーナに勝利
し、V.LEAGUE 年間⼥王の座に輝きました︕ 

【Ｖリーグ 公式ＨＰ】 
https://www.vleague.jp/ 

【信州ブリリアントアリーズ 公式ＨＰ】 
https://www.route-inn.co.jp/volleyball/ 

Ｊ３ 松本山雅ＦＣ 
明治安⽥Ｊ２・Ｊ３百年構想リーグ 
地域リーグラウンド EAST-B グループ／ 
７位（６勝 ２PK 勝 ４PK 負 ６敗） 
プレーオフラウンド／第１戦はモンテディオ⼭形
に勝利、第２戦は奈良クラブに敗戦し、最終順位
は 26 位（40 チーム中） 
【Ｊリーグ 公式 HP】 

https://www.jleague.jp/ 
【松本⼭雅ＦＣ 公式ＨＰ】 
 https://www.yamaga-fc.com/ 

Ｊ３ ＡＣ⻑野パルセイロ 
明治安⽥Ｊ２・Ｊ３百年構想リーグ 
地域リーグラウンド EAST-B グループ／ 
10 位（３勝 ２PK 勝 ３PK 負 10 敗） 
プレーオフラウンド／第１戦は栃木ＳＣに勝利、
第２戦はカマタマーレ讃岐に勝利し、最終順位は
37 位（40 チーム中） 
【Ｊリーグ 公式 HP】 

https://www.jleague.jp/ 
【ＡＣ⻑野パルセイロ 公式ＨＰ】 
 https://parceiro.co.jp/ 

ＡＣ⻑野パルセイロ・レディース 
2025-26 ＷＥリーグ 
シーズン終了 第 12 位（２勝４分 16 敗） 

【ＷＥリーグ 公式 HP】 
https://weleague.jp/ 

【ＡＣ⻑野パルセイロ・レディース 公式ＨＰ】 
 https://parceiro.co.jp/ 

信州ブレイブウォリアーズ 
B.LEAGUE 2025-26 B2 リーグ戦 
シーズン終了 東地区１位（46 勝 14 敗） 
B.LEAGUE 2025-26 B2 プレーオフ 
セミファイナルで「福島ファイヤーボンズ」に敗
れ、３位決定戦で「横浜エクセレンス」にも敗れ、
B２リーグの最終順位は４位（14 チーム中） 
【Ｂリーグ 公式 HP】 

https://www.bleague.jp/ 
【信州ブレイブウォリアーズ 公式ＨＰ】 
 https://www.b-warriors.net/ 

（R8.6.9 配信） 


