
 
新年あけましておめでとうございます。 

日頃より「信州通信」をご愛読いただき、ありがとうございます。 

冬本番となり、白い峰々が美しい信州では、新たな一年のはじまりを感じさせる清々しい空気に包まれ

ています。 

今年も県内の最新情報や地域の魅力を、皆様に少しでもわかりやすくお届けしてまいります。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

  

信州通信 1 月号 
⻑野県東京事務所メールマガジン 

＜⻑野県からのお知らせ＞ 
県⺠⽂化部 ⽂化振興課 からのお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

信州の偉⼤な俳⼈・⼩林⼀茶の⻘春を描くミュージカルが誕⽣︕ 
今年は⻑野県 150 周年＆⼩林⼀茶 200 回忌の年。この節目にふ

さわしいミュージカル『ISSA in Paris』がいよいよ１月 10 日（土）
から１月 30 日（⾦）まで、日⽣劇場（日⽐⾕）にて公演されます。 

主役の一人、⼩林⼀茶を演じるのは⻑野市出⾝の岡宮来夢さん。
信州にゆかりの深い作品を、信州出⾝の若⼿人気俳優が演じる特別
な機会です。１月 11 日（日）13 時・１月 29 日（木）18 時の回で
は、⻑野県コラボイベントを開催。ぜひご来場ください。 

【詳細はこちら】 
 ミュージカル『ISSA in Paris』公式 Web サイト 

https://www.umegei.com/issa2026/ 
 
＜お問い合わせ先＞ 

⻑野県 県⺠⽂化部 ⽂化振興課 芸術⽂化係（担当︓⿊岩） 
TEL︓026-235-7282 
E-mail︓bunkashinko@pref.nagano.lg.jp 

＜おすすめ動画のご紹介＞ 
 ここでは、県がＰＲ等のために作成したお勧めの動画をご紹介しています。 

今回ご紹介するおすすめ動画はこちらです。 

「わたしの、私たちの⻑野県。」 
明治９年（1876 年）8 月 21 日、筑摩県と⻑野県が合併し、現在の⻑野県が誕⽣しました。 
そして、令和 8 年（2026 年）、150 周年を迎えます。 
この節目を県⺠の皆さんと一緒に祝い、歴史を振り返りながら、未来への新しい一歩を踏み出すため、さ

まざまな取り組みを進めています。 

今回、⻑野県 150 周年ＰＲ動画を発信していますので、ぜひご覧ください。 

⻑野県 150 周年の歩みや各種イベント情報、記念商品など詳しくは、⻑野県 150 周年特設サイトをご覧
ください。 

■⻑野県 150 周年特設サイト 
  https://150th.pref.nagano.lg.jp/ 

【動画はこちら】 
・⻑野県 150 周年ＰＲ動画（30 秒 ver） 
 https://www.youtube.com/watch?v=gV3Ys1hYYlg 

（R8.1.9 配信） 



 

  

⻑野県ＰＲキャラクター 
Ⓒ⻑野県アルクマ 

⻑野県地産地消推進キャラクター 
「旬ちゃん」 

（R8.1.9 配信） 

〜信州通信とは〜 
 国の省庁や県人会など、⾸都圏の⻑野県関係者の皆様に 

“信州のホットな情報”をお届けし、⻑野県との"きずな"を深めていただく
ために平成 20 年からスタート 

 現在では、およそ 550 名の方にお送りしています 

＜銀座 NAGANO 新着ニュース＞ ※情報は令和７年 12 月 26 日時点のものです 
皆様、新年明けましておめでとうございます。 
本年は「⻑野県 150 周年」を迎える年となります。そして銀座 NAGANO は昨年お陰様で 11 周年を迎

えました。本年も数々の特選商品の販売、イベントをもとに盛り上げて参りますので、みなさまどうぞ銀座
で⻑野をお楽しみください。 

銀座 NAGANO の詳細については下記（銀座 NAGANO 公式ホームページ）をご覧ください︕  
https://www.ginza-nagano.jp/ 

 
★１Ｆ・２F ショップ・商品情報 ―――――――――――――――――――――――――――――――― 

１Ｆショップでは、⻑野といえば「りんご」︕マツコの知らない世界で紹介された品種をはじめ、今が旬
の美味しい各種りんごが勢ぞろいです︕お味噌類も個性豊かな⻑野各地の商品を取り揃えております。寒
い季節、温かいお味噌汁でほっこりはいかがですか。また、1 月下旬からは丸山珈琲のギフトセットが入荷
予定です。本年も⻑野ならではの選び抜いた各種商品を販売して参りますのでどうぞご期待ください。 

２Ｆショップでは、厳選した⻑野県各地のワイン、日本酒、シードル、ビールなど、各種ご⽤意しており
ます。また、お酒コーナーでは是非、以下の２件のイベントにご注目下さい︕ 

 1 月 17 日（土）ワイン⽣産者によるテイスティングスペースジャック開催︕ 
        ⽴科町いざわの畑より伊澤さんが登場します。 

 １月 24 日（土）信州新酒祭開催︕ 
        今季の出来⽴てのフレッシュな味わいのお酒をお楽しみいただけます。 
        10 種試飲チケット 2,000 円、新酒ご購入の方は半額の 1,000 円です。 

 
★２Ｆイベント情報・５Ｆ移住関連イベント情報（それぞれ事前申込制となります）―――――――――― 

１月もイベントが盛り沢⼭︕ 
２階では⻑野の風⼟に育まれた郷⼟のお⾷事やお酒のイベント、 
５階では春に向けて多くの市町村の移住相談会、セミナーが開催予定です。 

１月の２階、５階イベントの詳細とお申込みは、銀座 NAGANO の公式ホームページにございます 
「イベントカレンダー」をご覧ください。（内容や時間は変更になる場合があります） 
https://www.ginza-nagano.jp/collections/01 

 
◆お知らせ◆ 

銀座 NAGANO のホームページやＳＮＳで随時情報発信しますので、ぜひご確認ください︕ 
ご購読頂いている皆様、お気に入り登録やフォローをしていただけますと幸いです。 
ホームページ  https://www.ginza-nagano.jp/ 
インスタグラム https://www.instagram.com/ginza_nagano/ 
エックス    https://x.com/ginza_nagano 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「信州通信１月号」を最後までお読みいただ

き、ありがとうございました。 

新しい一年がスタートし、心身ともにお忙し

い季節かと思いますが、皆様にとって実りある

一年となるよう願っております。 

まだまだ寒さが続きますが、どうぞお体に気

をつけてお過ごしください。本年もどうぞよろ

しくお願いいたします。来月号もお楽しみに！ 

＜信州スポーツ情報＞ ※情報は令和８年１月８日現在のものです 
⼤相撲 御嶽海関（上松町出⾝） 
 １月場所 ⻄前頭⼗四枚目 令和８年１月 11 日（日）〜１月 25 日（日） 両国国技館 

【日本相撲協会 公式ＨＰ】https://www.sumo.or.jp/ 

しあわせ信州創造プラン 3.0 ～大変革への挑戦「ゆたかな

社会」を実現するために～〔長野県総合５か年計画推進中〕 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/sh

ingikai/ichiran/sogokeikaku/plan3/keikaku_kouhyou_2023

0324.html 

mg-shinshu@pref.nagano.lg.jp ←配信停止をご希望の方は

「配信停止希望」とお知らせください。 

信濃グランセローズ 
ルートイン BC-West リーグ 
2025 シーズン 通算成績は第２位（29 勝１分 28 敗） 2026 シーズン ４月４日開幕 
【信濃グランセローズ 公式 HP】 

https://www.grandserows.co.jp/ 

ＶＣ⻑野トライデンツ 
SV.LEAGUE MEN 2025-26 シーズン 
第９節まで終了 第９位（３勝 15 敗） 
次節は１月 10 日（⼟）・11 日（日）に日本製鉄
堺体育館（アウェイ）で「日本製鉄堺ブレイザー
ズ」と対戦 
【Ｖリーグ 公式ＨＰ】 

https://www.vleague.jp/ 
【ＶＣ⻑野トライデンツ 公式ＨＰ】 

https://vcnagano.jp/ 

信州ブリリアントアリーズ 
V.LEAGUE WOMEN 2025-26 シーズン 
第１位（18 勝０敗）開幕 18 連勝︕ 
次節は１月 24 日（⼟）・25 日（日）に上田市自
然運動公園総合体育館（ホーム）で「東京サンビ
ームズ」と対戦 
【Ｖリーグ 公式ＨＰ】 

https://www.vleague.jp/ 
【信州ブリリアントアリーズ 公式ＨＰ】 

https://www.route-inn.co.jp/volleyball/ 

Ｊ３ 松本山雅ＦＣ 
2025 明治安田⽣命Ｊ３リーグ 
第 15 位（11 勝 10 分 17 敗） 
明治安⽥Ｊ２・Ｊ３百年構想リーグ 
地域リーグラウンド 第１節は２月７日（⼟）にＮ
ＡＣＫ５スタジアム大宮（アウェイ）で「ＲＢ大
宮アルディージャ」と対戦 
【Ｊリーグ 公式 HP】 

https://www.jleague.jp/ 
【松本⼭雅ＦＣ 公式ＨＰ】 
 https://www.yamaga-fc.com/ 

Ｊ３ ＡＣ⻑野パルセイロ 
2025 明治安田⽣命Ｊ３リーグ 
第 19 位（9 勝８分 21 敗） 
明治安⽥Ｊ２・Ｊ３百年構想リーグ 
地域リーグラウンド 第１節は２月７日（⼟）にヤ
マハスタジアム（アウェイ）で「ジュビロ磐田」
と対戦 
【Ｊリーグ 公式 HP】 

https://www.jleague.jp/ 
【ＡＣ⻑野パルセイロ 公式ＨＰ】 
 https://parceiro.co.jp/ 

ＡＣ⻑野パルセイロ・レディース 
2025-26 ＷＥリーグ シーズン 
第 14 節まで終了 第 11 位（２勝２分 10 敗） 
次戦は２月 14 日（⼟）or２月 15 日（日）にアウ
ェイで「ちふれＡＳエルフェン埼玉」（リーグ第
12 位）と対戦 
【ＷＥリーグ 公式 HP】 

https://weleague.jp/ 
【ＡＣ⻑野パルセイロ・レディース 公式ＨＰ】 
 https://parceiro.co.jp/ 

信州ブレイブウォリアーズ 
B.LEAGUE 2025-26 B2 リーグ戦 
第 16 節まで終了 東地区２位（23 勝７敗） 
次節は１月 24 日（⼟）・25 日（日）にカクヒロ
グループスーパーアリーナ（アウェイ）で「⻘森
ワッツ」と対戦 
【Ｂリーグ 公式 HP】 

https://www.bleague.jp/ 
【信州ブレイブウォリアーズ 公式ＨＰ】 
 https://www.b-warriors.net/ 

（R8.1.9 配信） 


