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長野県東京事務所メールマガジン「信州通信」６月号 令和７年６月４日配信 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

皆様、こんにちは。 

信州では日ごとに緑が濃くなり、山々がいっそう美しく輝く季節となりました。 

６月の信州は、春の名残と夏の気配が交差する、特別なひととき。 

高原では瑞々しい野菜が育ち、川辺ではホタルが静かに舞い始めます。 

そんな初夏の信州から、旬の情報をお届けします。 

 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

   本 日 の メ ニ ュ ー 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

 

【１】長野県からのお知らせ 

【２】おすすめ動画のご紹介 

【３】銀座 NAGANO 新着ニュース 

【４】信州スポーツ情報 
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【１】長野県からのお知らせ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

長野県北信地域振興局からのお知らせ―――――――――――――――――――――――――― 

「北信州おいしい信州フェア 2025」開催中！ 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

『旬の食材を食べて「北信州」を堪能しよう』をテーマに「北信州おいしい食材フェア 2025」

を開催しています。 

期間中、参加店舗において、地域特産品や「信州の伝統野菜」などを使った料理が提供される

ほか、地域特産品が当たるデジタルスタンプラリーを実施しています。参加店舗等などの詳細

は、フェア特設サイトをご覧ください。 

 

【特設サイト】 

 https://kitashinshu-oishii-fair.jp/ 



 

北信地域は、きのこやアスパラガスをはじめとする県内有数の農産物の産地です。この機会

に、北信州の“おいしい”を楽しみながら、北信地域の魅力を再発見してみてはいかがでしょう

か。 

 

【北信州のおいしい食材リスト】 

https://kitashinshu-oishii-fair.jp/ingredients_list 

 

■開催期間 

 令和７年５月２日（金）～令和８年１月 18 日（日） 

 

■スタンプラリー参加方法 

①エントリーをする 

上記の特設サイトからエントリー！メールアドレス、ＳＮＳアカウント（Google・Ｘ・Amazon）

で登録可能です。 ※アプリのダウンロードは不要です。 

②フェア参加店舗に来店 

フェア参加店舗に来店したら、店内のスタンプ用二次元コードを読み取り、スタンプをゲッ

ト！ 

③抽選で計 40 名様に地域の特産品が当たります！ 

スタンプ１個から、プレゼントに応募できます。抽選で計 40 名様に地域の特産品をプレゼン

ト！（抽選は前半、後半２回に分けて行います。） 

 

【お問合せ先】 

長野県北信地域振興局 北信農業農村支援センター 

TEL：0269-23-0209（直通） ファクシミリ：0269-26-0074 

電子メール：hokushin-nosei@pref.nagano.lg.jp 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【２】おすすめ動画のご紹介 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

  

ここでは県がＰＲ等のために作成したおすすめの動画をご紹介しています。 

 今回ご紹介するおすすめ動画はこちらです。 

 

 長野県では、気候変動に対する危機感を共有するとともに、ゼロカーボンに取り組む意義やメ

リットに加え、ゼロカーボンの実現につながる身近で具体的な行動について知っていただくため

の動画を製作しました。 



動画では、気候変動の影響やゼロカーボンの意味、脱炭素に向けて家庭や企業活動で行うこと

ができる具体的な行動例を分かりやすくご紹介しておりますので、ぜひご覧ください。 

 

【長野県 2050 ゼロカーボンＰＲ動画①【３分全体編】】 

https://www.youtube.com/watch?v=hH06jm6D4l8 

 

※撮影にご協力いただいた企業の皆様 

・株式会社カクイチ 様     太陽光発電の設置（工場屋根） 

・日置電機株式会社 様     太陽光発電の設置（カーポート屋根） 

・セイコーエプソン株式会社 様 使用電力を再エネに切り替え 

・リコージャパン株式会社 様  ＺＥＢオフィス 

 

※動画は【３分全体編】の他にも以下をご用意しております。 

・長野県 2050 ゼロカーボンＰＲ動画②【県民編 30 秒】 

・長野県 2050 ゼロカーボンＰＲ動画③【事業者編 30 秒】 

・長野県 2050 ゼロカーボンＰＲ動画④【15 秒編】 

・長野県 2050 ゼロカーボンＰＲ動画⑤【15 秒編】 

・長野県 2050 ゼロカーボンＰＲ動画⑥【15 秒編】 

 

【2050 ゼロカーボンＰＲ動画をご覧ください！（長野県プレスリリース）】 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kankyo/happyou/20250331press.html 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【３】銀座 NAGANO 新着ニュース  ※情報は令和７年５月 27 日時点のものです 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

梅雨の季節となりました。そしていよいよサマーシーズン到来です！ 

信州の季節を感じる魅力あふれる売場、数々のイベント。どうぞよろしくお願いします！ 

銀座 NAGANO の詳細については下記（銀座 NAGANO 公式ホームページ）をご覧ください！ 

https://www.ginza-nagano.jp/ 

 

★ １Ｆショップ・商品情報 ―――――――――――――――――――――――――――――― 

【名探偵コナン コラボ商品絶賛販売中です！】 

現在上映中の、長野を舞台にした映画「名探偵コナン隻眼の残像（ﾌﾗｯｼｭﾊﾞｯｸ）」とコラボした

商品を多数取り揃えています。 

・飯綱町「八幡屋磯五郎 名探偵コナン隻眼の残像」七味唐辛子缶         ￥648（税込） 

・諏訪市「名探偵コナン隻眼の残像」花夢うらら スイートアーモンド    ￥864（税込） 



・御代田町「名探偵コナン隻眼の残像」花夢うらら ミルクチーズクリーム ￥864（税込） 

・御代田町「名探偵コナン隻眼の残像」花夢うらら 野沢菜きざみしそ風味 ￥864（税込） 

・諏訪市「名探偵コナン隻眼の残像」八ヶ岳さくさくミルクキャンデイーコナン缶 ￥648（税込） 

・軽井沢町「名探偵コナン隻眼の残像」丸山珈琲ドリップバッグ５個入    ￥1,643（税込） 

※注）商品は売切れの場合もございます。 

 

【６月も引き続き「お土産特集」開催いたします！】 

長野で買ってきたあのお土産を、買い忘れてしまったあの品を… 

銀座 NAGANO で「信州をおすそわけ」と題して、お土産各種商品を取り揃えています。 

・松本市 エイコー ショコラサンドクッキー ８個入り        ￥756（税込） 

・松本市 エムズファクトリー 琥珀糖 信州ぶどう            ￥699（税込） 

・松本市 エムズファクトリー 琥珀糖 安曇野りんご          ￥699（税込） 

・松本市 エムズファクトリー アルクマ琥珀糖               ￥699（税込） 

・諏訪市 花夢うらら 磯五郎旨辛七味ポテト            ￥291（税込） 

・上田市 ひだの 信州りんごクッキー８枚入り              ￥518（税込） 

・上田市 ひだの アルクマりんごもち                       ￥388（税込） 

・松本市 日進 PDS 信州塩りんごバターポテトチップス       ￥330（税込） 

・松本市 タイヨー シャインマスカットポテトチップス       ￥400（税込） 

・松本市 エムズファクトリー アルクマティーバック和紅茶   ￥540（税込） 

・軽井沢町 おもちギフト（プチ）                         ￥896（税込） 

・安曇野市 アップルパウンドケーキセット                  ￥1,728（税込） 

※注）商品は随時入れ替わります。 

 

★ ２Ｆショップ（お酒コーナー）情報 ――――――――――――――――――――――――― 

【新商品を含め好評発売中！】※商品は随時入れ替わります。テイスティングコーナーへどうぞ 

 ２Ｆバルコーナースタッフまでお尋ねください。 

・新商品 軽井沢町 THE 軽井沢ビール「ディアファミリー」   ￥297（税込） 

 厳選した麦芽を軽井沢浅間山系の伏流水で仕込み、信州産コシヒカリと合わせた食事に合う、

まろやかな味わいラガーです！ 

 

【お知らせ】イベントお申込みの方法が変更となっております。ご注意願います！ 

各イベントのお申込みは銀座 NAGANO 公式ホームページ上のお申込みフォーム、又は主催団体の

ＵＲＬ先の指定フォームからのみとなります。※キャンセル時も同様となります。 

また、有料のイベントについてはクレジットカードでの事前決済のみとなります。 

※「お電話でのお申込み、キャンセル、現金対応はお受けできません」のでご注意願います。 

 

★ ２Ｆイベント情報 ――――――――――――――――――――――――――――――――― 



〇6/18（水）17:00～18:10 ※定員 24 名（申込先着順） 参加費￥4,500 

【長野県】シン地酒醸造 ～製造編③ 麹～ 

第３回目の今回は、前回のおさらいと製造編③（麹）。日本酒についてあまり詳しくない方にも

わかりやすく説明します。（前回の内容を簡単に振り返る時間も設けていますので、今回（３回目）

からご参加の方もご安心ください）。だんだんと日本酒と地酒に詳しくなっていきましょう。※専

門家の方向けではありません。 

おすすめのお酒４銘柄とおつまみもご用意しています。 

 

○6/19（木）12:00～13:30 ※定員 24 名（申込先着順） 参加費￥4,000 

【長野県】北沢正和さんの信州・長野県の旬を味わう山里ランチ  

～なにわの伝統野菜と長野県産食材のコラボメニューVol.２～ 

そばと創作料理を提供する佐久市の「職人館」館主で、農林水産省料理人顕彰制度「料理マス

ターズ」ゴールド賞を受賞した北沢正和さんによる「山里ランチ」。旬の食材を使った料理を通し

て、信州の山里ならではの田舎暮らし、生活の知恵、四季の楽しみ方などをお届けします。 

 

〇6/26（木）11:00～12:30／14:30～16:00  ※各回定員 24 名（申込先着順） 参加費￥5,000 

【千曲市】【新宿高野コラボイベント】日本一のあんずの里・千曲市産あんずを味わう 

老舗の果物専門店『新宿高野』と銀座 NAGANO のコラボイベント。 

６月のテーマフルーツは、恒例の千曲市産「あんず」です！この時期ならではの爽やかな風味

をもつ千曲市産のあんずを、新宿高野オリジナルの様々な料理でお召し上がりいただきます。 

 

〇6/28（土）13:00～14:00／15:00～16:00 ※各回 15 組の親子（小学生対象）参加費無料 

【安曇野市】発見！今泉先生の信州安曇野いきものトーク ～あづみのへいってみよう！～ 

大人気の児童書『ざんねんないきもの事典』（高橋書店）を監修する、動物学者の今泉忠明先生

によるトークショーを開催します。自然が豊かで多様な動植物が生息している安曇野を舞台に、

先生が動植物の観察方法をレクチャーします。 

夏に開催予定の今泉先生と一緒にあづみのを周るツアーもご紹介します。 

 

〇6/29（日）12:00～13:40（羽生田聖子さんによるフルート演奏 13:20～13:40） ※定員 24 名

（事前予約制） 参加費￥5,000 注）20 歳以上対象のイベントです 

【東御市】銀座 NAGANO ワイン&チーズイベント 鹿之助萬蔵ワイン＆アトリエ・ド・フロマージュ 

～ヴィンヤードオーナー・鹿之助萬蔵さん＆アトリエ・ド・フロマージュ製造責任者・塩川和史

さんをお迎えして～ 

今回は、お二人に、物づくりに対する熱い思いを語っていただきます。 

鹿之助萬蔵ワインは、若手の芸術家を応援する活動をしています。 

その一環として、今回は長野県出身のフルート奏者・羽生田聖子さんをお呼びし、フルートの

演奏を聴きながら、ワイン＆チーズの軽食をお楽しみいただきます。 



 

〇6/30（月）昼の膳：12:00～13:00 ／ 夜の膳：17:00～18:00 ※２部制 各回定員 24 名（申込

先着順） 参加費￥3,500 

【飯山市】横山タカ子さんの信州の長寿ごはん ～みゆきポークと山菜、そして笹寿司。飯山の

旬を一皿に～ 

今回の長寿ごはんは、「元祖笹押し寿司」や「みゆきポーク」、「山菜」を使った郷土食御膳をご

用意します。地元の旬の食材をふんだんに使った、体にやさしく、心がほっとする郷土食御膳を

お楽しみください。 

 

★ ５Ｆ移住交流･企業イベント情報（基本各イベントは予約制となります）―――――――――――― 

長野県への移住や就職に関する各種相談会やセミナーを開催しています。 

お気軽に５階へお越しください（内容や時間は変更になる場合があります）。 

※それぞれ銀座 NAGANO 公式ホームページよりご予約が必要となります。 

 

○6/7（土）13:00～18:15 ※５部制、各回１組（申込先着順）、無料 

【信濃町】信濃町 個別移住相談会 

信濃町の初夏を体験しに、ぜひ現地を訪れてみませんか？ 

移住を検討されている方や興味がある方のために、東京で個別相談会を開催します！ 

春ならではの町の魅力や、暮らしの様子についてじっくりとお話しできる機会です。 

 

○6/7（土）13:00～16:00 ※６名程度 参加費無料 

【麻績村】信州麻績村 出張移住相談デスク 

【麻績村（おみむら）】長野県の中央にある人口 2,400 人ほどの小さな村 

６月７日（土）に銀座 NAGANO にて出張移住相談デスクを設置します！移住担当者が、個別相談

形式で暮らしのご案内や疑問にしっかりお応えさせていただきます。 

 

○6/14（土）10:00～15:40  ※７部制 参加費無料 

【佐久市】佐久市個別移住相談会＠銀座 NAGANO 

オンラインやメール、電話での相談もいいけど、やっぱり実際に対面で相談したい…という移

住検討者の方向けに、銀座 NAGANO で個別移住相談会を開催します。 

 

○6/14（土）13:00～15:50  ※３部制 各回２組 合計６組。要予約、参加費無料 

※不動産に関する資料をお持ちください 

【諏訪地区】空き家・空き地相談会 （岡谷市・下諏訪町・諏訪市・茅野市・原村・富士見町） 

諏訪地方の住まい・空き家相談会。現地（諏訪）まで行くのは大変と思われる方。不動産のプ

ロが銀座 NAGANO に出張して個別相談・受付をいたします！ 

 



○6/18（水）11:00～16:00  ※５部制 事前予約制（各回１組、申込先着順）参加費無料 

【長野市・北信圏域】長野県宅建協会主催「長野・北信圏域・出張空き家＆住まい相談会」 

長野県宅地建物取引業協会です！空き家になっている 長野の実家、どうしようかなとお考えの

皆様、 お話お聞きします！今月は長野市や中野市などの長野・北信圏域などについてご相談を承

ります。 

 

○6/27（金）16:30～18:30  ※定員５名 参加費無料 

【上田市】【移住相談会】 自然に寄り添う 暮らしと家づくり 

本イベントでは、長野県全域での施工実績を多く持つアトリエデフとして、各エリアの気候風

土や利便性、暮らしの情報はもちろんのこと、家づくりにおいて、住まう家族が「より安全に、

安心して暮らす」ための素材の選択、自然と繋がる「循環するエネルギー」の選択についてもご

紹介する予定です。 

 

○6/28（土）15:00～ ※①会場参加定員 20 名（申込先着順）／②オンライン参加定員なし 参加

費無料 

【長野県】信州就林セミナー ～信州の森林で働こう～ 

長野県にＩターンをして林業に携わる方の話を聞き、移住のきっかけ、林業に就業しての感想、

意見交換を行うセミナーを 6/28(土)に開催します。 

 

２階、５階イベントの詳細とお申込みは、銀座 NAGANO のホームページ「イベントカレンダー」を

ご覧ください。 https://www.ginza-nagano.jp/collections/05 

 

◆お知らせ◆ 

ホームページやＳＮＳで随時情報発信しますので、ぜひご確認ください！ 

ご購読頂いている皆様、お気に入り登録やフォローをしていただけますと幸いです。 

 

【銀座 NAGANO】 

ホームページ  https://www.ginza-nagano.jp/ 

インスタグラム https://www.instagram.com/ginza_nagano/ 

エックス    https://x.com/ginza_nagano 
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【４】信州スポーツ情報  ※情報は令和７年６月３日現在のものです 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

≪大相撲 御嶽海関（上松町出身）≫ 

５月場所 東十両筆頭 ８勝７敗 

【日本相撲協会 公式ＨＰ】https://www.sumo.or.jp/ 



 

≪Ｊ３ 松本山雅ＦＣ≫ 

2025 明治安田生命Ｊ３リーグ 

第 14 節まで終了 

第９位（５勝４分５敗）  

次戦は６月７日（土）にホームで「福島ユナイテッドＦＣ」と対戦 

【Ｊリーグ 公式ＨＰ】https://www.jleague.jp/ 

【松本山雅ＦＣ 公式ＨＰ】https://www.yamaga-fc.com/ 

 

≪Ｊ３ ＡＣ長野パルセイロ≫  

2025 明治安田生命Ｊ３リーグ 

第 14 節まで終了 

第 13 位（４勝４分６敗） 

次戦は６月８日（日）にアウェイ（Ａｘｉｓバードスタジアム）で「ガイナーレ鳥取」と対戦 

【ＡＣ長野パルセイロ 公式ＨＰ】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪信州ブレイブウォリアーズ≫ 

Ｂ２リーグ 2024‐25 シーズン終了 

通算成績は東地区第３位（37 勝 23 敗）でＢ１昇格をかけたプレーオフに進出 

Ｂ２プレーオフ 2024‐25 

セミファイナルで「アルティーリ千葉」と対戦し、０勝２敗で惜敗 

３位決定戦で「ライジングゼファー福岡」と対戦し、２勝１敗でリーグ３位を確定 

【Ｂリーグ 公式ＨＰ】https://www.bleague.jp/ 

【信州ブレイブウォリアーズ 公式ＨＰ】https://www.b-warriors.net/ 

 

≪ＶＣ長野トライデンツ≫ 

SV.LEAGUE MEN 2024-25 シーズン終了 

年間最終順位は第９位（10 勝 34 敗） 

【Ｖリーグ 公式ＨＰ】https://www.vleague.jp/ 

【ＶＣ長野トライデンツ 公式ＨＰ】https://vcnagano.jp/ 

 

≪信州ブリリアントアリーズ≫ 

V.LEAGUE WOMEN 2024-25 シーズン終了 

レギュラーシーズンは第３位（23 勝５敗）でプレーオフ進出 

プレーオフファイナルでは、レギュラーシーズン第１位のブレス浜松との対戦を制し、年間最

終順位は第１位で初代王者に輝き、県からスポーツ栄誉賞が贈呈されました！ 

【Ｖリーグ 公式ＨＰ】https://www.vleague.jp/ 



【信州ブリリアントアリーズ 公式ＨＰ】https://www.route-inn.co.jp/volleyball/ 
 

≪ＡＣ長野パルセイロ・レディース≫  

2024‐25 WE リーグ シーズン終了 

通算成績は第８位（６勝４分 12 敗） 

【ＷＥリーグ公式ＨＰ】https://weleague.jp/ 

【ＡＣ長野パルセイロ・レディース 公式ＨＰ】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪信濃グランセローズ≫ 

ルートイン BC-West リーグ 2025 年シーズン 

通算成績は第１位（13 勝０分６敗） 

次戦は６月７日（土）にアウェイ（大芝公園野球場）で「福島レッドホープス」と対戦 

 【信濃グランセローズ】https://www.grandserows.co.jp/ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

信州通信６月号を最後までお読みいただきありがとうございました。 

 

 劇場版「名探偵コナン 隻眼の残像（フラッシュバック）」はご覧になりましたでしょうか？ 

 長野県庁１階の県民ホールで実施中のコナン装飾のレイアウトが５月 27 日（火）からバージョ

ンアップしております。県民ホールのコナン装飾は映画の公開終了まで継続する予定です。通常、

土・日・祝日は公開しておりませんが、ゴールデンウィーク期間中、県民ホールの特別公開を実

施したところ、多くの方にお越しいただきましたので、下記の期間に再度特別公開を実施します！ 

【長野県庁１階県民ホール：特別公開期間】 

・８月９日（土）～８月 11 日（月・祝） 

・８月 16 日（土）～８月 17 日（日） 

※いずれも、午前９時から午後４時まで 

 新たなバージョンの県民ホールをぜひご覧ください。 

 

来月号もお楽しみに！ 

 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

        しあわせ信州創造プラン 3.0 

  ～大変革への挑戦「ゆたかな社会」を実現するために～ 

〔長野県総合５か年計画推進中〕 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/plan

3/keikaku_kouhyou_20230324.html 

 



mg-shinshu@pref.nagano.lg.jp 

↑配信停止をご希望の方は「配信停止希望」とお知らせください。 

-------------------------------------------------------------------------------------- 


