
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

長野県東京事務所メールマガジン「信州通信」５月号 令和７年５月８日配信 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

ゴールデンウィーク後半の４連休の信州は、概ね天候にも恵まれ、県内の観光地も多くの旅行

客でにぎわいました。善光寺の表参道を様々な花飾りで彩る「善光寺花回廊」にも国内外からの

観光客が訪れていました。 

 ゴールデンウィークも過ぎ、皆様、いかがお過ごしでしょうか。東京は、まだ涼しい日もあり

ますが、日中は汗ばむ陽気の日が多くなってきました。服選びが難しい季節ですが、皆様、体調

管理には十分お気を付けてお過ごしください。 

 

 それでは、信州の旬の情報をお届けします。 

 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

   本 日 の メ ニ ュ ー 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

 

【１】長野県からのお知らせ 

【２】おすすめ動画のご紹介 

【３】銀座 NAGANO 新着ニュース 

【４】信州スポーツ情報 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【１】長野県からのお知らせ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

観光スポーツ部観光誘客課からのお知らせ―――――――――――――――――――――――― 

劇場版「名探偵コナン 隻眼の残像（フラッシュバック）」公開に併せて長野県の観光プロモー

ション第２弾を実施中！ 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

 令和７年４月 18 日（金）に公開された長野県が舞台の劇場版「名探偵コナン 隻眼の残像」。

５月６日（火）までの公開 19 日間で観客動員数 726 万人を超え、興行収入 104 億円を突破、 

「黒鉄の魚影」、「100 万ドルの五稜星」に続いて、興行収入が３作連続で 100 億円を突破する快

挙となりました。コナンファンの皆様には映画の舞台を更に楽しんでいただく取組の第２弾を



実施中です。 

 

【信濃毎日新聞「コラボレーション特集」で県観光をＰＲ！】 

 信濃毎日新聞社が映画公開を記念して発行したコラボレーション特集に長野県公式観光サイ

ト「Go NAGANO」の広告を掲載し、コナンファンの皆様に長野県の魅力を紹介しました。 

新聞紙面の「一面を模した広告」で、本物の事件さながらにコナン映画を扱っています。 

長野県東京事務所（都道府県会館 12 階）に閲覧用の紙面を配架中です。ご覧ください。 

（参考） 

発行日：令和７年４月 25 日（金） 

（信濃毎日新聞朝刊全県版にカラー中面で折り込まれました） 

発行部数：378,903 部（2024 年 10 月時点） 

 

【劇場版「名探偵コナン 隻眼の残像」公開記念 鳥取県・長野県 両県の相互観光 PR 企画を展

開！】 

 「名探偵コナン」の原作者青山剛昌先生のふるさと鳥取県と、今回の劇場版「名探偵コナン 隻

眼の残像」の舞台である長野県の両県庁に、それぞれの観光パンフレットを配架し、相互誘客を

促進しています。 

（実施場所） 

鳥取県庁 本庁舎１階 県民室（鳥取市東町一丁目 220 番地） 

長野県庁 本庁舎１階 県民ホール（長野市大字南長野字幅下 692－2） 

また、大阪・関西万博「関西パビリオン 鳥取県ブース」内に阿部知事のメッセージを展示中

です。 

 

 ただいま、平日限定で長野県庁１階の県民ホールに「コナン装飾（サイン色紙やスタディ、チ

ラシ等の展示）」を行っています。ゴールデンウィーク期間中の５月３日（土・祝）から５月６日

（火・祝）までの４日間、特別公開したところ、県内外から数多くのファンの皆様に来訪いただ

きました。県では、今回の特別公開を踏まえて、今後の特別公開（お盆期間やシルバーウィーク

等）について検討しています。公開時期が決まりましたら、改めてお知らせします。 

 

【お問合せ先】 

長野県観光スポーツ部観光誘客課 

電話 026-235-7253（直通） ファクシミリ 026-235-7257 

E-mail kankoshin@pref.nagano.lg.jp 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【２】おすすめ動画のご紹介 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 



  

ここでは県がＰＲ等のために作成したおすすめの動画をご紹介しています。 

 今回ご紹介するおすすめ動画はこちらです。 

 

 日一日と山の緑が濃くなり、山菜採りやレジャー等で山に出かけたくなる季節となりました。 

自然豊かな信州の山々はクマが生息する場所でもあります。この時期、クマは山の中で食べ物

となる山菜を探しています。お互いが夢中になり、気が付かないうちにばったり遭遇し、人身被

害が発生することがあります。 

 被害を防ぐ一番の方法は、なんといっても「クマのことを知って、クマと出会わない対策」を

することですが、出会ってしまった時、どうすればいいかご存じでしょうか？ 

 クマに出会った場合の正しい対処法について、動画を作成しましたのでご覧ください！ 

 

【ツキノワグマによる人身被害を防ぐために（出会わないための対策）】 

https://www.pref.nagano.lg.jp/yasei/sangyo/ringyo/choju/joho/onegai/jinshin.html 

【クマに出会った場合の正しい対処法啓発動画】 

https://www.youtube.com/watch?v=16h5dRID1LU 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【３】銀座 NAGANO 新着ニュース  ※情報は令和７年４月 30 日時点のものです 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

ゴールデンウィークも過ぎ、グリーンシーズン本番です！ 

信州の季節を感じる魅力あふれる売場、数々のイベント。どうぞよろしくお願いします！ 

銀座 NAGANO の詳細については下記（銀座 NAGANO ホームページ）をご覧ください！  

https://www.ginza-nagano.jp/ 

 

★ １Ｆショップ・商品情報 ―――――――――――――――――――――――――――――― 

（地球の歩き方 コラボ商品） 

・長野市「信州ミライカレー」    ￥602（税別） 

  ※ジビエ王国、蚕糸王国の信州から地元の信濃毎日新聞が開発した未来志向のカレーです。 

・長野市「信州の銘菓アソートパック」￥1,296（税別） 

 ※ありそうでなかったこの組み合わせ。信州銘菓４種を楽しめます！ 

 （雷鳥の里、リンゴのささやき、チーズラングドシャ、小布施栗のフィナンシェ） 

 

★４月、５月は「お土産特集」開催中です！ 

 ※長野で買ってきたあのお土産を、時間が無く買えなかったあの品を… 

  銀座 NAGANO で「信州をおすそわけ」と題しお土産各種商品を取り揃えます。 



是非ご利用ください！ 

 

★ ２Ｆショップ(お酒コーナー)情報 ――――――――――――――――――――――――― 

【新商品を含め好評発売中！】※商品は随時入れ替わります。テイスティングコーナーへどうぞ 

（日本酒バルジャック開催予定！） 

・５月 18 日（日）佐久穂町「黒澤酒造」が銀座 NAGANO にやってきます。 

 ２Ｆテイスティングコーナーへお越しください。 

 

（５月のおすすめワイン） 

・これからの季節「ソービニオンブラン（白）」がおすすめです。 

 ５月中旬に向け続々入荷予定。軽やかで華やかなハーブ系の味わい、山菜との相性も抜群です。 

 ２Ｆバルコーナースタッフまでお尋ねください。 

 

【特報！】長野県を舞台にした『名探偵コナン 隻眼の残像』が大ヒット上映中です！ 

     銀座 NAGANO のデジタルサイネージでは予告編を放映中です。 

 

【お知らせ】イベントお申込みの方法が変更となっております。ご注意願います！ 

各イベントのお申込みはホームページ上のお申込みフォーム、又は主催団体のＵＲＬ先の指定

フォームからのみとなります。※キャンセル時も同様となります。 

また、有料のイベントについてはクレジットカードでの事前決済のみとなります。 

お電話でのお申込み、キャンセル、現金対応はお受けできませんのでご注意願います。 

 

★ ２Ｆイベント情報 ――――――――――――――――――――――――――――――――― 

〇5/14（水）12:00 ～13:00 ／17:00～18:00 ※２部制、定員 24 名（申込先着順）参加費￥3,500 

【野沢温泉村】横山タカ子さんの信州の長寿ごはん ～野沢温泉村ふるさとの味～ 

 野沢温泉村の特産品といえば野沢菜”。春の野沢菜（とうたち菜）を地元民は好んで食べます。

また、６月が旬の根曲がり竹の「たけのこ」などをお楽しみください。 

今回の長寿ごはんは、長野県の北信地方に伝わる郷土料理「笹寿司」などをお楽しみいただけ

る「春のふるさとの味」をご用意いたします。 

 

○5/15（木）12:00～13:30 ※定員 24 名（申込先着順）参加費￥4,000 

【長野県】北沢正和さんの信州・長野県の旬を味わう山里ランチ ～なにわの伝統野菜と長野県

産食材のコラボメニュー～ 

今回は、4月 13 日に開幕した「大阪・関西万博」を記念して、“なにわの伝統野菜”と、長野県

の旬の食材を取り入れたコラボメニューをご提供します。 

北沢さんの職人技によるスペシャルメニューを存分にお楽しみください。 

 



〇5/22（木）13:30～18:30   ※参加費無料 

【長野県】信州の逸品商談会 in 銀座 ～アップルコーヒーお披露目マルシェ～ 

アップルアート×標高 800m コーヒー「アップルコーヒー」発売記念イベント開催！ 

信州の恵みから生まれた、ちょっと特別なコーヒーが誕生しました。 

標高 800m 級の澄んだ空気と豊かな自然の中で育った完熟りんごを使用し、果実のやさしい甘み

とスペシャルティコーヒーの深い香りが出会った新感覚のブレンド、それが 「アップルコーヒー」。

このたび、そんなこだわりの一杯の誕生を記念して、長野県内のコーヒーにまつわる企業様と一

緒に、試飲体験イベントを盛り上げて開催いたします！ 

 

〇5/27（火）14:00～16:00   ※定員 18 人（申込先着順） 参加費￥3,500 

【小谷村】信州「おこびれ」講座。小腹を満たす、信州のおやつ ～「春野菜おやき」と「胡桃ち

ゃのこ」～ 

春の訪れが遅い信州では春爛漫となるのも４月終わりから５月です。 

この時期、山々は一斉に緑を吹き返し、草花は生き生きと輝き、春野菜も一斉に出揃います。

今回はそんな春野菜を使ったおやきと、小谷村で昔から作られてきた蕎麦粉を使った「ちゃのこ」

に胡桃餡を入れた郷土料理を作ります。 

 

〇5/28（水）13:30～15:00 ／ 17:00～18:30  

※２部制 各回定員 24 名 参加費￥5,000 注）20 歳以上対象のイベントです 

【長野県】【仏シャルドネ・デュ・モンド 2025】金賞受賞記念「サンクゼール」 

サンクゼールと言ったら、“ジャムや加工食品”“久世福商店”が思い出されるかもしれません

が、いやいや、ワインも凄いんです！先月、フランス ブルゴーニュ地方で開催された「Chardonnay 

du monde 2025」※にて、日本ワインで唯一の金賞を受賞しました！今回のワイン講座は通常版と

は異なり、金賞受賞を記念したスペシャルヴァージョンのワイン講座です。 

 

〇5/29（木）11:00～12:30 ／ 14:30～16:00 ※２部制 各回定員 24 名（申込先着順） 参加費

￥5,000   

【安曇野市】【新宿高野コラボイベント】2025 年本格デビュー！安曇野生まれのイチゴ「あまあづ

み」を味わう 

老舗の果物専門店『新宿高野』と銀座 NAGANO・安曇野市のコラボイベント。 

今年度最初のテーマフルーツは、安曇野生まれの夏秋イチゴの新品種「あまあづみ」です。安

曇野市は、夏場の冷涼な気候と北アルプスからの冷たい地下水を活かした全国有数の夏秋イチゴ

（夏から秋に収穫されます）の産地です。通常夏秋イチゴは酸味があり、ケーキなどに使われる

ことが多いのですが、「あまあづみ」は甘くて酸味が少なく、フレッシュで華やかな香りが特徴で

す。 

 

★ ５Ｆ移住交流･企業イベント情報（基本各イベントは予約制となります）―――――――――――― 



長野県への移住や就職に関する各種相談会やセミナーを開催しています。 

お気軽に５階へお越しください（内容や時間は変更になる場合があります）。 

※それぞれ予約制となります（一部当日受付あり） 

 

○5/3（土・祝）／ ４日（日・祝）14:00～17:00 ※相談無料 

【長野県】移住イベント 移住先の住まいから別荘物件のご紹介！（ＤＡＹ１、２日間開催） 

長野県に住んでみたいけれど、何処がいいの？おすすめの市町村は？今の住まいはどうする

の？などわからないことをぜひこの機会に相談してみませんか？ 

長野県地元の銀行、ハウスメーカ勤務経験のある当社専門スタッフがお客様の疑問にお答えし

ます。 

 

○5/6（火・祝）13:00～17:00 ※参加費無料、所要時間はひとり 30 分です 

【長野県】令和 7 年度長野県ソーシャル・ビジネス創業支援金 個別相談会 

長野県ソーシャル・ビジネス創業支援金事業は、地域の課題をビジネスの手法で解決するソー

シャル・イノベーションにより創業等を行う方を支援することを目的とした事業です。県内の地

域課題に対する社会的事業の創業者等に対し、創業等に必要な経費を補助します。 

 

○5/9（金）15:00～18:00  ※予定、準備中、詳細は決まり次第ホームページでお知らせします 

【辰野町】辰野町移住相談会 

 

○5/10（土）13:00～16:30  ※定員５組 参加費無料 

【大町市】北アルプスの麓で叶える ワークライフバランス 

大町市は、鹿島槍ヶ岳、爺ヶ岳などの 3,000m 級の山々や湖、渓谷など雄大な自然を身近に感じ

られ、登山、SUP、キャンプ、サイクリング、ウィンタースポーツなど様々なアウトドアアクティ

ビティが盛んです。さらに、まちなかには総合病院やスーパー、ホームセンター、ドラッグスト

アなどが揃う、豊かな自然環境と暮らしやすさが隣り合わせの“ちょうどいい田舎まち”です。 

 

○5/14（水）13:00～14:00／14:00～15:00／15:00～16:00  ※各回１組限定 参加費無料 

【飯山市】北信州いいやまＵ・Ｉターン移住相談会 

長野県飯山市の移住相談会を、５月 14 日（水）に銀座 NAGANO にて開催します。 

事前予約制で、個別にじっくりご相談いただけます。飯山市へのＵターン、Ｉターン移住をお

考えの方、ぜひお越しください。仕事や住まい、子育てのこと、雪国の暮らしについてなど、飯

山市ふるさと回帰支援センターのスタッフが、ワンストップであなたの移住をサポートします！ 

 

○5/17（土）13:00～18:15  ※５部制 各回１組（申込先着順） 参加費無料 

【信濃町】信濃町 個別移住相談会 

信濃町の春を体験しに、ぜひ現地を訪れてみませんか？移住を検討されている方や興味がある



方のために、東京で個別相談会を開催します！春ならではの町の魅力や、暮らしの様子について

じっくりとお話しできる機会です。 

 

〇5/17（土）10:00～15:40  ※７部制、参加費無料 

【佐久市】佐久市個別移住相談会＠銀座 NAGANO 

オンラインやメール、電話での相談もいいけど、やっぱり実際に対面で相談したい…という移

住検討者の方向けに、銀座 NAGANO で個別移住相談会を開催します！ 

 

○5/21（水）13:00～15:50  ※３部制 各回２組（申込先着順）各回約 50 分、参加費無料 

【岡谷市・下諏訪町・諏訪市・茅野市・原村・富士見町】空き家・空き地相談会 予約制 

５月も開催！諏訪地方の住まい・空き家相談会、現地（諏訪）まで行くのは大変と思われる方、

不動産のプロが銀座 NAGANO に出張して個別相談・受付をいたします！ 

 

〇5/24（土）13:00～14:30 ／ 15:00～16：30  ※各回 15 名（５組）程度、参加費無料 

【白馬村】長野県白馬高等学校「国際観光科」全国募集説明会 

全国から生徒を募集している長野県白馬高等学校「国際観光科」の特色、学生寮、公営塾の説

明会を実施します。世界水準の山岳リゾート「HAKUBA」で生きた英語や観光を学びたい方、スキ

ーやアウトドアスポーツが大好きな方、山岳など白馬の大自然に親しみたい方など、ご興味のあ

る方は是非ご参加ください。 

 

〇5/24（土）11:00～15:50  ※４部制、各回１組 参加費無料 

【須坂市】＼お気軽にご予約ください／須坂市個別移住相談会 

須坂市では「仕事」「住居」「市内ツアー」など、一人一人に合わせて必要な支援をパッケージ

化して提供する「移住支援信州須坂モデル」で皆様の移住計画をサポート！見知らぬ地域への移

住の不安を軽減します。 

 

○5/25（日）16:00～19:00  ※予定、準備中 

【飯綱町】飯綱町移住相談会 

 

○5/31（土）12:30～17:00  ※予定、準備中、詳細は決まり次第ホームページでお知らせします 

【長野県×上田市×喬木村】就農セミナー 

 

２階、５階イベントの詳細とお申込みは、銀座 NAGANO のホームページ「イベントカレンダー」を

ご覧ください。 https://www.ginza-nagano.jp/collections/05 

 

◆お知らせ◆ 

ホームページやＳＮＳで随時情報発信しますので、ぜひご確認ください！ 



ご購読頂いている皆様、お気に入り登録やフォローをしていただけますと幸いです。 

 

【銀座 NAGANO】 

ホームページ  https://www.ginza-nagano.jp/ 

インスタグラム https://www.instagram.com/ginza_nagano/ 

エックス    https://x.com/ginza_nagano 
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【５】信州スポーツ情報  ※情報は令和７年５月７日現在のものです 
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≪大相撲 御嶽海関（上松町出身）≫ 

３月場所 東前頭 17 枚目 ６勝９敗 

５月場所 東十両筆頭 

５月 11 日(日)～25 日(日) 両国・国技館 

【日本相撲協会 公式ＨＰ】https://www.sumo.or.jp/ 

 

≪Ｊ３ 松本山雅ＦＣ≫ 

2025 明治安田生命Ｊ３リーグ 

第 12 節まで終了 

第 11 位（４勝３分４敗）  

次戦は５月 18 日（日）にホームで「ガイナーレ鳥取」と対戦 

【Ｊリーグ 公式ＨＰ】https://www.jleague.jp/ 

【松本山雅ＦＣ 公式ＨＰ】https://www.yamaga-fc.com/ 

 

≪Ｊ３ ＡＣ長野パルセイロ≫  

2025 明治安田生命Ｊ３リーグ 

第 12 節まで終了 

第 17 位（３勝２分６敗） 

次戦は５月 18 日（日）にアウェイ（愛鷹広域公園多目的競技場）で「アスルクラロ沼津」と対

戦 

【ＡＣ長野パルセイロ 公式ＨＰ】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪信州ブレイブウォリアーズ≫ 

Ｂ２リーグ 2024‐25 シーズン終了 

通算成績は東地区第３位（37 勝 23 敗）でプレーオフ進出 

Ｂ２プレーオフ 2024‐25 

クォーターファイナルはアウェイ（西原商会アリーナ）で「鹿児島レブナイズ」と対戦し、２



勝１敗でセミファイナルに進出 

セミファイナル初戦は５月 10 日（土）にアウェイ（千葉ポートアリーナ）で「アルティーリ千

葉」と対戦 

【Ｂリーグ 公式ＨＰ】https://www.bleague.jp/ 

【信州ブレイブウォリアーズ 公式ＨＰ】https://www.b-warriors.net/ 

 

≪ＶＣ長野トライデンツ≫ 

SV.LEAGUE MEN 2024-25 シーズン 

年間最終順位は第９位（10 勝 34 敗） 

【Ｖリーグ 公式ＨＰ】https://www.vleague.jp/ 

【ＶＣ長野トライデンツ 公式ＨＰ】https://vcnagano.jp/ 

 

≪信州ブリリアントアリーズ≫ 

V.LEAGUE WOMEN 2024-25 シーズン 

レギュラーシーズンは第３位（23 勝５敗）でプレーオフ進出 

プレーオフファイナルでは、レギュラーシーズン第１位のブレス浜松との対戦を制し、年間最

終順位は第１位で初代王者に輝き、県からスポーツ栄誉賞が贈呈されました！ 

【Ｖリーグ 公式ＨＰ】https://www.vleague.jp/ 

【信州ブリリアントアリーズ 公式ＨＰ】https://www.route-inn.co.jp/volleyball/ 
 

≪ＡＣ長野パルセイロ・レディース≫  

2024‐25 WE リーグ 第 20 節まで終了 

通算成績は第９位（５勝３分 12 敗） 

次戦は５月 10 日（土）にホームで「セレッソ大阪ヤンマーレディース」と対戦 

【ＷＥリーグ公式ＨＰ】https://weleague.jp/ 

【ＡＣ長野パルセイロ・レディース 公式ＨＰ】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪信濃グランセローズ≫ 

ルートイン BC-West リーグ 2025 年シーズン 

通算成績は第２位（９勝０分４敗） 

次戦は５月 10 日（土）にアウェイ（上府中公園小田原球場）で「神奈川フューチャードリーム

ス」と対戦 

 【信濃グランセローズ】https://www.grandserows.co.jp/ 
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信州通信５月号を最後までお読みいただきありがとうございました。 

 



 皆様、お酒はお好きでしょうか。５月 31 日（土）に渋谷スクランブルスクエア Scene12 にて、

日本酒、GIN、ウイスキー、ワイン、ビールなど、長野が誇る銘酒が集結し、信州の地酒をお楽し

みいただけるイベント「THE CRAFT SAKE 銘酒で乾杯 －信州編－」が開催されます。この機会

にぜひご来場いただき、信州の風土と職人の技が詰まった一杯を味わいながら、心地よい一時を

お過ごしください。 

イベント詳細やチケットの購入はこちら https://www.satonoka.jp/thecraftsake-kanpai-

shinsyu/ 

 

来月号もお楽しみに！ 

 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

        しあわせ信州創造プラン 3.0 

  ～大変革への挑戦「ゆたかな社会」を実現するために～ 

〔長野県総合５か年計画推進中〕 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/plan

3/keikaku_kouhyou_20230324.html 

 

mg-shinshu@pref.nagano.lg.jp 

↑配信停止をご希望の方は「配信停止希望」とお知らせください。 

-------------------------------------------------------------------------------------- 


