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 都内でも朝晩の冷え込みが身体にこたえる季節になってまいりました。「冬はこたつにみ

かん。外出するのは億劫だな…」とついつい考え方もこもりがちになってしまいます。 

 今年は辰年。「辰」という字は「蜃」の原字で、二枚貝が足を出して動いている形態を表

しているとのこと。 

是非こたつから手と足と体を出して信州に訪れていただき、この時期にしか楽しめない

雪景色やアクティビティをお楽しみください。 

雪景色はこちら：https://www.go-nagano.net/natue-and-outdoors/id21497 

アクティビティはこちら：https://www.go-nagano.net/natue-and-outdoors/id21490 

（長野県公式観光サイト GoNAGANO） 

 

 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

   本 日 の メ ニ ュ ー 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

 

【１】おすすめ動画のご紹介 

【２】長野県からのお知らせ 

【３】銀座 NAGANO新着ニュース 

【４】信州スポーツ情報 
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【１】おすすめ動画のご紹介 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 ここでは県が PR等のために作成したおすすめの動画をご紹介しています。 

 今回ご紹介するおすすめ動画はこちらです。 

  

 「炎のあるくらしはじめませんか -薪・ペレットで身体と心と「森林」を元気に-」 

 https://www.youtube.com/watch?v=Oc-ARUxx0HI（YouTube） 

  

寒い冬も、薪ストーブやペレットストーブの炎を見ていると、身体だけでなく心もあたた

https://www.go-nagano.net/natue-and-outdoors/id21497
https://www.go-nagano.net/natue-and-outdoors/id21490
https://www.youtube.com/watch?v=Oc-ARUxx0HI


まりますよね。 

森林資源の豊富な長野県。木質バイオマスの身近な利用先として薪・ペレットストーブの

ある暮らしや、地域での取組等について長野県ＰＲキャラクターのアルクマと一緒に紹介

しています。 
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【２】長野県からのお知らせ 
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農地整備課からのお知らせ------------------------------------------- 

 

「信州棚田魅力発見フェア」を銀座 NAGANOで開催します！ 

 

------------------------------------------------------------------- 

長野県の棚田の魅力を発信し、棚田の振興と都市農村交流を促進するため、銀座 NAGANO

で「信州棚田魅力発見フェア」を開催します。 

棚田で育まれた美味しい棚田米や棚田で作られた農産物を原料とした様々な加工品等を、

期間限定で販売しますのでぜひご来場ください。 

 

【場所・日時】 

・販売イベント 

 銀座 NAGANO１階 

２月 10日（土）～２月 25日（日） 10：30～19：00 

・棚田オーナー制度説明会 

 銀座 NAGANO ５階 

２月 24日（土） 10：30～17：00 

 

【出品内容】 

・棚田でとれたお米 

・棚田米で造られたお酒 

・棚田の農産物を原料とした様々な加工品（パスタ・味噌・お菓子等） 

 

【オーナー制度参加棚田】 

・山室の棚田（伊那市） 

・小谷村棚田群（小谷村） 

・八重堀（長野市） 

 



【問合せ先】 

長野県農政部農地整備課 

TEL：026-235-7238 

E-mail：nochi-mizu@pref.nagano.lg.jp 

 

佐久地域振興局商工観光課からのお知らせ----------------------------- 

 

「小諸蒸留所ウイスキーフェスティバル」が開催されます！ 

 

------------------------------------------------------------------- 

ワールドウイスキーフォーラムのアジア初開催を祝して、本会場の小諸蒸留所や小諸市

内の特設会場で「小諸蒸留所ウイスキーフェスティバル」が開催されます。ウイスキーをテ

ーマとした、街歩きもお楽しみいただける冬の回遊型イベントです。 

県では、「脇本陣の宿・粂屋」の特設会場で、長野県産のワイン・日本酒の無料試飲と佐

久地域の特産品の販売を行います。 

 

【日時】 

２月 23日(金・祝)～25日(日)の 10：00～18：00 

 

【場所】 

本会場：小諸蒸留所 

特設会場：粂屋、et cetera.、荒町 GATEなど 

 

【内容】 

○小諸蒸留所 

・オリジナルウェルカムカクテル 

・３種類から選べるウイスキーとフードのペアリング 

・解説付きウイスキー製造見学ツアー 

・NHK交響楽団による弦楽三重奏 

・画家 中島範雄による「水」をテーマにした絵画展示・販売 

※１日チケット 4,000 円の購入が必要 

 

○粂屋 

・長野県産のワイン及び日本酒の無料試飲 

・佐久地域の特産品の販売 

 

mailto:nochi-mizu@pref.nagano.lg.jp


○無料周遊バス 

・小諸駅、本会場及び特設会場から乗降車できる無料周遊バスを運行します。 

 

※詳しくは下記 HP（小諸蒸留所）をご覧ください。 

https://komorodistillery.com/ 

 

【主催・共催・後援】 

主催 小諸蒸留所  

共催 小諸市、一般社団法人こもろ観光局 

後援 長野県 

 

【問合せ先】 

○小諸蒸留所 

TEL：0267-48-6086 

E-mail：info@komorodistillery.com 

 

○長野県佐久地域振興局商工観光課 

TEL：0267-63-3157（直通） 

E-mail：sakuchi-shokan@pref.nagano.lg.jp 
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【３】銀座 NAGANO新着ニュース  ※情報は令和６年１月 30日現在のものです。 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

◆ショップニュース◆ 

★ TSURUYA×銀座 NAGANO ――――――――――――――――――― 

毎回大好評!! 銀座 NAGANOに長野県のご当地スーパーマーケット「TSURUYA（ツルヤ）」の

オリジナル商品が登場するツルヤコラボフェアを開催します。 

おなじみの商品から新商品まで様々な商品をご用意いたしました 

この機会に是非、お買い求めください。 

【開催期間】２月 10 日(土)～18日（日）まで 

【場  所】銀座 NAGANO ２階イベントスペース 

 

★ 甘～い幸せ チョコレートはいかがですか ―――――――――― 

銀座 NAGANOでは、チョコレートのお菓子も販売しています。バレンタインデー用にいか

がでしょうか？  

○チョコレートボール（軽井沢チョコレートファクトリー） 

https://komorodistillery.com/
mailto:info@komorodistillery.com
mailto:sakuchi-shokan@pref.nagano.lg.jp


○ピジュトリー（開運堂） 

○サンタンショコラ（開運堂） 

○みそチョコレート（すや亀） 

○オブセ牛乳ちょこもち（マルイチ産商） 

 

◇イベントのご案内◇ 

★ 信州の魅力や、美味しい"素材"と"食文化"を楽しめるイベント随時開催中です ――― 

 

○２月３日（土）12：30～15：00（開場 12：00） 

秋山郷のサスティナブルな山の暮らしにフォーカス！ 

～マタギ、木鉢職人、山菜、キノコ、保存食など～ 

 

○２月８日（木）12：00～13：30 

信州・長野県の旬を味わう山里ランチ～信州ジビエを味わう～ 

 

○２月 21日（水）17：00～18：15 

R5BYの酒米は手ごわい～帰ってきた日本酒講座⑦～ 

 

〇２月 28日（水）12：00～13：00／17：00～18：00 

横山タカ子さんの信州の長寿ごはん～キノコ村のとっておき御膳～ 

 

★ 空き家の出張相談会・移住相談 ―――――― 

空き家相談の他、移住相談会も随時実施中。長野県への移住のご参考にしてください。 

 

〇２月３日（土）10：00～18：00 

UI ターン転職者向け 長野県のお仕事相談会 

 

〇２月 10日（土）13：00～17：00 

長野県で働く若手社員との交流会 

 

〇２月 11日（日）12：30～16：00 

【長野県×安曇野市・小川村】農ある暮らしセミナー＆個別相談会 

 

〇２月 12日（月）10：00～16：50 

～長野市×箕輪町×住まい×お仕事～出張なんでも移住相談会！ 

 



〇２月 17日（土）11：00～16：00   

【諏訪圏域】空き家・住まい相談会 

 

〇２月 18日（日）17：00～18：15 

ふるさと LAB～ふるさと STARTERのプチ相談会～ 

 

〇２月 24日（土）10：00～17：30 

信州棚田フェア 

 

○２月 25日（日）12：30～17：00 

【長野県×中野市】新規就農セミナー 

 

 イベントの詳細とお申込みは、銀座 NAGANOのホームページ「イベントカレンダー」をご

覧ください。 

https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2024/02 

 

-------------------------------------------------------------- 

１階ショップ：10時 30分から 19時まで 

１階バルカウンター：10時 30分から 18時 45分まで（ラストオーダー：18時 15分） 

-------------------------------------------------------------- 

【銀座 NAGANO】https://www.ginza-nagano.jp/ 
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【４】信州スポーツ情報  ※情報は令和６年１月 31日現在のものです。 
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≪大相撲 御嶽海関（上松町出身）≫    

１月場所 東前頭９枚目 ６勝９敗 

【日本相撲協会 公式 HP】https://www.sumo.or.jp/ 

 

≪J3 松本山雅 FC≫ 

2024明治安田生命 J3 リーグ 日程が決定 

初戦は２月 25日（日）にアウェーでテゲバジャーロ宮崎と対戦 

【Jリーグ 公式 HP】https://www.jleague.jp/ 

【松本山雅 FC 公式 HP】https://www.yamaga-fc.com/ 

 

≪J3 AC長野パルセイロ≫  

https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2024/02
https://www.ginza-nagano.jp/
https://www.sumo.or.jp/
https://www.jleague.jp/
https://www.yamaga-fc.com/


2024明治安田生命 J3 リーグ 日程が決定 

初戦は２月 25日（日）にアウェーでＦＣ大阪と対戦 

【AC長野パルセイロ 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪AC長野パルセイロ・レディース≫  

2023‐24 WEリーグ 第７節まで終了 

現在第９位（２勝２分３敗） 

後半戦（第８節～第 22節）の日程は２月２日に発表 

【WEリーグ公式 HP】https://weleague.jp/ 

【AC長野パルセイロ・レディース 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪信州ブレイブウォリアーズ≫ 

B1 リーグ 2023‐24シーズン 第 20節まで終了 

現在中地区第７位（６勝 27敗） 

次戦は２月３日（土）にウィングアリーナ刈谷（愛知県）でシーホース三河と対戦 

【Bリーグ 公式 HP】https://www.bleague.jp/ 

【信州ブレイブウォリアーズ 公式 HP】https://www.b-warriors.net/ 

 

≪VC長野トライデンツ≫ 

2023-24シーズン  

現在第 10位（１勝 23 敗） 

次戦は２月 10日（土）にパナソニックアリーナ（大阪府枚方市）でパナソニックパンサー

ズと対戦 

【Vリーグ 公式 HP】https://www.vleague.jp/ 

【VC長野トライデンツ 公式 HP】https://vcnagano.jp/ 
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 信州通信２月号を最後までお読みいただきありがとうございました。 

 

 暦の上では春ですね。春と言えばなんでしょうか。そう、早い人はこの時期から悩まされ

るであろう「花粉症」ですね。今年は花粉が飛び始めるのも早いとのこと。幸い私は花粉症

ではなく、花粉症特有の症状に悩まされることなく生きてきましたが、ここにきて目がかゆ

かったり鼻がムズムズしたり…。まさか、と戦々恐々としている今日この頃です。 

  

 

 次号もお楽しみに。 

https://parceiro.co.jp/
https://weleague.jp/
https://parceiro.co.jp/
https://www.bleague.jp/
https://www.b-warriors.net/
https://www.vleague.jp/
https://vcnagano.jp/


 

-------------------------------------------------------------------------------- 

        しあわせ信州創造プラン 3.0 

  ～大変革への挑戦「ゆたかな社会」を実現するために～ 

〔長野県総合５か年計画推進中〕 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikak

u/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html 

 

配信停止をご希望の方は mg-shinshu@pref.nagano.lg.jpへ「配信停止希望」とお知らせく

ださい。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html
mailto:配信停止をご希望の方はmg-shinshu@pref.nagano.lg.jpへ「配信停止希望」とお知らせください
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