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 令和６年１月１日に発生した令和６年能登半島地震により被災された皆様に心よりお見

舞い申し上げます。 

 被災地域の皆様が、一日でも早く平穏な生活に戻られますようお祈り申し上げます。 

 地震による長野県への影響や対応等については以下に掲載しています。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/bosai/kurashi/shobo/bosai/bosai/jishin/20240105.

html（長野県公式ホームページ） 

 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

   本 日 の メ ニ ュ ー 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

 

【１】おすすめ動画のご紹介 

【２】長野県からのお知らせ 

【３】銀座 NAGANO新着ニュース 

【４】信州スポーツ情報 
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【１】おすすめ動画のご紹介 
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 ここでは県が PR等のために作成したおすすめの動画をご紹介しています。 

 今回ご紹介するおすすめ動画はこちらです。 

  

 「守ろう、つなごう、ライチョウの未来！！「ライチョウの現状編」」 

 https://www.youtube.com/watch?v=kCeDZqqJ69E（YouTube） 

  

ライチョウは長野県の「県鳥」であり、日本アルプスの象徴的な存在ですが、長野県版レ

ッドリストに掲載される等、絶滅のおそれが高まっています。その生息状況や減少要因につ

いて解説し、保護への理解を深められる動画を公開しています。 

この他にも、「ライチョウの生態編」、「オス・メスの見分け方編」等の動画もありますの

で併せてご覧ください。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/bosai/kurashi/shobo/bosai/bosai/jishin/20240105.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/bosai/kurashi/shobo/bosai/bosai/jishin/20240105.html
https://www.youtube.com/watch?v=kCeDZqqJ69E


https://www.youtube.com/@user-lf7yq1it4n/videos（長野県環境部自然保護課 YouTube

チャンネル） 

 

 また、県では、ライチョウの保護対策を進めるために、「ライチョウ保護スクラムプロジ

ェクト」によるクラウドファンディング型の寄付金募集を、令和５年 11 月 30 日から開始

しました。皆様からのご寄付はライチョウの保護増殖のための取組や近年の生息状況が十

分に明らかにされていない山域での調査等の保護活動等に活用していきます。 

皆様のご支援をよろしくお願いいたします。 

https://www.gachi-naga.jp/projects/3770/（長野県直営共創型ふるさと納税受付サイ

ト「ガチなが」） 
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【２】長野県からのお知らせ 
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広報・共創推進課からのお知らせ------------------------------------- 

 

今年はどんな年だった？ 

「令和５年（2023年）県政おもなできごと」発表！ 

 

------------------------------------------------------------------- 

 

昨年は皆様にとってどのような年だったでしょうか？ 

 県では毎年、「県政おもなできごと」として、その年１年間の県政の重要施策などを発表

しています。 

県ホームページに「令和５年 県政おもなできごと」を掲載していますので、ぜひご覧く

ださい。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/koho/kensei/koho/omonadekigoto/kensei/r05.html 

（長野県公式ホームページ） 

 

【問合せ先】 

企画振興部 広報・共創推進課 広報係 

TEL：026-235-7054 

E-mail：koho@pref.nagano.lg.jp 
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【３】銀座 NAGANO新着ニュース  ※情報は令和６年１月９日現在のものです。 

https://www.youtube.com/@user-lf7yq1it4n/videos
https://www.gachi-naga.jp/projects/3770/
https://www.pref.nagano.lg.jp/koho/kensei/koho/omonadekigoto/kensei/r05.html
mailto:koho@pref.nagano.lg.jp
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新年明けましておめでとうございます。 

昨年は、銀座 NAGANO をご愛顧いただきまして、ありがとうございました。 

本年も信州の魅力を皆様にお届けしていきますので、どうぞよろしくお願いいたしま 

す。 

 

◆ショップニュース◆ 

★ショップに安曇野の御柱が登場――――――――――――――― 

新年１月４日から銀座NAGANO１階ショップに安曇野市から届いた御柱を設置しています。 

御柱というと、諏訪大社の御柱が有名ですが、安曇野市の御柱は高い柱に棒や縄、色紙で

作った紙垂などで飾りをつけたもので、毎年正月に集落でまつる道祖神の傍らに立てられ

るものを指します。 

ぜひ御柱を見に銀座NAGANOへお越しください。 

 

 

◇イベントのご案内◇ 

★ 信州の美味しい"素材"と"食文化"を楽しめるイベント随時開催中です ―――――― 

 

〇１/28（日）11:00～12:30／13:30～15:00 

高校生カフェ in 銀座 

 

〇１/31（水）12:00～13:00／17:00～18:00 

横山タカ子さんの信州の長寿ごはん～小海町の野菜とお豆～ 

 

★ 空き家相談会・移住相談 ―――――― 

空き家相談、移住相談会も随時実施中。 

長野県への移住のご参考にしてください。 

 

〇１/20（土）13:30～16:00 

長野県主催 移住セミナーNagano Local Match 

 

〇１/21（日）13:00～15:00 

空き家利活用セミナー 

～辰野町で古民家に住みたいひと・空き家を使って事業をやってみたいひと集合！～ 

 

〇１/21（日）17:00～ 

ふるさと LAB～ふるさと STARTERのプチ相談会～ 

 

〇1/27（土）11:00～16:00  

長野県宅建協会主催「松本・木曽圏域・出張空き家＆住まい相談会」 

 

〇1/27（土）13:00～15:50 

 空き家・空き地相談会 （岡谷市・下諏訪町・諏訪市・茅野市・原村・富士見町） 

 

 イベントの詳細とお申込みは、銀座 NAGANOのホームページ「イベントカレンダー」をご

覧ください。 



 https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2024/01 

 

-------------------------------------------------------------- 

  １階ショップ：10時 30分から 19時まで 

  １階バルカウンター：10 時 30 分から 18 時 45 分まで（ラストオーダー：18 時 15 分） 

-------------------------------------------------------------- 

【銀座 NAGANO】https://www.ginza-nagano.jp/ 
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【４】信州スポーツ情報  ※情報は令和６年１月９日現在のものです。 
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≪プロ野球 牧秀悟選手（横浜 DeNAベイスターズ、中野市出身）≫ 

 2023 年はＷＢＣ優勝に始まり、シーズンでは打点、最多安打の二冠を獲得、さらにはシ

ーズン終了後のアジアプロ野球チャンピオンシップでの優勝にも貢献と大活躍の１年で、

県スポーツ栄誉賞を受賞されました。 

 来年は所属チームの新たなキャプテンに就任することも決まっており、更なる活躍を期

待します！ 

 

≪大相撲 御嶽海関（上松町出身）≫  

１月場所番付発表 東前頭９枚目  

【日本相撲協会 公式 HP】https://www.sumo.or.jp/ 

 

≪J3 松本山雅 FC≫ 

 2023明治安田生命 J3リーグ シーズン終了 

第９位（15勝９分 14 敗） 

【Jリーグ 公式 HP】https://www.jleague.jp/ 

【松本山雅 FC 公式 HP】https://www.yamaga-fc.com/ 

 

≪J3 AC長野パルセイロ≫  

2023明治安田生命 J3 リーグ シーズン終了 

第 14位（13勝 11分 14敗） 

【AC長野パルセイロ 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪AC長野パルセイロ・レディース≫  

2023‐24 WE リーグ 第７節まで終了 

現在第９位（２勝２分３敗） 

【WEリーグ公式 HP】https://weleague.jp/ 

【AC長野パルセイロ・レディース 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2024/01
https://www.ginza-nagano.jp/
https://www.sumo.or.jp/
https://www.jleague.jp/
https://www.yamaga-fc.com/
https://parceiro.co.jp/
https://weleague.jp/
https://parceiro.co.jp/


 

≪信州ブレイブウォリアーズ≫ 

B1 リーグ 2023‐24 シーズン 第 16節まで終了 

現在中地区第７位（５勝 23敗） 

次戦は１月 17日（水）にホワイトリングで横浜ビー・コルセアーズと対戦 

【Bリーグ 公式 HP】https://www.bleague.jp/ 

【信州ブレイブウォリアーズ 公式 HP】https://www.b-warriors.net/ 

 

≪VC長野トライデンツ≫ 

2023-24シーズン  

現在第 10位（１勝 17 敗） 

次戦は１月 13日（土）に北九州市立総合体育館（福岡県北九州市）で日鉄堺ＢＺと対戦 

【Vリーグ 公式 HP】https://www.vleague.jp/ 

【VC長野トライデンツ 公式 HP】https://vcnagano.jp/ 
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 信州通信１月号を最後までお読みいただきありがとうございました。 

 

 年末に仕事で長野県に戻った時のこと。寒い寒いと聞いていたので、それなりの厚着をし

て備えていきましたが、寒いのなんの。手はかじかむし、足先は冷たいし、鼻は赤くなるし

でもう大変でした。びっくりしたのは、「やっぱり長野は寒いね」という私の問いに対し友

人からは「そう？今日はまだ暖かいよ」の回答でした。最高気温１度は、長野県ではまだ暖

かいようです。 

 長野県民の寒さ耐性の高さに驚くとともに、この寒い長野の地でどうやって自分自身が

生活していたのか、不思議でならない、そんな年末の一コマでした。 

 

 

 次号もお楽しみに。 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

        しあわせ信州創造プラン 3.0 

  ～大変革への挑戦「ゆたかな社会」を実現するために～ 

〔長野県総合５か年計画推進中〕 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikak

u/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html 

https://www.bleague.jp/
https://www.b-warriors.net/
https://www.vleague.jp/
https://vcnagano.jp/
https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html


 

配信停止をご希望の方は mg-shinshu@pref.nagano.lg.jpへ「配信停止希望」とお知らせく

ださい。 

-------------------------------------------------------------------------------- 
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