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長野県東京事務所メールマガジン「信州通信」５月号 令和５年５月２日配信 
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 いよいよ待ちに待ったゴールデンウィークが始まりましたね。 

 今年は最大９連休ということで、旅行の計画を立てている方も多いのではないでしょう

か。 

 まだこれからという方やどこに行こうか迷っている方は、長野県の森林で新緑の季節を

思う存分体験できる「森林セラピー基地」や「セラピーロード」に出かけて心と体をリフレ

ッシュしてみるのはいかがでしょうか。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/ringyo/sangyo/ringyo/seibi/therapy/index.html 

 

それでは、信州通信５月号をお送りします。 

 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

   本 日 の メ ニ ュ ー 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

 

【１】長野県からのお知らせ 

【２】銀座 NAGANO新着ニュース 

【３】信州スポーツ情報 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【１】長野県からのお知らせ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

税務課からのお知らせ------------------------------------------------------------ 

 

県直営ふるさと納税受付サイト「ガチなが」を本年４月より、新設しました！ 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

○サイトの特徴 

このサイトは、以下の特徴を持つ、全国初の「共創型」ふるさと納税受付サイトです。 

是非一度ご覧ください！ 

①返礼品を設けず、寄付金の「使い道」をお示ししておりますので、寄付により事業 

https://www.pref.nagano.lg.jp/ringyo/sangyo/ringyo/seibi/therapy/index.html


 への共感や応援したいという想いを形にできます。 

②コメント機能により、事業に対する応援や、事業内容へアイデアなどの投稿が気軽に 

 できます。 

 →県と共に事業を創り上げることができます！ 

③事業効果を動画や写真等を活用して分かりやすく発信しますので、成果を実感できます。 

 

「返礼品」ではなく「より良い長野県を共に創る」ためのふるさと納税をお願いします。 

 

○「ガチなが」はこちら↓ 

https://www.gachi-naga.jp/ 

 

○お問い合わせ先 

長野県総務部税務課 

TEL 026-235-7046 

FAX 026-235-7497 

E-mail  zeimu@pref.nagano.lg.jp 

 

農業大学校からのお知らせ---------------------------------- 

 

    めざせ！信州農業のトップランナー 

    長野県農業大学校学生募集説明会を開催します。 

 

---------------------------------------------------------- 

首都圏の高校生等を対象に、長野県農業大学校の学校生活や入学試験、進路等に係る 

説明会及び相談会を行います。 

農業に関心のある方、農業の担い手・リーダーを目指したい方、ぜひお越しください！ 

 

○日 時：令和５年６月 25日（日）13:00～16:00 

○場 所：銀座ＮＡＧＡＮＯ ５階イベントスペース 

○その他：参加費は無料です。なお、予約制を基本としておりますので、事前にご連絡 

 ください。 

 詳細は、銀座 NAGANOイベント情報（https://www.ginza-nagano.jp/event-news）をご覧

ください。 

 

○お問い合わせ先 

TEL  026-278-5211（担当：増尾、石田） 

https://www.gachi-naga.jp/
mailto:zeimu@pref.nagano.lg.jp
https://www.ginza-nagano.jp/event-news）をご覧ください
https://www.ginza-nagano.jp/event-news）をご覧ください


E-mail  nogyodai@pref.nagano.lg.jp 

ＨＰ  https://www.nodai-nagano.ac.jp/ 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【２】銀座 NAGANO新着ニュース  ※令和５年４月 24日時点の情報を掲載。 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

◆ショップニュース◆ 

★長野県の野菜販売中 

1階ショップにて長野県で採れたアスパラや長芋などの野菜を販売しています。 

旬の味をお楽しみください！ 

※入荷している野菜は日によって異なります。 

 

★行楽シーズンにぴったり！パン入荷中 

牛乳パン、あんぱん、ワインブレッドが入荷しています。 

ピクニックや遠足のおともにいかがでしょうか。 

 

◇イベントのご案内◇ 

★長野ワイン試飲会 

長野県の「千曲川ワインアカデミー」にてワイン造りを学び、長野県内でブドウを栽培し、 

ワインを生産している６つの生産者のワインをご用意します。 

〇５月 13日（土）14:00～16:00 ※時間内入退場自由（予約不要） 

 

★59醸 2DAYS（DAY2） 

毎年恒例の「59醸酒」リリースイベントを今年も銀座 NAGANOで開催します！！ 

〇５月 21日（日）12:00～15:30 

 

★横山タカ子さんの信州の長寿ごはん ～中川村の旬盛り膳～ 

中川村の旬の野菜やきのこ、ジビエなどを存分に使って、横山タカ子さんが一汁三菜に 

仕上げます。 

〇５月 31日（水）12:00～13:00／17:00～18:00 

 

◆銀座 NAGANO移住交流イベントのご案内◆ 

○５月７日（日）13:00～17:00 

ソーシャルビジネス支援金個別説明会（長野県経営・創業支援課） 

〇５月 21日（日）11:00～16:00 

就農セミナー（長野県農村振興課） 

mailto:nogyodai@pref.nagano.lg.jp
https://www.nodai-nagano.ac.jp/


〇５月 28日（日）14:00～17:00 

白馬高校「国際観光課」全国募集説明会（白馬高校） 

 

各イベントの詳細とお申込みについては、 

銀座 NAGANOのホームページ「イベントカレンダー」をご覧ください。 

イベントが中止又は変更となる場合がありますので、 

最新の情報につきましてもホームページからご覧ください。 

https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2023/05 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【３】信州スポーツ情報  ※情報は令和５年５月２日現在のものです。 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

≪大相撲 御嶽海関（上松町出身）≫  

５月場所 番付発表 西前頭６枚目 

【日本相撲協会 公式 HP】https://www.sumo.or.jp/ 

 

≪J3 松本山雅 FC≫ 

 2023明治安田生命 J3リーグ 第８節まで終了 

現在第６位（３勝３分２敗） 

次戦は５月３日（水）にホームでＦＣ大阪と対戦 

【Jリーグ 公式 HP】https://www.jleague.jp/ 

【松本山雅 FC 公式 HP】https://www.yamaga-fc.com/ 

 

≪J3 AC長野パルセイロ≫  

2023明治安田生命 J3 リーグ 第８節まで終了 

現在第４位（４勝２分２敗） 

次戦は５月３日（水）にアウェーでいわてグルージャ盛岡と対戦 

【AC長野パルセイロ 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪AC長野パルセイロ・レディース≫  

2022‐23 Yogibo WEリーグ第 15節まで終了 

現在第 10位（２勝４分７敗） 

次戦は５月３日（水）にアウェーでマイナビ仙台レディースと対戦 

【WEリーグ公式 HP】https://weleague.jp/ 

【AC長野パルセイロ・レディース 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2023/05
https://www.sumo.or.jp/
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≪信濃グランセローズ≫ 

ルートイン BCリーグ 2023公式戦 

現在北地区第１位（７勝０分２敗） 

 開幕戦は５月３日（水）に高田公園野球場で新潟アルビレックス BCと対戦 

 【信濃グランセローズ】https://www.grandserows.co.jp/ 

 

≪信州ブレイブウォリアーズ≫ 

B1リーグ 2022‐23シーズン第 35節まで終了 

現在中地区第３位（27勝 30敗） 

次戦は５月６日（土）にアウェーで新潟アルビレックス BBと対戦 

【Bリーグ 公式 HP】https://www.bleague.jp/ 

【信州ブレイブウォリアーズ 公式 HP】https://www.b-warriors.net/ 

 

≪VC長野トライデンツ≫ 

2022-23シーズン  

通算成績は第９位（５勝 31敗）  

Ｖ・チャレンジマッチ（入替戦）の結果、Ｖ１残留決定！ 

【Vリーグ 公式 HP】https://www.vleague.jp/ 

【VC長野トライデンツ 公式 HP】https://vcnagano.jp/ 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 信州通信５月号を最後までお読みいただきありがとうございました。 

 

 ４月に東京に転勤してきたばかりと思っていましたら、あっという間に１か月が 

過ぎました。 

 満員の通勤電車にはまだ慣れないものの、週末の楽しみを糧に何とか乗り切っています。 

 ゴールデンウィークは楽しみな一方、満喫しすぎてしまうとその反動が恐ろしいので、 

あまり派手に過ごさないように気を付けたいと思います。 

 

 来月号もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

---------------------------------------------------------------------------- 

        しあわせ信州創造プラン 3.0 

  ～大変革への挑戦「ゆたかな社会」を実現するために～ 

〔長野県総合５か年計画推進中〕 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikak

https://www.grandserows.co.jp/
https://www.bleague.jp/
https://www.b-warriors.net/
https://www.vleague.jp/
https://vcnagano.jp/
https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html


u/plan3/keikaku_kouhyou_20230324.html 

 

配信停止をご希望の方は mg-shinshu@pref.nagano.lg.jpへ「配信停止希望」とお知らせく

ださい。 

---------------------------------------------------------------------------- 
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