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 「お盆が過ぎれば…」とはよく聞きますが、本当にそのとおりだと感じる気候にな 

ってきました。吹く風に秋の気配を感じます。 

 とはいえ、まだまだ気温の高い日も天気予報でちらほら…残暑も厳しそうですね。 

こうも気温のアップダウンが激しいと、体調も崩しやすいです。 

長期の夏休みをとられていた方もいらっしゃるでしょう。 

 季節の変わり目と相まって、なかなかお仕事へのモチベーションを取り戻せないこ 

ともあるかと思いますが、ゆっくり慣らしていきましょう。 

 

 …お仕事の息抜きに、信州通信 9 月号はいかがですか？笑 

 

 

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

   本 日 の メ ニ ュ ー 

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

 

【１】 長野県からのお知らせ  

【２】 銀座 NAGANO 新着ニュース 

【３】 信州スポーツ情報 

 

※信州ゆかりの店の記事については、10 月号に掲載予定です。 

 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

【１】長野県からのお知らせ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

道路管理課からのお知らせ------------------------------------------------- 

 

2022 信州道の駅 AR スタンプラリー開催中！ 

信州の「道の駅」にお越しください。皆様のご参加をお待ちしております 

 

------------------------------------------------------------------------- 

 

１ 期 間 

8 月 10 日（水）～11 月 27 日（日）まで 
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２ 場 所 

長野県内の道の駅（休館の道の駅を除く） 

３ 主催・後援 

  主催 信州道の駅交流会、長野県 

  後援 国土交通省関東地方整備局長野国道事務所 

国土交通省中部地方整備局飯田国道事務所、長野県道路整備期成同盟会 

４ 内 容 

  ・スマートフォンを活用した AR（拡張現実）スタンプラリーです 

  ・専用アプリをスマートフォンにダウンロードして各道の駅に設置されたマーカ 

ーを撮影し、スタンプを集めます。集めたスタンプの数に応じて、各コースに 

応募することができます。期間終了後に各コース別に抽選を行い、賞品をプレ 

ゼント！ 

※詳しくは下記 HP へアクセスしてください。 

https://michinoeki-net.org/ar2022/ 

５ お願い 

・お一人おひとりが状況に応じた感染防止対策（適切なマスク着用、換気など） 

を徹底したうえで、ご参加ください 

６ 問い合わせ先 

  信州道の駅交流会事務局  

TEL:0268-75-0587 FAX:0268-75-0586 

E-mail: info@michinoeki-net.org 

URL：https://michinoeki-net.org/ 

 

※ 信州道の駅交流会は、長野県の道の駅全 52 駅の運営者による組織として、2020 年 

に設立されました。この交流会設立を機に、2020 年から始まったのが信州道の駅 

AR スタンプラリー。2021 年は新型コロナウィルス蔓延防止のため中止していま 

したが、2022 年に再び開催することができました。これからも、信州の「道の駅」 

をよろしくお願いいたします。 

 

 

農産物マーケティング室からのお知らせ -------------------------------------- 

 

おいしい信州ふーど「信州の伝統野菜」を食べよう！ 

「信州の伝統野菜めぐり・グルメスタンプラリー」を開催中！ 

 

---------------------------------------------------------------------------- 

 

みなさんは信州の伝統野菜をご存じですか？ 

長野県は全国有数の伝統野菜の宝庫。県では、県内で栽培されている野菜のうち、 

「来歴」「食文化」「品種特性」という 3 つの項目について一定の基準を満たしたもの 

https://michinoeki-net.org/ar2022/
mailto:info@michinoeki-net.org
https://michinoeki-net.org/
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を「信州の伝統野菜」として認定しています。 

 

今年はそんな貴重な伝統野菜をみなさんに知ってもらうべく、県内一円の飲食店等 

で伝統野菜を使った料理を提供する「信州の伝統野菜めぐり・グルメスタンプラリー」 

が始まりました！ 

 

おやき、そば、どんぶり料理などの和食に加え、ピザ、カオソーイなど伝統野菜の 

イメージになかったものまで、様々な料理が揃っています。 

 

信州の伝統野菜を使った料理を食べて巡って、おいしい信州をお楽しみください♪ 

 

〇開催期間 

令和 4 年 8 月 15 日（月）～12 月 25 日（日） 

※伝統野菜の収穫状況等により、各店舗での料理の提供期間が異なります。 

 

店舗情報等スタンプラリーの詳しい内容は、下記のサイトをご覧ください。 

https://www.oishii-shinshu.net/fair 

 

信州の伝統野菜について知りたい方は、下記のサイトをご覧ください。 

https://www.oishii-shinshu.net/vegetables 

 

〇お問い合わせ先 

農政部農業政策課農産物マーケティング室 

電話 026-235-7217 FAX  026-235-7393 

E-mail marketing@pref.nagano.lg.jp 

 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【２】銀座 NAGANO 新着ニュース  ※令和 4 年 8 月 31 日時点の情報を掲載 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

□┓ アンテナショップ周遊 謎解きツアー実施中！ 

┗┛━…‥‥…━…‥‥…━…‥‥…━…‥…━…‥‥…━…‥‥…━…‥ 

北陸新幹線延伸を記念し、延伸 5 県（長野県・新潟県・富山県・石川県・福井県）の

アンテナショップをめぐる「謎解きツアー」を実施中！ 

各アンテナショップの謎を解き、素敵な賞品をゲットしてください♪ 

 〔実施期間〕8 月 20 日（土）～9 月 19 日（月・祝） 

  ※詳細は、銀座 NAGANO のホームページをご覧ください。 

https://www.ginza-nagano.jp/topics/54725.html 

https://www.oishii-shinshu.net/fair
https://www.oishii-shinshu.net/vegetables
mailto:marketing@pref.nagano.lg.jp
https://www.ginza-nagano.jp/topics/54725.html


4 

 

 

◇ショップニュース◇ 

 /／ 

☆ ぶどうシーズン到来 ――――――――――――― 

  今年もぶどうの季節がやってきます。秋の美味しい味覚、ぜひ味わってください。 

   ○ナガノパープル（長野県オリジナル品種） 

大粒でコクのある甘み。種がなく皮ごと食べられます。 

   ○シャインマスカット 

    上品な香りと濃厚な甘み。種がなく皮ごと食べられます。 

   ○アルローラ 21 

    大粒でジューシーな果肉。種がなく皮ごと食べられます。 

 ○華鈴（かりん） 

日本で誕生した品種。松本市大村農園だけでしか生産されていない貴重な品 

種。黒紫色の細長い美しい形の果実です。 

 

※天候などにより入荷状況は変わります。 

 

 /／ 

☆ 栗菓子大集合〔9 月中旬～〕 ――――――― 

  秋の味覚「栗」を使ったお菓子が大集合！ 

  栗の風味豊かな味わいで、信州の秋を感じてください。 

   ○栗むし      〔おぶせ堂（小布施町）〕 

   ○栗どらやき    〔桜井天精堂（小布施町）〕 

   ○栗子餅、木曽の華 〔御菓子処 大村屋（木曽町）〕 

    ○新栗 舟流し栗ようかん 〔桜井甘精堂（小布施町）〕※数量限定で販売予定 

 

◇イベントのご案内◇ 

 信州の美味しい"素材"と"食文化"を楽しめるイベントを随時開催しています。 

ぜひ、ご参加ください。 

 

 ○9 月 1 日（木）12:00～13:30 

北沢正和さん＆KAORU さんの信州の暮らしを彩る「山里健康ランチ」～信州の伝 

統野菜～ 

 ○9 月 11 日（日）16:30～18:30 

自然と向き合って暮らす秘境「秋山郷」の魅力について 

○9 月 17 日（土）11:30～12:30／14:00～15:00／16:30～17:30 

銀座 NAGANO に「ひやおろし」が帰ってきた！～長野県のひやおろしを味わい尽く 

すよ！～ 

 

○9 月 18 日（日）11:00～13:00／14:00～16:00 
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華やかフルーツカッティングで味わう信州 

○9 月 24 日（土）11:30～13:30 

  小出陽子さんの信州「粉もん」づくり講座「秋の小森なすを使って」 

 ○9 月 30 日（金）12:00～13:00／17:00～18:00 

横山タカ子さんの信州の長寿ごはん ～中野市のピリ辛膳～ 

 

 イベントの詳細とお申込みは、銀座 NAGANO のホームページ「イベントカレンダー」 

をご覧ください。 

新型コロナウイルス感染症の感染状況によって、イベントが中止又は変更となる場 

合がありますので、最新の情報につきましてもホームページからご覧ください。 

 https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2022/09 

 

◆店舗営業時間短縮のお知らせ◆ 

 銀座 NAGANO は、新型コロナウイルス感染拡大防止の徹底を図るため、店舗営業時間

を短縮しています。 

-------------------------------------------------------------- 

  1 階ショップ：10 時 30 分～19 時 

  1 階バルカウンター：10 時 30 分～18 時 45 分（ラストオーダー：18 時 15 分） 

  ※当面スタンディングスタイル（椅子の設置なし）となります。 

  2 階カフェ ：10 時 30 分～17 時 30 分（ラストオーダー：17 時） 

  ※イベント開催時はテイクアウトのみ営業となります。 

-------------------------------------------------------------- 

 ご不便をおかけいたしますが、ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。 

 皆さまに安心してお買い物をしていただけるよう、引き続き感染防止対策に努めて 

まいります。 

 

【銀座 NAGANO】https://www.ginza-nagano.jp/ 

 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

【３】信州スポーツ情報  ※情報は令和 4 年 8 月 31 日現在のものです。 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

 

≪大相撲 御嶽海関（上松町出身）≫  

カド番で臨んだ先場所は 2 勝 5 敗 8 休となり、新型コロナウイルス感染による休場 

が考慮され、番付は大関に据え置かれました。来場所は勝ち越して大関の地位を守る 

とともに、さらに勝ち星を重ねることを期待します。 

【日本相撲協会 公式 HP】https://www.sumo.or.jp/ 

 

≪J3 松本山雅 FC≫ 

https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2022/09
https://www.ginza-nagano.jp/
https://www.sumo.or.jp/
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 2022 明治安田生命 J3 リーグ第 22 節まで終了 

現在第 3 位（13 勝 5 分 4 敗） 

次戦は 9 月 3 日（土）にホームで愛媛 FC と対戦 

【J リーグ 公式 HP】https://www.jleague.jp/ 

【松本山雅 FC 公式 HP】https://www.yamaga-fc.com/ 

 

≪J3 AC 長野パルセイロ≫  

2022 明治安田生命 J3 リーグ第 22 節まで終了 

現在第 6 位（11 勝 6 分 5 敗） 

次戦は 9 月 3 日（土）にアウェーでいわき FC と対戦 

【AC 長野パルセイロ 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪AC 長野パルセイロ・レディース≫  

2022‐23 Yogibo WE リーグ開幕 

現在第 2 位（1 勝 1 分 0 敗） 

次戦は 9 月 3 日（土）アウェーで三菱重工浦和レッズレディースと対戦 

【WE リーグ公式 HP】https://weleague.jp/ 

【AC 長野パルセイロ・レディース 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪信濃グランセローズ≫ 

 ルートイン BC リーグ 2022 公式戦  

 8 月 29 日に北地区優勝決定！（36 勝 5 分 18 敗） 

 次戦は 9 月 2 日（金）にいわせグリーン球場で福島レッドホープスと対戦 

 【信濃グランセローズ】https://www.grandserows.co.jp/ 

 

≪信州ブレイブウォリアーズ≫ 

B1 リーグ 2021-2022 シーズン終了 

西地区 第 5 位（28 勝 26 敗） 

2022‐23 シーズン開幕節スケジュール発表 

初戦は 10 月 1 日（土）ホームでアルバルク東京と対戦 

【B リーグ 公式 HP】https://www.bleague.jp/ 

【信州ブレイブウォリアーズ 公式 HP】https://www.b-warriors.net/ 

 

≪VC 長野トライデンツ≫ 

2021-2022 シーズン終了 

通算成績は 5 勝 31 敗〈10 チーム中 10 位〉 

V・チャレンジマッチ（入替戦）の結果、V1 残留決定！ 

2022‐23 V・レギュラーラウンド発表 

初戦は 10 月 22 日（土）アウェーでＪＴサンダーズ広島と対戦 

【V リーグ 公式 HP】https://www.vleague.jp/ 

https://www.jleague.jp/
https://www.yamaga-fc.com/
https://parceiro.co.jp/
https://weleague.jp/
https://parceiro.co.jp/
https://www.grandserows.co.jp/
https://www.bleague.jp/
https://www.b-warriors.net/
https://www.vleague.jp/
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【VC 長野トライデンツ 公式 HP】https://vcnagano.jp/ 

 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

 信州通信 9 月号を最後までお読みいただきありがとうございました。 

 

 夏もそろそろ終わりですが、夏のフルーツといえば、皆さん何を思い浮かべますか？ 

マンゴー？スイカ？（スイカは野菜なのに、つい思い浮かべちゃいますよね…） 

私はどのフルーツも大好きですが、今回は桃のお話をひとつ。 

 

 私は朝食にフルーツを食べることが多く、この夏は何度か都内のスーパーで桃を買 

うことがあったのですが、そのすべてがもれなく柔らかくてびっくり！ 

 長野県にお住まいの方であればこの違和感をご理解いただけると思うのですが、私 

の好きな桃って、固いんです。それはもう、剥いている最中から「がりがり」と音が 

するほどの。 

 

 けれど、東京で売られている桃は、どれも剥くと果汁が滴り落ちる柔らかいものば 

かり。もちろんそれも悪くはないのですが、私はやっぱり固い桃が食べたい。柔らか 

い桃を口にすればするほどその想いは募り、最終的には実家に泣きつき長野から固い 

桃を送ってもらいました(笑) 

 

産地（実家）直送の桃は私の欲望を完璧に満たす「がりがり」具合で、剥きながら 

「そうそうこれこれ！」と思わずひとり言をこぼしてしまいました。（ちなみに品種は 

「なつっこ」というものです） 

 

 固い桃を食べたことのない方は、「甘いの？」と思われるかもしれませんが、柔らか 

い桃と比べても申し分ない糖度がちゃんとあります。 

 固い桃が産地以外に出回らないのは、配送にかかる時間等で桃が追熟してしまうと 

いった要因なのでしょうか。なんにせよ、これは長野県に暮らす人間の特権であった 

のだと、そんなことに気づいた夏なのでした。（何かのテレビ番組でみましたが、固い 

桃は山梨県の方たちもお好きのようですね。） 

 

 

 それでは、来月号もご購読よろしくお願いいたします。 

 

---------------------------------------------------------------------------- 

確かな暮らしが営まれる美しい信州～学びと自治で拓く新時代～ 

しあわせ信州創造プラン 2.0（長野県総合５か年計画）推進中！ 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogoke

https://vcnagano.jp/
https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/2018keikaku.html
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ikaku/2018keikaku.html 

 

 配信停止をご希望の方は mg-shinshu@pref.nagano.lg.jp へ「配信停止希望」とお知 

らせください。 

---------------------------------------------------------------------------- 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/2018keikaku.html
mailto:mg-shinshu@pref.nagano.lg.jp

