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  長野県東京事務所メールマガジン「信州通信」5 月号 令和 4 年 4 月 27 日配信 
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 いよいよゴールデンウィークが始まろうとしていますね。コロナ禍にあって、実に 

3 年ぶりの緊急事態宣言もまん延防止等重点措置も出ていない連休となります。感染 

防止対策を徹底しながら、旅行などされてみてはいかがでしょうか。 

長野県へお出かけの際は、「信州版新たな旅のすゝめ」を参考にしてください。 

（https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangyo/kanko/tabinosusume.html） 

 

 4 月 3 日（日）より善光寺御開帳が始まっています。感染要因となる密を避けるた 

め、従来より期間を 2 倍に延長して 6 月 29 日（水）まで開催されています。 

 公式 HP では混雑予想やライブ映像も配信されています。行楽シーズンのご予定を 

たてる際、ぜひ参考にしてください。 

（善光寺御開帳公式 HP：https://www.gokaicho.com/） 

 

また、県内ではこれから菜の花やつつじ、藤の花などが見ごろを迎えます。本日は 

上高地の開山祭も開催されているなど、グリーンシーズンの到来を感じさせますね。 

コロナ禍で注目度を高めるアウトドアですが、まさに長野県はぴったりの県と言え 

るでしょう。 

 

そんな初夏の訪れを感じる長野県から、信州通信 5 月号をお送りします。 

 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

   本 日 の メ ニ ュ ー 

◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★◆★ 

 

【１】 長野県からのお知らせ ・・・【長野県産業労働部労働雇用課】 

                   「長野県 UIJ ターン就業・創業移住支援事業の 

ご案内」 

【２】 銀座 NAGANO 新着ニュース・・・「四季のジャム」限定入荷／ソーヴィニヨン・ 

ブランのワインが大集合／ 

イベントのご案内 他 

【３】信州スポーツ情報    ・・・大相撲 夏場所／ 

信州ゆかりのプロスポーツ情報 他  

https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangyo/kanko/tabinosusume.html
https://www.gokaicho.com/


※信州ゆかりの店の記事については、７月号に掲載予定です。 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

【１】長野県からのお知らせ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

/▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲/// 

  

令和 4 年 4 月 1 日からは「子育て世帯加算」もスタート！ 

長野県 UIJ ターン就業・創業移住支援事業のご案内 

 

/▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲///▲/// 

 

長野県と県内市町村では、県内事業者等の担い手不足の解消、地域課題の解決、県 

内への移住促進のため、東京圏（埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）、愛知県、大 

阪府から長野県へ移住し、就業・創業した方に、移住支援金を支給しています。 

 

【支給対象者】 

東京圏、愛知県、大阪府からの移住者で、一定の要件を満たす方 

 

【支給金額】 

単身世帯の場合：最大 60 万円 

2 人以上世帯の場合：最大 100 万円 

さらに、令和 4 年 4 月 1 日以降に移住した方で、18 歳未満の子どもを帯同する場 

合、子ども 1 人当たり最大 30 万円を加算！ 

 

※ 支給対象者の要件や、支給金額等は、移住先市町村によって異なります。 

 申請をご検討の方は、移住前・申請前に移住先市町村の窓口に一度ご相談ください。 

詳細は、県 HP をご覧ください。 

 

▼ UIJ ターン就業・創業移住支援事業のご案内 

https://www.pref.nagano.lg.jp/rodokoyo/sangyo/rodo/koyo/kyufukin/20190401

.html 

 

【長野県でお仕事をお探しの方へ】 

長野県では、移住支援金の対象となる求人情報を集めたサイト「信州で働こう！」 

を運営しています。お仕事探しにお役立てください。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/rodokoyo/sangyo/rodo/koyo/kyufukin/20190401.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/rodokoyo/sangyo/rodo/koyo/kyufukin/20190401.html


▼ 移住支援金のマッチングサイト「信州で働こう！」 

https://uij-matching.pref.nagano.lg.jp/ 

 

○問い合わせ先 

長野県 産業労働部 労働雇用課 

ＴＥＬ：026-235-7201 

 

【２】銀座 NAGANO 新着ニュース  ※令和 4 年 4 月 27 日時点の情報を掲載。 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

◆ショップニュース◆ 

 /／ 

★ 「四季のジャム」限定入荷 ―――――――――――――――――――――― 

4 月 20 日は「ジャムの日」。ジャムの日にちなんで、みすず飴でお馴染みの飯島商 

店のジャムが特別に 10 種類以上入荷しました。 

四季折々の国産果実を完熟で収穫し、果実の美味しさが"ギュッ"と詰まったジャム。 

無くなり次第終了ですので、お早めにお買求めください。 

 

 /／ 

★ ソーヴィニヨン・ブランのワインが大集合 ――――――――――――――― 

 春野菜や、春に出始める山羊のチーズとの相性が良いぶどう品種「ソーヴィニヨン・ 

ブラン」のワインが銀座 NAGANO に大集合！ 

 春に飲みたいワインの代表格を、是非この機会にお試しください。 

〔実施期間〕5 月上旬～（予定） 

 

 /／ 

★ カフェの新メニュー「お祭り菓子アソート」 ――――――― 

 今春長野県では「善光寺御開帳」「諏訪大社御柱祭」等、盛儀・大祭が開催されてい 

ます。 

銀座 NAGANO の 2 階カフェでは、祭りや開催地域にちなんだ菓子アソートを提供中！ 

あわせて、パンフレットなどを設置していますので、お祭り気分で一時の休憩をお 

楽しみください。 

〔お祭り菓子アソート〕お菓子（1 個）、おかき・漬物等 500 円（税込）  

※ドリンク別料金 

 

◇イベントのご案内◇ 

 信州の美味しい"素材"と"食文化"を楽しめるイベントを随時開催しています。 

ぜひ、ご参加ください。 

 

 ○5 月 13 日（金）①12:00～13:00 ②17:00～18:00 

  横山タカ子さんの信州の長寿ごはん「宮田村の旬盛り膳」 

 

 ○5 月 28 日（土）11:30～13:30 

https://uij-matching.pref.nagano.lg.jp/


  小出陽子さんの信州「粉もん」づくり講座 

「新緑のおやき 2 種 葉玉ねぎの焼きおやき、よもぎおやき」 

 

 イベントの詳細とお申込みは、銀座 NAGANO のホームページ「イベントカレンダー」 

をご覧ください。 

新型コロナウイルス感染症の感染状況によって、イベントが中止又は変更となる場 

合がありますので、最新の情報につきましてもホームページからご覧ください。 

 https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2022/05 

 

◆店舗営業時間短縮のお知らせ◆ 

 銀座 NAGANO は、新型コロナウイルス感染拡大防止の徹底を図るため、店舗営業時間 

を短縮しています。 

-------------------------------------------------------------- 

 1 階ショップ：10 時 30 分から 19 時まで 

 1 階バルカウンター：10 時 30 分から 18 時 45 分まで（ラストオーダー：18 時 15 分） 

  ※当面スタンディングスタイル（椅子の設置なし）、3 ブースとなります。 

 2 階カフェ ：10 時 30 分から～17 時 30 分まで（ラストオーダー：17 時） 

  ※イベント開催時はテイクアウトのみ営業となります。 

-------------------------------------------------------------- 

 ご不便をおかけいたしますが、ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。 

 皆さまに安心してお買い物をしていただけるよう、引き続き感染防止対策に努めて 

まいります。 

 

【銀座 NAGANO】https://www.ginza-nagano.jp/ 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

【３】信州スポーツ情報  ※情報は令和 4 年 4 月 27 日現在のものです。 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

≪大相撲 御嶽海関（上松町出身）≫  

 ５月８日（日）に初日を迎える夏場所。 

 新番付が発表され、御嶽海関は東の大関となりました。 

 来場所は、大関として初の優勝を目指してほしいですね。 

【日本相撲協会 公式 HP】https://www.sumo.or.jp 

 

≪J3 松本山雅 FC≫ 

 2022 明治安田生命 J3 リーグ第 6 節まで終了 

現在第 3 位（4 勝 1 分 1 敗） 

次戦は 4 月 30 日（土）にホームでアスルクラロ沼津と対戦 

【J リーグ 公式 HP】https://www.jleague.jp/ 

【松本山雅 FC 公式 HP】https://www.yamaga-fc.com/ 

 

≪J3 AC 長野パルセイロ≫  

2022 明治安田生命 J3 リーグ第 6 節まで終了 

https://www.ginza-nagano.jp/event/date/2022/05
https://www.ginza-nagano.jp/
https://www.sumo.or.jp/
https://www.jleague.jp/
https://www.yamaga-fc.com/


現在第 5 位（3 勝 2 分 1 敗） 

次戦は 4 月 29 日（金）にホームで鹿児島ユナイテッド FC と対戦 

【AC 長野パルセイロ 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪AC 長野パルセイロ・レディース≫  

2021-22 Yogibo WE リーグ第 18 節まで終了 

現在第 9 位（3 勝 4 分 8 敗） 

次戦は 4 月 29 日（金）にアウェーでジェフユナイテッド市原・千葉レディースと対戦 

【WE リーグ 公式 HP】https://weleague.jp/ 

【AC 長野パルセイロ・レディース 公式 HP】https://parceiro.co.jp/ 

 

≪信州ブレイブウォリアーズ≫ 

B1 リーグ 2021-2022 シーズン第 33 節まで終了 

現在西地区 第 6 位（23 勝 25 敗） 

次戦は 4 月 30 日（土）にホームで三遠ネオフェニックスと対戦 

【B リーグ 公式ＨＰ】https://www.bleague.jp/ 

【信州ブレイブウォリアーズ 公式 HP】https://www.b-warriors.net/ 

 

≪VC 長野トライデンツ≫ 

2021-2022 シーズン終了！ 通算成績は 5 勝 31 敗〈10 チーム中 10 位〉 

V・チャレンジマッチ（入替戦）の結果、V1 残留決定！ 

【V リーグ 公式 HP】https://www.vleague.jp/ 

【VC 長野トライデンツ 公式 HP】https://vcnagano.jp/ 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 信州通信 5 月号を最後までお読みいただきありがとうございました。 

 

新年度を迎えて 1 か月が経とうとしていますが、皆様は新しい生活環境には慣れま 

したか。 

さて、この信州通信も 5 月号より担当が代わり、新しいメンバーでお送りいたしま 

す。 

 

今号より前書きと後書きを担当させていただきます私も、4 月に異動してきたばか 

りの新参者です。高い山々に囲まれた自然豊かな長野県にしばしの別れを告げ、高層 

ビルに囲まれた首都東京に越してまいりました。朝の満員電車はまだまだ慣れません。 

 

慣れない通勤に慣れない業務、その上天候のアップダウンも激しく、新年度は心身 

https://parceiro.co.jp/
https://weleague.jp/
https://parceiro.co.jp/
https://www.bleague.jp/
https://www.b-warriors.net/
https://www.vleague.jp/
https://vcnagano.jp/


共に疲れやすい日々が続きますが、皆様もお体を大切に、どうぞ健やかにお過ごしく 

ださい。 

 

来月号もご購読どうぞよろしくお願いいたします。 

---------------------------------------------------------------------------- 

確かな暮らしが営まれる美しい信州～学びと自治で拓く新時代～ 

しあわせ信州創造プラン 2.0（長野県総合５か年計画）推進中！ 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogoke

ikaku/2018keikaku.html 

 

 配信停止をご希望の方は mg-shinshu@pref.nagano.lg.jp へ「配信停止希望」とお知 

らせください。 

---------------------------------------------------------------------------- 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/2018keikaku.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/kensei/soshiki/shingikai/ichiran/sogokeikaku/2018keikaku.html
mailto:mg-shinshu@pref.nagano.lg.jp

