
1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 1 火
（学）体育学習スタート３
～走・跳の運動、陸上運
動～

1 金 1 日 1 水
元旦

1 土 1 土

2 火 2 木 2 日 2 火
（学）運動好きへの第一歩
ニュースポーツ・パラス
ポーツ

2 金
（学）みんなではじめる
パラリンピック教育 2 月

(学)インクルーシブ体育

2 水 2 土 2 月
（生）学生アスリートのス
ポーツ栄養の基礎と現場
への適応

2 木 2 日 2 日

3 水 3 金
憲法記念日

3 月 3 水 3 土 3 火 3 木 3 日
文化の日

3 火 3 金 3 月 3 月

4 木 4 土
みどりの日

4 火 4 木 4 日 4 水 4 金 4 月 4 水 4 土 4 火 4 火

5 金 5 日
こどもの日

5 水 5 金 5 月 5 木
（学）剣道技能・指導法講
習会（２日間）（学）剣道段
位認定（２日間）

5 土 5 火 5 木 5 日 5 水 5 水

6 土 6 月
振替休日

6 木 6 土
（学）体育学習スタート１
～器械運動～ 6 火 6 金

（学）剣道技能・指導法講
習会（２日間）（学）剣道段
位認定（２日間）

6 日 　 6 水 6 金 6 月 6 木 6 木

7 日 7 火 7 金
　（学）小学校体つくり運
動<長野県版B） 7 日 7 水

（学）子どもが輝く！運動
会のダンス・表現 7 土 7 月

（学）動ける体をつくる幼
児期の運動指導<長野県
版Ａ）

7 木
（学）効率的かつ効果的な
部活動指導 7 土 7 火 7 金 7 金

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 8 火 8 金
（学）子どもが夢中になる
縄跳びや運動遊びの指
導法

8 日 8 水 8 土 8 土

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 9 水 9 土 9 月 9 木 9 日 9 日

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 10 木 10 日 10 火 10 金 10 月 10 月

11 木 11 土 11 火
（生）指導者が身につけて
おきたい応急手当と心肺
蘇生法

11 木
（学）仲間をつなぐ授業づ
くり（中南信） 11 日 11 水 11 金

（学）仲間をつなぐ授業づ
くり（東北信） 11 月 11 水 11 土 11 火

建国記念の日
11 火

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月
山の日

12 木
（学）実践！障がいのある
子どもの発達を育む運動
遊び

12 土 12 火
（学）部活動を充実させる
体幹トレーニング　<長野
県版Ｃ〉

12 木 12 日 12 水 12 水

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 13 日 13 水 13 金 13 月
成人の日

13 木 13 木

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 14 月 14 木 14 土 14 火 14 金 14 金

15 月 15 水 15 土 15 月
海の日

15 木 15 日 15 火 15 金 15 日 15 水 15 土 15 土

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月
敬老の日

16 水 16 土
（生）メンタルトレーニング
の理論と実践 16 月 16 木 16 日 16 日

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 17 木
（学）柔道技能・指導法講
習会(２日間) 17 日 17 火 17 金 17 月 17 月

18 木 18 土
（生）新任スポーツ推進委
員のための研修会 18 火 18 木

（学）体験しよう！多様な
武道 18 日 18 水 18 金

（学）柔道技能・指導法講
習会(２日間) 18 月

（生）スポーツへ応用でき
る古武術的身体操法 18 水 18 土 18 火 18 火

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木
（学）体育学習スタート２
～ゲーム・ボール運動～ 19 土 19 火 19 木 19 日 19 水 19 水

20 土 20 月 20 木 20 土
（生）学ぼう！障がいのあ
る子どもにあった運動・遊
び

20 火 20 金 20 日 20 水 20 金 20 月 20 木 20 木
春分の日

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水

（学）みんなが楽しいボー
ル運動・球技 21 土 21 月 21 木 21 土 21 火 21 金 21 金

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 22 火 22 金 22 日 22 水 22 土 22 土

23 火 23 木
（学）登山の引率
    はじめの一歩 23 日 23 火 23 金 23 月

秋分の日
23 水 23 土

勤労感謝の日
23 月 23 木 23 日

天皇誕生日
23 日

24 水 24 金 24 月 24 水 24 土
 （生）スポーツを楽しむた
めのコミュニケーションス
キル

24 火 24 木 24 日 24 火 24 金 24 月 24 月

25 木 25 土 25 火
（学）プロセスから学ぶコ
ミュニケーション・ワーク 25 木 25 日 25 水 25 金 25 月 25 水 25 土 25 火 25 火

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 26 土
（学）運動遊びの玉手箱

26 火
　

26 木 26 日 26 水 26 水

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火
（学）子どもの　からだづく
り　心づくり 27 金

（学）だれでもできるマッ
ト・跳び箱・鉄棒運動 27 日 27 水 27 金 27 月 27 木 27 木

28 日 28 火 28 金
（学）幼少期の運動能力を
伸ばすバルシューレ

28 日
　

28 水 28 土 28 月 28 木
（学）ICTを活用した創造
的な学び 28 土 28 火 28 金 28 金

29 月
昭和の日

29 水 29 土 29 月 29 木 29 日 29 火 29 金 29 日 29 水 29 土

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金
（生）スポーツ活動時のケ
ガや故障の予防に向けて 30 月 30 水 30 土 30 月 30 木 30 日

31 金
（学）子どもが夢中になる
水泳学習 31 水

（学）信州の山で学ぼう

31 土 31 木
（学）表現・創作ダンス

31 火 31 金 31 月

12　月 １　月 ２　月 ３　月
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４　月 ５　月 ６　月 ７　月 ８　月 ９　月 10　月 11　月


