
令和８年１月調査

市町村名 相談窓口 問合せ連絡先 貸出対象

小諸市 小諸市総合体育館（指定管理者：小諸市スポーツ協会） 0267-23-3800

佐久市 佐久市スポーツ協会 0267-88-6123 原則、佐久市民

佐久穂町 生涯学習課　生涯学習係 0267-86-2041 制限なし

小海町 生涯学習課 0267-92-4391 制限なし

川上村 川上村教育委員会生涯学習課 0267-97-2000 制限なし

南牧村 教育委員会社会教育係 0267-96-2104 村内に住所がある方

南相木村 教育委員会 0267-78-2433

北相木村 北相木村教育委員会 0267-77-2111 村民及び社会体育施設利用者

軽井沢町 軽井沢町観光経済課スポーツ推進係 0267-45-8579 町内居住者

御代田町 教育委員会　社会体育係 0267-32-6114 基本的に制限なし

立科町
立科町中央公民館（ボッチャ）

立科町教育委員会　社会教育人権政策係（マレットゴルフ）

0267-88-8417（ボッチャ）

0267-88-8416（マレットゴルフ）
制限なし

上田市 スポーツ推進課

東御市 東御市スポーツ協会　他 0268-62-2200 制限なし

長和町 長和町教育委員会 0268-68-2127 町民

青木村 青木村教育委員会 0268-49-2224 制限なし

岡谷市 岡谷市民総合体育館内岡谷市スポーツ振興課 0266-22-8804 市民

諏訪市 しんきん諏訪湖スタジアム内諏訪市スポーツ課 0266-57-2811 市内・外問わず（ただし、申込可能期間に違いあり）

茅野市 茅野市総合体育館内　スポーツ健康課 0266-72-8399 市内在住、在学、在勤の方。それ以外の方は要相談

下諏訪町 下諏訪体育館 0266-27-1455
貸出制限はないが、ニュースポーツ用具以外は館

外持ち出し基本不可

富士見町 富士見町教育委員会　生涯学習課スポーツ係 0266-62-2400 町内の団体に限る

原村 原村社会体育館 0266-79-7950 制限なし

伊那市 伊那市役所健康福祉部スポーツ課スポーツ推進係 0265-78-4111（2733） 個人への貸出なし（学校、地区等団体へのみ貸出）

駒ヶ根市 泰成スポーツフロアー　利用申請窓口 0265-81-5348 制限なし

辰野町 辰野町教育委員会　学びの支援課 0266-41-1681 制限なし

箕輪町 箕輪町教育委員会文化スポーツ課スポーツ振興係 0265-70-6601 箕輪町在住者

飯島町 飯島町教育委員会　生涯学習係 0265-86-3111（内線635） 制限なし

南箕輪村 教育委員会 0265-76-7007 制限なし

中川村 中川村教育委員会社会教育係 0265-88-1005

宮田村 教育委員会事務局　生涯学習係 0265-85-2314 制限なし

飯田市 飯田市スポーツ協会 0265-23-5587 制限なし

松川町 教育委員会　生涯学習係（松川町中央公民館内） 0265-36-2622 制限なし

高森町 高森町教育委員会事務局 0265-35-9416（直通）
基本は町内者・町内団体への貸出し

飯田下伊那の公民館等には貸出しを許可

阿南町 阿南町教育委員会 0260-22-2270 原則　阿南町在住者

阿智村 阿智村公民館 0265-43-2061 村民

平谷村 平谷村教育委員会 0265-48-2211 制限なし

根羽村 根羽村教育委員会 0265-49-2111 村内在住者

下條村 下條村教育委員会 0260-27-1050 制限なし

売木村 売木村教育委員会 0260-28-2677

天龍村 天龍村教育委員会 0260-32-3206 村内在住者に限る

泰阜村 泰阜村教育委員会　生涯学習係 0260-26-2750 村内在住者・村内でのイベント・その他理事者が認める場合

喬木村 たかぎスポーツクラブ・喬木村教育委員会 原則として村内に在住していること

豊丘村 交流学習センターゆめあるて　豊丘村公民館 0265-35-9066 制限なし

大鹿村 教育委員会 0265-39-2100 村内のみ使用可

　教　育　事　務　所

0267-31-0252 東信管内

0265-76-6861 制限なし

0265-53-0460

ニュースポーツ・パラスポーツ　県内市町村相談窓口・貸出対象一覧（東信・南信地区）

　東信教育事務所　学びの共創課

　南信教育事務所　学びの共創課

　南信教育事務所飯田事務所　生涯スポーツ担当

東

信

地

区

南

信

（

諏

訪

・

上

伊

那

）

地

区

南

信

（

下

伊

那

）

地

区

所管場所・物品により各施設へ直接お問い合わせ下さい



令和８年１月調査

市町村名 相談窓口 問合せ連絡先 貸出対象

長野市 長野市スポーツ部スポーツ課（振興担当） 026-224-7804 長野市在住者に限る

須坂市 文化スポーツ課スポーツ振興係 026-248-2020 須坂市在住・在勤の方

中野市 中野市体育協会 0269-26-3572 市内に在住、在勤、在学する者で、市内にて使用する場合

飯山市 教育委員会事務局スポーツ推進課（0269-67-0746）
飯山市スポーツ協会

（0269-63-2777）
制限なし

千曲市 千曲市文化観光スポーツ部スポーツ課 026-276-1731
市主催行事、市所管体育施設利用者、市内で市内

団体が利用する場合

坂城町 坂城町教育委員会 教育文化課 生涯学習係 0268-82-2069 公民館・育成会等の団体

小布施町 小布施町教育委員会生涯学習課 026-214-9111 制限なし

高山村 高山村教育委員会 026-214-9762 村民、村内事業所等

山ノ内町 山ノ内町教育委員会生涯学習課スポーツ推進係 0269-38-0373 山ノ内町在住者に限る

木島平村 教育委員会生涯学習生涯学習係 0269-82-2041 村内に在住・通勤・通学している者

野沢温泉村 教育委員会　生涯学習係（公民館） 0269-85-2618 制限なし

信濃町 信濃町教育委員会生涯学習係 026-255-3135 町民

飯綱町 飯綱町教育委員会　生涯学習係 026-253-8951 三水Ｂ＆Ｇ海洋センター内での使用のみ貸出可

小川村 びっくらんど小川 026-269-1011 村民、村内の団体

栄村 栄村教育委員会事務局 0269-87-3118 村民

松本市(総体)
松本市―松本市総合体育館

（エア・ウォーターアリーナ松本）
0263-32-1818 松本市民

松本市(第一) 第一地区公民館 0263-32-1550 市内地区公民館、地区内在住者

松本市(第二) 第二地区公民館 0263-39-3601
第二地区体育協会及び第二地区内の町会（各団体

の事業・行事での使用）、個人への貸出不可

松本市(東部) 東部公民館 0263-36-7040 館内使用に限る（館外持ち出しは地区住民限定）

松本市(和田) 和田公民館 0263-48-5445 和田地区在住者、市内公民館関係者

松本市(笹賀) 笹賀公民館 0263-58-2046 笹賀地区内（町会、町内公民館等）

松本市(芳川) 芳川公民館 0263-58-2034
芳川地区内（町会、町内公民館、小中学校）、市

内地区公民館、福祉ひろば

松本市(寿台) 寿台公民館 0263-58-6561
寿台地区内の町会（町内公民館、その他の地区内

団体を含む）または松本市内の地区公民館に限る

松本市(本郷) 本郷公民館 0263-46-1500 本郷地区内（町会、町内公民館等）

松本市(四賀) 四賀公民館 0263-64-3112 松本市在住の方

松本市(梓川) 梓川公民館 0263-78-3001 梓川地区在住者

松本市(安曇) 安曇公民館 0263-94-2301 安曇地区内（町会、町内公民館等）

安曇野市 安曇野市役所　商工観光スポーツ部 スポーツ推進課 0263-71-2467 制限なし

大町市 教育委員会スポーツ課 0261-22-8855 市民（大町市内在住・在学・在勤）及び市内事業所

池田町 総合体育館 0261-62-7654 制限なし

松川村
松川村多目的交流センターすずの音ホール

（松川村教育委員会社会教育課）

0261-62-2481

kouminkan@vill.matsukawa.na

gano.jp

原則として、貸出対象者の制限はないが、一部用

具について要相談となるものあり

白馬村 協和ウイング白馬 0261-72-8770 全員（白馬村内で使用する場合）

小谷村 小谷村公民館 0261-82-2587 制限なし

塩尻市 塩尻市スポーツ協会（貸出窓口） 0263-53-1393（市立体育館受付） 市内在住者

木曽町 生涯学習課　社会体育係 0264-23-2070 木曽町民及び木曽町に通勤・通学している方

上松町 上松町教育委員会事務局（上松町公民館） 0264-52-2111 制限なし

南木曽町 南木曽町教育委員会　生涯学習係 0264-57-3335 制限なし

木祖村 木祖村教育委員会 0264-36-3348

王滝村 王滝村公民館 0264-48-2134 村民

大桑村 大桑村教育委員会　生涯学習係 0264-55-1020 制限なし

筑北村 筑北村教育委員会事務局　生涯学習係 0263-67-2064 制限なし

麻績村 麻績村公民館 0263-67-2240 原則、麻績村民で地区のイベント等

生坂村 生坂村教育委員会　社会教育係 0263-69-2500 生坂村Ｂ＆Ｇ海洋センター　施設利用者

山形村 山形村トレーニングセンター内山形村教育委員会 0263-98-3155 制限なし（一部有料貸出）

朝日村 朝日村教育委員会　社会教育係（中央公民館内） 0263-99-2004 持ち出し等は村民対象、施設利用者には貸し出し

　教　育　事　務　所

0263-40-1977 制限なし

026-234-9549 原則制限はないが、相談ください　北信教育事務所　学びの共創課
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ニュースポーツ・パラスポーツ　県内市町村相談窓口・貸出対象一覧（北信・中信地区）

　中信教育事務所　学びの共創課
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