●　諏訪湖一周ジョギングロードの概要
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諏訪地域は、諏訪湖を中心に3市2町1村に21万人余りが居住し、湖畔では健康で豊かな生活づくり、余暇時間の増加、住民の健康づくり、体力づくりからウォーキング、ジョギング、サイクリングなどが行われています。

　この様な背景のもと、昭和61年度に諏訪湖一周ジョギングロードは、「ゆとりとうるおいのあるまちづくり」をテーマに街路整備事業として計画されました。このジョギングロードは、湖畔の緑地空間である各市町の公園を有機的に結び、湖畔の背後地の特徴を生かした良好な歩行者空間整備を4区分し各コースにコンセプトを持ち計画されました。

　その後、この計画をベースに平成6年度に湖畔の再生整備にかかる「諏訪湖の水辺整備マスタープラン」が策定され（前述）8ゾーンがテーマ別に位置付けられました。この中にジョギングロードがとりこまれ、河川再生、都市計画街路、公園等各種事業により整備が図られ、全長15．6kmのうち約80％の整備が完了しています。（Ａ）、（Ｂ）
※文末のアルファベットは、参考資料を指します。これらの目録は章末に列記してあります。
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■　諏訪湖一周ジョギングロードの概要の参考文献

Ａ：諏訪湖の水辺整備マスタープラン　平成７年３月：長野県諏訪建設事務所刊

　　　　　内容：諏訪湖の水辺整備基本計画

　　 保管場所：長野県諏訪建設事務所建設課、
Ｂ：諏訪湖一周ジョギングロードのあゆみ“ゆとりとうるおい”のあるみちづくり（パンフレット）　平成１３年度版：長野県諏訪建設事務所刊

　　　　　内容：諏訪湖のジョギングロードの概要と沿革

　　　 保管場所：長野県諏訪建設事務所管理計画課、諏訪湖浄化プロジェクトチーム
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