
2025年度
 諏訪地域 里親制度個別相談会
  里親制度個別相談会を諏訪地区で行います

-里親に興味はあるけれど、ホームページではよくわからない

-養子縁組制度と何が違うの？養子縁組も希望できるの？

-子育て中、共働きでも里親になれるの？  ・・・

などなど、個別に相談できます。気軽にご参加ください。

    里親さんとお話し会も開催！

開催日時：令和７年１０月4日(土) 13:00～16:00

       13:00～14:00 里親さんとお話会

       14:00～16:00 個別相談

子どもを迎えた経験のある里親さんの体験談を聞くことができます。

里親さんのお話会のみの参加、個別相談のみの参加もできます。

里親制度とは？

それぞれの事情で家族と離れて暮ら
す子どもを自分の家庭に

迎え入れ、さまざまなサポート
を受けながら養育する、こども

のための制度です。

里親になりたい、
詳しく聞きたい

里親制度の推進/諏訪児童
相談所HP

開催日

6月30日（月）

8月27日（水）

10月4日（土）※

12月26日（金）

２月２７日（金）

────
場所

茅野駅ビル ベルビア3階
子ども館会議室

（茅野市ちの3502-1）

────
時間 13:00～16:00

────
事前予約制
────
申込み方法

希望日の３日前までに以下の
フォームからお申し込みください

フォームに沿ってご希望日等を
選択してください

受付後、確認のご連絡をします

問い合わせ 長野県諏訪児童相談所 0266-52-0056(平日8:30～17:15）

里親の種類や、
登録までの流れを

知りたい

大きくなぁ～れ！「里親」の輪/
長野県HP



一定の要件はありますが、特別な資格は必要ありま

せん。所定の研修・実習や面接、家庭訪問などの

調査の上、長野県の審査会を経て認定登録されます。

教えて 里親制度Q＆A

必要な資格はありますか？

どうしたら里親になれますか？

子育てにかかる費用は？

里親としての子育てに
自信がありません。
困ったときにどこへ
相談したらいいですか？

子どもがいても里親になれますか？

これまで一緒に生活していない子どもを預かるの
は心配ですね。
児童相談所の職員をはじめ、児童養護施設・乳児
院の里親支援専門相談員、里親会、市町村など
に相談できます。
お話をお聞きしながらひとつのチームとなって支
援方法などを一緒に考えます。

子どもが委託されると子どもの生活費

教育費、医療費などが公費で支払われ

ます。

なれます。

お子さんの気持ちを大切にし理解を得た上で

里子を迎えるのが理想です。

子どもにとって必要な期間をお願いします。
半年～数年といった長期の場合や数日～数か月
など短期間の場合もあります。

小さい子を大人になるまで

育てるのですか？

里親コラム 短期間の預かりで、子育て家庭を支えることもできます

私たちは、養育里親として生後２か月のAちゃんを１か月預かりました。

Aちゃんとママは二人暮らしで、ママは一人で育児と仕事を頑張っていましたが、病気で手術が必要になりました。困ったママが

児童相談所に相談し、我が家で預かることになりました。私たちは久しぶりの赤ちゃんの育児に戸惑いながらも、思わず笑顔に

なる時間を送ることができました。預かった期間は短かったですが、子どもの生活が守られ、ママのもとに無事に帰ることができて

よかったと思っています。

Aちゃんの無垢な笑顔が今でも思い出されます。

養子縁組里親

養子縁組によって、子ど
もの養親となることを前提
に養育する里親

養育里親

子どもが自分の家庭に戻
るまでの間や自立するまで
の一定期間、実親等の保護
者に代わり養育します

家族と離れて児童福祉施設や里親家庭で暮らす子どもが、諏訪児童相談所の管内にも約１００人います。
こうした子どもたちの多様な育ちを支えるために、子どもを家庭に迎えて私たちと協力しながら育てて

くださる方を募集しています。
里親には、養子縁組する里親だけでなく、一定間養育する「養育里親」もあります。

家庭で育つ幸せを、子どもたちに
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