
長野県諏訪地域振興局 自然保護体験モニターツアー（諏訪湖編）

諏訪湖の環境を維持するには、自然保護活動が欠かせません。この関わり手の増加を
目指して、地域資源と組み合わせたツアーを実施し、参加者に評価いただく取組です。

■ツアー日程
8:00 集合・作業説明

↓
8:30 自然保護作業

↓
10:30 諏訪湖に関する学習

↓
11:20 休憩・軽食

↓
12:00 温泉入浴

↓
13:00 解散(予定)

お問合せ先 諏訪地域振興局 環境課 TEL：0266-57-2952

主 催：長野県諏訪地域振興局
協 力：株式会社アポルタ、株式会社ホテル紅や、一般社団法人諏訪観光協会、諏訪湖環境研究センター
後 援：諏訪市、諏訪市教育委員会、信濃毎日新聞社、長野日報社、信州・市民新聞グループ

※参加に関する詳細は裏面を
必ずご覧ください。

※応募多数の場合は抽選となります。

お申し込みは、下記ＱＲから
(ながの電子申請サービス)

■申込方法

カヤックに乗って
ヒシ刈り！

諏訪湖を一望
展望温泉！



【開催場所】
諏訪湖畔及びActivity Base Cogue（諏訪市湖岸通り２丁目7-21）
※集合場所は、Activity Base Cogueになります

【参加費用】
無 料 ※開催場所までの交通費等は、各自ご負担いただきます

【募集定員】
各回２０名

【参加条件】
・小学校４年生以上の健康な方で、疾患等により温泉入浴が困難ではない方

（小・中学生が参加の場合、大人の方とペアで乗れるカヤックでの体験作業となります）

・メール送受信が可能で、実施後のＷＥＢアンケートに回答いただける方
・モニターツアー参加時の様子などを、ご自身のＳＮＳで投稿いただける方

【申込方法】
ながの電子申請サービス(https://x.gd/H7BEt)から申し込みください。
（スマートフォンから申し込みの場合、右上にあるＱＲコードをご利用ください）

・申込期間は、６月３日(火)午前８時から６月12日(木)午後５時までです
・申込期間終了後、事務局からメールにて参加回や詳細日程を改めてご連絡します
・定員を上回る応募があった場合、参加者は事務局の抽選にて決定します
・抽選となった場合、当選者及び当選しなかった者の双方に、メールにてご連絡します
・高校生の単独参加については、後日、親権者からの同意書の提出が必要です

【ご参加にあたってのお願い】
・参加者確定後、持ち物については別途ご連絡致しますが、作業で濡れることが想定され
ます。必要に応じて着替えなどをご持参ください

・お車でお越しの際、諏訪湖畔の無料駐車場をご利用ください

主 催：長野県諏訪地域振興局
協 力：株式会社アポルタ、株式会社ホテル紅や、一般社団法人諏訪観光協会、諏訪湖環境研究センター
後 援：諏訪市、諏訪市教育委員会、信濃毎日新聞社、長野日報社、信州・市民新聞グループ

【お問合せ】諏訪地域振興局 環境課 TEL:0266-57-2952

自然保護体験（諏訪湖編）モニターツアー

【日程】
8:00 集合・作業説明
8:30 自然保護作業

10:30 諏訪湖に関する学習
11:20 休憩・軽食
12:00 温泉入浴
13:00 解散(予定)

【開催日】2025年

第１回 ６月28日（土）
[荒天時予備日：７月５日（土)]

第２回 ７月27日（日）
[荒天時予備日：８月２日（土)]

諏訪湖畔でカヤックに乗ってヒシ刈りを体験し、諏訪湖を一望できる展望温泉に入浴し
ていただきます。参加後、WEBアンケ―トへの回答、参加時の様子などをご自身のSNS
に投稿していただくものです。

申込フォーム


