
 

第 10回 LCV「諏訪圏情報 BOX」 

○ 放 送 日  令和７年 11月４日(火)、11月 11日(火) 

○ テ ー マ  「信州未来共創戦略」について 

○ 出 演 者  諏訪地域振興局 企画振興課 長﨑光希 

 

○ 聞き手とのやりとり(概要) 

（Q） 聞いたことがない方もいらっしゃるかもしれないので、「信州未来共

創戦略」これはどういった戦略ですか。 

（Ａ）昨年 12月、急激な人口減少による問題に、オール信州で取り組むため

、行政や産業界、地域、県民の皆様の参加により「私のアクション！未

来の NAGANO創造県民会議」を設立しました。この会議は、人口減少

の事実と課題を学び、当たり前を問い直し、アクションにつなげ、仲間

を広げることを目的としています。 

   設立とともに、「信州未来共創戦略~みんなでつくる 2050年の

NAGANO~」を決定しました。この戦略は、2050年のありたい姿を実

現するため、行政、企業や地域、県民一人ひとりが具体的な行動を起こ

すための羅針盤となるもので、みんなで取り組むためのものです。 

（Q） 戦略を制定したのはなぜですか？ 

（A） 急激な人口減少が理由として挙げられます。長野県の人口は、2001

年の約 222万人をピークに減少を続け、2024年 2 月に 200万人を下

回りました。このままだと 2050 年には 160万人以下、まで減少する

見通しです。 

   人口が減少すると働き手不足で、暮らしを支える活動が難しくなってし

まう、地域ごとの互いに支えあうコミュニティの弱体化など様々な問題

が出てきてしまいます。こうした問題は、社会全体、普段の生活に影響

を及ぼしてくるものであり、それぞれの主体だけでは解決することがで

きません。各界各層、様々な方々の参加や行動が必要不可欠です 

（Q）参加や行動が必要不可欠とのことですが、どのようにして県民会議への

呼び掛けをしているのですか？ 



 

（A） 今年度は、各地域振興局を単位として、10地域ごとそれぞれの地域

で活動している方の取組などをみんなで共有し、対話することで参加者

が新たな気づきや行動を起こすきっかけをつくる県民会議キャラバンを

開催しています。こちらで地域の皆さんに呼びかけをしています。 

（Q）なるほど、諏訪地域ではどのようなテーマで行いますか？ 

（A）はい、諏訪では精密機械工業やものづくりといった産業が有名で、数多

くの企業があります。人口減少が進む中でも、「人が育ち、技術をつな

げていくこと」をテーマに地域企業の皆様とともに考えます。 

   地元企業の取組紹介や対話テーマごとで、グループワークをする時間を

設けております。その中で、新たな視点の獲得や他分野の取組から自団

体への可能性の発見をしてもらいます 

（Q）いつ、どこで開催いたしますか？ 

（Ａ）はい。1１月 1３日木曜日 15時から開催いたします。場所は、上諏訪

駅前の「すわっチャオ」で行います。参加するためには申込みが必要に

なります。申込方法は、「note」というサイトから発信しております

ので、そちらからお願いいたします。申込期限が 11月 11日 19時と

なっておりますので、ご注意ください。 

（Q）ぜひ、ご興味のある方はご参加いただけたらと思います。では、最後に

一言お願いします。 

（Ａ）はい、この信州未来共創戦略を推進していくためには、多くの方

にご参加いただき、行動していく必要がございます。起こしていただい

た行動が未来の自分あるいは今の子どもたちが大人になった時のありた

い姿に繋がっていきます。企業等の団体や個人問わず多くの皆様のご参

加をお待ちしております。詳しい内容については、県ホームページや先

ほどお話しした「note」で情報を発信しておりますので、ぜひご覧くだ

さい。 


