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这是一条由“人”与“自然”共同创造出的富有历史文化的环景骑行路线。

位于平坦地势的诹访湖和通往海拔 2000 米的八之岳的道路，构成了诹访地区独

有的魅力。

无论是入门级还是高水平玩家，男女老少任何国籍和人种都可以在这里感受到骑行

的乐趣。

若是使用曾一度颠覆了骑行界概念的电动自行车（俗称：eBike），更是可以畅行

A-F 整条路线。

快来欣赏这深受葛饰北斋喜爱的诹访绝佳美景吧！

诹访湖八岳篇

路线监修：诹访八岳 自行车
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骑行距离：59.3公里
最大海拔差：1041米
平均坡度：上坡5.4％/下坡6.1%
坡总长：上坡1544米
所需时间约为：自行车320分钟/eBike220分钟
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D

骑行距离：50公里
最大海拔差：968米
平均坡度：上坡4.6％/下坡4.9%
坡总长：上坡1011米
预计所需时间：自行车280分钟/eBike210分钟
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高原度假区·蓼科白桦湖路线高原度假区·蓼科白桦湖路线

（诹访湖八之岳自行车活用推进协议会）
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骑行距离：64.6公里
最大海拔差：617米
平均坡度：上坡4.2％/下坡4.4%
坡总长：上坡1100 米
所需时间约为：自行车330分钟/eBike240分钟
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F

骑行距离：43.5公里
最大海拔差：1083米
平均坡度：上坡6.3％/下坡6.9%
坡总长：上坡1385米
所需时间约为：自行车240分钟
　　　　　　  eBike190分钟
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A

骑行距离：48.8公里
最大海拔差：1116米
平均坡度：上坡6.5％/下坡4.6％
坡总长：上坡1281米
所需时间约为：自行车280分钟/eBike200分钟
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富岳三十六景
信州诹访湖高法师路线
富岳三十六景
信州诹访湖高法师路线

B

骑行距离：24.1公里
最大海拔差：64米
平均坡度：上坡3.3％/下坡4％
坡总长：上坡186米
所需时间约为：自行车120分钟/eBike100分钟
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诹访大社四社巡游路线诹访大社四社巡游路线
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