
시모스와 역시모스와 역

오카야 역
오카야 역

가미스와 역가미스와 역

다테이시 공원다테이시 공원

기리가미네
캠핑장

기리가미네
캠핑장

지노 역지노 역

야시마 습원야시마 습원

구루마야마 고원
(스키장)
구루마야마 고원
(스키장)

스즈란 고개스즈란 고개

다테시나호다테시나호

시라카바호시라카바호

스와 대사 하사 추궁

야마노 신사

Motomachi

츠카하라 기타

시청 니시
운동 공원운동 공원

비너스라인

야시마 비지터 센터

다테노우미

기리가미네 후지미다이

기리노에키

시라카바호 온천
스즈란노유

시라카바호 사이클링 로드시라카바호 사이클링 로드

(다테시나산 등산구 주차장) 메노가미효스이(여신 얼음물)

시라카바호

다테시나 자유 농원 지노점

고히가시아라이

세리가사와

기오토시자카

이즈미호 공원 캠핑장

오치아이

시모스와 역

오카야 IC
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구(旧)고슈 가이도

스와 대사 하사 춘궁
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고자이시 신사

메르헨 가이도Suwa 1-chome

분기점에 표지판 있음

스와호

구 나카센도

다테시나 마치(메가미호)방면

C-2

C-3

C-4

D-4

D-3

D-2

C-5

C-6

스타트&골

1

2

3

2

'사람'과' 자연'이 만든 문화와 역사를 탐방하며 경치를 감상할 수 있는 사이클링 루트. 

스와 지역의 매력은 평평한 지형의 스와호와 표고 2,000m 오르막 길을 자랑하는 

야츠가타케입니다.

초급자부터 상급자까지 남녀노소 국적을 불문하고 누구나 사이클링을 즐길 수 있습니다.

사이클링 업계의 개념을 뒤흔든 전동 어시스트 스포츠 자전거 (통칭:전기 자전거)를 탄다면 A

부터 F까지 모든 코스를 만끽할 수 있습니다.

가쓰시카 호쿠사이가 사랑한 스와의 절경을 즐겨 주십시오.

스 와호 야츠가타 케 편

교통 안내

중앙 본선

（30분）

버스

（25분）
하카타

삿포로

고베

비행기를 이용하실 경우【JR지노역·가미스와역】

（１시간45분）

（１시간25분）

（１시간）

중앙 본선(특급 아즈사)

신칸센

（２시간）

（１시간）

중앙 본선

（25분）

중앙 본선
(특급 시나노)

（１시간50분）
오사카

도쿄

나고야 시오지리

지노역

가미스와역

지노역마츠모토
역

신슈 마츠모토
공항 가미스와역

전차를 이용하실 경우【JR지노역·가미스와역】

스와미나미
IC

중앙 자동차도

메이신 고속도로

약172km

약204km

중앙 자동차도

약187km
오사카

도쿄

나고야

자동차를 이용하실 경우
【지노 지역(다테시나·시라카바호·구루마야마 고원）】

광역 맵

중
급상

급

다테이시 공원

시라카바코 호수

기리가미네 후지미다이

비너스라인

스와호

시라카바코 호수시라카바코 호수

구루마야마산 고원구루마야마산 고원기리가미네기리가미네

오카야오카야

카와기시카와기시

상사본궁상사본궁

상사전궁상사전궁

아오야나기아오야나기

스즈란노사토스즈란노사토

후지미후지미

시나노사카이시나노사카이

코부치자와코부치자와

치노치노

타츠노타츠노

가미스와가미스와

시모스와시모스와

하사춘궁하사춘궁
하사추궁하사추궁

다카봇치다카봇치

하치부세야마 산

오카야 IC

스와IC

코부치자와 IC

스와 미나미 IC

A

B

 E

F

D

C

스타트

골

나가노현 스와지역 진흥국 상공 관광과
TEL：0266-57-2922
 2020년 3월 발행

문의처

가쓰시카 호쿠사이 작 ~신슈 스와호~

주차장 신사 루트 혼선 주의

뷰 포인트 온천 주행 주의

화장실 식사 스팟 오르막 있음

고개 캠핑장 급수 지점

자전거 렌탈 편의점

A B C D E F
경로 경로 경로 경로 경로 경로

자전거 모험 지도 

C

주행 거리: 59.3 km
최대 고도 차이: 1,041 m
평균 경사도:오르막5.4%/내리막6.1%
획득 고도 : 오르막1544m
예상 소요 시간:자전거 320분/전기 자전거 220분

가미스와 역

가미스와 역

시모스와 역
다테이시 공원

구루마야마 고원

시라카바호

기리가미네

캠핑장 구루마야마산 고원

(스키장)

야시마 습원

시모스와 역

다테이시 공원

기리가미네 캠핑장

구루마야마 고원(스키장)

시라카바호

야시마 습원

약
4km

약
13km

약
8km

약
5km

약
16km

약
14km

0m

2000m

762m

1,624m

933m 1,421m

1,624m

1,665m

768m

1,567m 

10 20 30 40 50km

C-1

C-2

C-3

C-4

C-5

C-6

C-7

루 트  가 이 드

절경 비너스라인 루트절경 비너스라인 루트

0m

2000m

10 20 30 40km

790m

1,250m

1,758m

1,416m

D

주행거리:50㎞
최대 고도 차이:968m
평균 경사도:오르막4.6%/내리막4.9%
획득 고도 : 오르막1,011m
예상 소요 시간:자전거 280분/전기자전거 210분

지노 역

지노 역
790m

지노 역

스즈란 고개

다테시나호 시라카바호

다테시나호

스즈란 고개

시라카바호

지노 역

약
4km

약
13km

약
8km

약
5km

D-1

D-2

D-3

D-4

D-5

루 트  가 이 드

고원리조트・다테시나 시라카바호 루트고원리조트・다테시나 시라카바호 루트

E
N

S

W
루트 검수 
스와야츠사이클
(스와호 야츠가타케 자전거 활용 추진 협의회)



시모스와역

오카야 IC

다츠노역

스와호

고후 방면

하치부세산 산등성이 뷰 포인트

나미키파크

호반 공원 족욕

가미스와역

춘궁 대문
諏訪大社 下社秋宮

후지산 뷰 포인트

혼초

마루야마 다리

텐류 다리

텐류 다리

오카야역
혼초 1초메

후지산 뷰
포인트

구 나카센도

나카센도 시오지리 고개의 큰 바위(용천수&신사)

도리이다이라 야마비코 공원
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스왓코랜드

경치 뷰 포인트

주
오

 도
로

SUWA 가라스노사토 레스토랑

Ishifunato

마에미야 마에

가미카와 강 다리

호타루도요 공원

오카야 잠사 박물관

스와IC

��

��

스와호 휴게소

미나토 초등학교 앞

미야마치 도오리 야시로노카제 레스토랑

��

다카하마 공원

오카야IC히가시

긴다루마긴다루마

오카야시립 가와기시 초등학교오카야시립 가와기시 초등학교

「서쪽 순회」비 있음「서쪽 순회」비 있음

가마쿠라 가이도가마쿠라 가이도

오카야역
오카야역

안내 표지판 있음안내 표지판 있음

구(旧) 시오지리 고개구(旧) 시오지리 고개

다카봇치 고원다카봇치 고원

하치부세산하치부세산

가마구치 수문(水門)가마구치 수문(水門)

스와 대사 상사 본궁스와 대사 상사 본궁

다카스기안·하늘을 나는 흙배다카스기안·하늘을 나는 흙배

스와 대사 상사 전궁스와 대사 상사 전궁

지노역지노역

시모스와역시모스와역

스와 대사 하사 춘궁스와 대사 하사 춘궁

스와 대사 하사 추궁스와 대사 하사 추궁

스와호 간헐천 센터스와호 간헐천 센터

그린썬 호텔그린썬 호텔

시모스와역시모스와역

합류 주의
(자전거 보행자도로로 주행을 추천)

합류 주의
(자전거 보행자도로로 주행을 추천)

※

）

※

※갓길 좁아짐

가와기시역

아카스나사키
주차장

스와호 하이츠
&족욕

오카야 고한 공원 주차장

A-4
A-2

B-5

B-2

B-3

A-5

A-6

A-3

B-6

B-7

B-8

나
가

노
 방

면

하치마키 도로

야
츠

가
타

케
 에

코
 라

인

야
츠

가
타

케
 에

코
 라

인

온바시라 도로

'야츠가타케 자연문화원' 표지판 있음 

야츠가타케 중앙 농업 실천 대학교 

후지미 정립 혼고 초등학교후지미 정립 혼고 초등학교

A-COOP
하라무라
A-COOP
하라무라

하라무라 우체국하라무라 우체국

파파게노 파파게노 

옷코토 간이 우체국

야
츠

가
타

케
 고

원
 라

인

하
치

마
키

 도
로

구
 코

슈
 가

도

다테시나 자유농원 하라무라점

고부치사와역

스즈란노사토역

아
오

야
기

역

시나노사카이역

지
노 

역

지
노 

역
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나가노 방면

기오토시자카 공원

고후 방
면

다테시나 자유 농원 지노지점

유가와온천 갓파노유

가나자와 고개

오아하라 습원 주차장

스와IC

스와 미나미 IC

고부치사와IC

후지미 파노라마 리조트

유토론 스이진노유 온천

터널 밑 통행 주의터널 밑 통행 주의

떠보이는 스와호

나카마치

미야가와사카무로

카미카와바시

안코쿠지

고자이시 신사

시부카와 강 다리

이치방즈카

오다이라

구보

다카모리

후지미 고개

후지미 

지노역 미나미

미치노에키(도로 휴게소)
신슈츠타키주쿠

야츠가타케 자연문화원야츠가타케 자연문화원

후지미고원 리조트후지미고원 리조트

미치노에키
(도로 휴게소) 고부치사와

미치노에키
(도로 휴게소) 고부치사와

후지미역
후지미역

뉴가사산  주차장뉴가사산  주차장

시비라 고개시비라 고개

지요다호 캠핑장지요다호 캠핑장

전망 카페 가제노우타
즈에츠키 고개

전망 카페 가제노우타
즈에츠키 고개

후지산 뷰 포인트후지산 뷰 포인트

F-2

F-3

F-4

F-5

E-2

E-3

E-4

E-5

E-6

E

주행 거리:64.6㎞
최대 고도 차이:617m
평균 경사도:오르막4.2%/내리막4.4%
획득 고도:오르막1100m
예상 소요 시간:자전거 330분/전기 자전거 240분

지노 역

야츠가타케 에코 라인

야츠가타케 자연문화원

후지미고원 리조트

미치노에키(도로 휴게소) 고부치사와

후지산 뷰 포인트

지노 역

지노 역 지노 역

야츠가타케

에코 라인

야츠가타케 자연문화원

약
9km

약
11km

약
9km

약
5km

약
18km

약
12km

E-1

E-2

E-3

E-4

E-5

E-6

E-7

루 트  가 이 드

지노 역

즈에츠키 고개

지요다호 캠핑장(가나자와 고개)

시비라 고개

뉴가사산

후지미 역

약
10km

약
5km

약
5km

약
9km

약
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상
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다카봇치 고원

스와 대사 하사 추궁

즈에츠키 고개

야츠가타케

떠보이는 스와호

후지산 뷰

스와호 사이클링 로드

주차장 신사

루트 혼선 주의

뷰 포인트 온천

주행 주의

화장실 식사 스팟

오르막 있음

고개 캠핑장

급수 지점

자전거 렌탈 편의점
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F

주행 거리:43.5㎞
최대 고도 차이:1,083m
평균 경사도:오르막6.3%/내리막6.9%
획득 고도:오르막1385m
예상 소요 시간:자전거 240분
　　　　　　 전기 자전거 190분
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A

주행 거리:48.8㎞
최대 고도 차이:1,116ｍ
평균 경사도:오르막6.5％/내리막4.6％
획득 고도:오르막1281m
예상 소요 시간:자전거 280분/전기 자전거 200분

다츠노역

다츠노역
가마구치 수문(水門

)

구(旧) 시오지리 고개

다카봇치 고원

하치부세산

가마구치 수문

간헐천&족욕탕

가마구치 수문
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B

주행 거리:24.1㎞
최대 고도 차이:64ｍ
평균 경사도:오르막3.3％/내리막4％
획득 고도:오르막186m
예상 소요 시간:자전거 120분/전기자전거 100분
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