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資料 1-2 

ビジョンに掲げた５年間の取組 令和７年度の計画（R7.5.28報告内容） 構成員 連携団体 取組実績（令和７年度） 
進捗

状況 

今後の方針 

水
辺
整
備
と
湖
辺
面
の
利
活
用 

砂浜の整備 
・沿岸域の一部において覆砂の試行（再
掲） 諏訪建設事務所  ・覆砂工１箇所 

Ａ ・覆砂工１箇所 

治水浚渫 
・流入河川や河口部等を中心とした治水

浚渫 
諏訪建設事務所  ･上川や砥川などの流入河川や河口部等で治水浚渫を実施 

Ａ ・上川や砥川などの流入河川や

河口部等で治水浚渫を実施 

利水・生態系浚渫  

諏訪湖創生ビジ

ョン推進会議構

成員 

諏訪地域振興局 

諏訪建設事務所 

水大気環境課 

 

（諏訪地域振興局、諏訪建設事務所） 

 地域のコンセンサスを得ながら効果的な浚渫箇所・方法を調査検証するため

ＷＧを開催（8/26、9/30） 

 ビジョン改定に向けた成果等の取りまとめ着手 

（環境部） 

浚渫前後の底生生物影響調査を実施ｃ 

C 

 

 

 

Ｅ 

 

Ａ 

・ＷＧを重ねる中で、浚渫場所を

決めているが、効果的な調査・検

証方法等について決めることは

できなかったため、引き続き検討

を行っていく 

 

継続実施 

水面の利活用 

・下諏訪ローイングパークの活用 下諏訪町 

長野県ロー

イング協会 

下諏訪町漕

艇協会 

・4/13 諏訪湖ロングレースの開催 

強風のため中止。 

・5/10～11 信毎諏訪湖レガッタの開催 

中学生から社会人までの 120クルーが参加し、選手･役員･観客等約 500人が

参加した。 

・6/7～8 全日本マスターズレガッタの開催 

全国各地からマスターズ選手の 470 クルー（選手 1,123 人）が参加し、選

手･役員･観客等約 1,500人が参加した。 

・6/21～22 北信越高校体育大会の開催協力 

北信越地区の各県代表高校の 60 クルーが参加し、選手･役員･観客等約 300

人が参加した。 

・6/29 スワコエイトピークストライアスロン大会の開催協力 

同大会実行委員会主催による大会。県内外から約 730 人の参加者のほか､多

くの観戦者が来場した。 

・親と子のボート教室の開催協力 

7/13(日) 同日開催の諏訪湖クリーン祭に併せて実施。18組、33人の親子が

参加。 

10/13(月) 同日櫂開催の町民スポーツ祭に於けるスポーツ体験として「親

と子のボート教室」を実施。12人の親子が参加。 

・8/23～24 中部選手権大会の開催 

中部地区の実業団､高校､クラブ等の 115 クルーが参加し、選手･役員･観客

等約 500人が参加した。 

・9/14 下諏訪レガッタの開催 

地域の仲間や職場の同僚でつくる諏訪地方を中心に県内外から 85 クルーが参

加し、選手･役員･観客等約 500人が参加した。 

Ａ ・参加人数やイベント数を今後

増やせるように SNS 等ネット

環境を活用した周知に力を入

れたい。 

・体験型のイベントを検討し、諏

訪圏内の方々にもっと諏訪湖

を身近に感じることが出来る

ようにしたい。 

・「河川空間のオープン化」に向けた取組

支援 

諏訪建設事務所 

諏訪地域振興局 
 

・岡谷市及び諏訪市からの要望に基づき、令和６年４月１日付けで、一級河川

諏訪湖の一部区域を、河川敷地占用許可準則に基づく「都市・地域再生等利用

区域」（河川空間のオープン化区域）に指定済。 

・湖周市町からの相談等に対し、助言等を行った。 

C 引き続き相談等に対して助言等

を行う。 

諏訪市  
・5/26第 6回諏訪湖かわまちづくり上諏訪地区協議会開催 

・諏訪湖かわまちづくり上諏訪地区協議会会員による事業実施の支援 

C 今後も協議会で事業実施等につ

いて検討するとともに、事業者の

支援をしていく。 
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資料 1-2 

ビジョンに掲げた５年間の取組 令和７年度の計画（R7.5.28報告内容） 構成員 連携団体 取組実績（令和７年度） 
進捗

状況 

今後の方針 

・マイクロプラスチックの実態調査 
諏訪湖環境研究

センター 
 ・土地利用の異なる４地点で流出特性を把握するための調査を実施（年４回） Ａ 

・継続して流出特性を調査 

・諏訪湖流域インベントリーモ

デル作成 

・諏訪湖まるまるゴミ調査 
ビジョン推進会

議構成員 他 

諏訪湖クラ

ブ（協力・

継続） 

・第６回諏訪湖まるまるゴミ調査 

 

 

 

 

 

 

 

  

水辺空間を活かした

賑わいの創出や魅力

あるまちづくり 

① ミズベリング本部会議のへの参加

（東京） 

② 水辺リングフォーラム全国会議への

参加（オンライン参加者募集） 

③ 諏訪湖川まちづくり店舗出展 

④ 水辺の社会実験（桟橋での社会実験

８月） 

⑤ 先進地域視察 

⑥ 全国一斉の水辺で乾杯（2024）を実

施 

⑦ 諏訪湖の遊び方研究（湖上テントサ

ウナ・ゴムボート遊び） 

湖周電動キックボード体験会 

一般社団法人諏

訪湖ミズベリン

グ振興協会 

諏訪市かわ

まちづくり 

 

 

諏訪湖かわまちづくり上諏訪地区協議会で申請していた諏訪湖オープン化が

決まり、24 年 7 月 7 日・7 時 7 分に諏訪湖畔で花火の合図と共に「水辺で乾

杯」を開催。諏訪湖かわまちづくり上諏訪地区協議会と我々協会や各団体や民

間の方に参加頂き、100名以上の方に集まって頂きました。 

本当にありがとうございました。 

また、今後のかわまちの課題（できること・できないこと）も見えてきたので 

更に情報共有しながら進めたい。 

  

・「健康スポーツゾーン」の活用による健

康増進事業（諏訪湖活用推進事業）の開

催 

下諏訪町  

・湖畔に設置した健康器具などを使った運動講座を開催（5月～11月） 

 計 12回 参加者 155名 

・ジョギングロードを活用したウォーキング教室等を開催（通年開催） 

 ノルディックウォーキング講座 計 15回 参加者 123名 

Ａ 湖畔の環境・施設を活かした運動

教室等を継続的に開催するととも

に、自主的、習慣的な運動を促し、

地域住民の健康増進に繋げる。 

・湖岸周辺設備等の管理、整備 下諏訪町  
・諏訪湖岸の芝等の管理 

・赤砂崎公園及びみずべ公園におけるキッチンカーの出店 

Ｂ 諏訪湖岸の芝刈りは協定回数以

上実施しており、良好な環境を維

持している。今後も適切な維持管

理に努めたい。 

キッチンカー出店による公園サ

ービスの向上を図っていきたい。 

・モニュメントの情報発信 岡谷市  
岡谷市湖畔公園希望の広場に設置したモニュメントを観光客や地元の方にＳ

ＮＳで発信してもらう。 
Ｂ 

令和７年度に岡谷市観光協会で

フォトコンテストを開催した。現

在審査中であり、入賞作品を活用

して岡谷市・諏訪湖の情報発信を

継続して実施する。 

・公園内でのイベントの推進 岡谷市  
岡谷市湊湖畔公園の利活用のため、民間会社等によるイベント利用を推進し、

賑わいの創出を図る。 

Ａ 河川空間のオープン化区域拡充

のため、協議会を開催予定。 
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資料 1-2 

ビジョンに掲げた５年間の取組 令和７年度の計画（R7.5.28報告内容） 構成員 連携団体 取組実績（令和７年度） 
進捗

状況 

今後の方針 

 

⇒湊湖畔公園を活用した社会実験として、信州ＢＢＱ(バーベキュー)協会の協

力により「手ぶらＢＢＱ」を実施した。期間はＧＷ(ゴールデンウィーク)前後

の４月２６日から５月１２日までの１７日間と、諏訪湖スマートインターチェ

ンジ開通前後と夏休み期間を含んだ７月１２日から１０月３１日までの１１

２日間。利用者数は、①４月２６日から５月１２日まで２７組：１４２人、②

７月１２日から１０月３１日まで２０８組：１，２１６人。 

来場者へのアンケートを実施したところ、利用者のＢＢＱ(バーベキュー)全体

の満足度について、とても満足：約８割再訪意向について「ぜひまた利用した

い」：約６割という結果であった。 

 

地域住民等の親水意識の醸成 

諏訪地域振興局

諏訪建設事務所

等 

岡谷市、諏

訪市、下諏

訪町、観光

事業者等 

地域住民と諏訪湖の関係を再構築するため、地域住民等が諏訪湖に親しめるき

っかけとなるよう親水イベントを開催予定 

→8/3に親水イベント「スワウォーターアドベンチャー」を下諏訪町の赤砂﨑

公園前の水辺で開催 153名の参加 

A WG を踏まえて、次年度も親水意

識の向上につながるようなイベ

ントを継続 

 

 

諏訪湖サイクリング

ロード基本計画によ

る整備 

・サイクリングロードの整備 

諏訪建設事務所  
・湊湖畔公園をレイクサイドオアシスとして整備するための詳細設計を実施

する。樹木伐採、造成工事に着手予定。 

A 樹木伐採に着手。 

詳細設計完了。 

岡谷市  ・４月２０日に全線開通記念イベント（e-バイク試乗会）を開催。 
  

・諏訪湖周自転車活用推進協議会の定期

開催 

諏訪湖周自転車

活用推進協議会 
 ・諏訪湖周自転車活用推進計画の改定に向けた協議会を開催予定。 

C 協議会の開催準備を行っている。 

・サイクルスタンドの設置 諏訪湖八ヶ岳自

転車活用推進協

議会 

 
・諏訪湖周サイクルオアシスで設置済（5台-諏訪市 3台、岡谷市 2台）+おぎ

のや（3台） 

設置 

済 

希望事業者への発注依頼ごと 

に、設置予定。 

・サイクリングガイドの養成  ・5/20～23実施予定（grav bicycle(合同会社トビチカンパニー)  ） 
済 ①5/12~13, ②9/28~30、 

③11/9~11 開催予定。 

観
光
活
性
化
の
た
め
の
整
備 

民間団体等との連携 
・サイクルツーリズムの推進 

・サイクリングガイドの養成（再掲） 

諏訪地域振興局  

・8/23 に中央自動車道談合坂下り SA において、諏訪湖スマート IC 開通を記

念した観光 PR イベントを実施し、サイクリングを含めたアクティビティや観

光スポットを PRした。 

A 諏訪湖周辺での広域的にサイク

ルツーリズムを促す取組を進め

る。 

諏訪湖八ヶ岳自
転車活用推進協
議会 

grav 

bicycle（合

同会社トビ

チカンパニ

ー） 

・健康サイクリング（7~11月）、八ヶ岳周遊サイクリング計画（諏訪湖連携） 

延期 健康サイクリング（7/4, 11/14） 

子ども自転車教室（6/28,9/28） 

諏訪湖八ヶ岳自
転車活用推進協
議会 

岡谷市観光

協会 

諏訪地方観

光連盟 

サイクルツーリズムを 2回実施 

第 1回 スワイチ(7/7) 

第 2回 スワイチ(10/27) 

延期 サイクルロゲイニング（10/18） 

諏訪湖八ヶ岳自
転車活用推進協
議会 

塩嶺王城観

光開発協議

会 

初期中山道ウォーキング・サイクリング(10/6) 

延期 未定 

諏訪湖八ヶ岳自
転車活用推進協
議会 

grav 

bicycle（合
「自転車まちづくり行政人講習会」（11月予定） 

済 検討中 
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資料 1-2 

ビジョンに掲げた５年間の取組 令和７年度の計画（R7.5.28報告内容） 構成員 連携団体 取組実績（令和７年度） 
進捗

状況 

今後の方針 

同会社トビ

チカンパニ

ー） 

岡谷市  

・初期中山道ウォーキング・サイクリング(10/5)を開催。 

・岡谷花火まつりにおいて、諏訪湖を背景にスカイランタンをあげ、ＳＮＳや

ＨＰで掲載し魅力発信の強化を図る。 

・令和６年度に湖畔に作成したＳＵＷＡＫＯモニュメントを「スワイチ」のフ

ォトスポットとして活用し、諏訪湖の情報発信に努める。 

Ａ 

引き続き、岡谷花火まつり及び

「スワイチ」において、ＳＮＳ等

を活用してＰＲを行い、魅力発信

に努める。 

・諏訪市内を流れる小河川を水辺から見

直し、江戸時代からの【水郷の街】とし

て、その復活、活用の可能性を探る。 

諏訪湖周水路復
活漕ぎあるきプ
ロジェクト 

諏訪湖カヤ

ック 

湖岸、河川の漂流ゴミ回収活動などを行いながら、街中河川（主に中門川・衣

の渡川）をカヤック航行可能な環境整備を管理者と共に検討しながら、かつて

の水路【水郷の街、学びのフィールドワーク、】として復活させ、水辺の散策

路やアクティビティの創出を探る。河川管理者との話し合いの場が持てなかっ

た。※カヤック・カヌーで航行しやすく、漕ぎ出しやすいフィールドの創生（河

床の泥上げ、階段堤など）を今後も具体的に提案していきたい。 

  

フォトスポットの情

報提供 

・長野県ホームページ、長野県魅力発信

ブログなどによる情報発信 

・ 公 式 イ ン ス タ グ ラ ム 及 び 公 式 

facebook により、諏訪湖の“インスタ映

え”する美しい風景や情報を国内外に発

信 

諏訪地域振興局 

諏訪商工会議所 
 

・長野県ホームページ、長野県魅力発信ブログなどにより情報発信を行った。 

・諏訪湖スマート IC開通を記念した観光 PRイベントと連動し、インスタキャ

ンペーンを実施。諏訪湖の景観を含んだ写真など約 67件の応募。 

A 今後も広域的に情報発信に努め

る。 

芸術・文化施設との連

携 

(1)「八ヶ岳～諏訪湖～知られざる大遺
跡ものがたり（第三年次）」６月～２
月 
魅力ある諏訪地域の歴史紹介・観光コ
ンテンツ開発を主目的に「八ヶ岳～諏
訪湖～知られざる大遺跡ものがたり
（第三年次）」を実施。 
(2)すわ大昔サロン WA!」５月～３月 
諏訪の自然・歴史・考古学関連講座等
を諏訪市博物館等と共催実施。 
 
 

（一社）大昔調

査会 

曽根遺跡研究会 

 

岡谷市美術

考古館 

岡谷商工会

議所「おか

やるく」 

諏訪市博物

館 

 

（1）「八ヶ岳～諏訪湖～知られざる大遺跡ものがたり（第三年次）」６月～２

月 

第三年次は、奈良・平安時代の役所跡遺構等が発見された岡谷市長地の大遺

跡「榎垣外」に着目し、古代「諏訪郡」や十年間だけ置かれた「諏訪国」につ

いての学びや理解を深めた。岡谷に諏訪郡や諏訪国全体を統べる国衙や郡衙が

あった可能性について地域の理解を深め、貴重な歴史遺産の保護と次世代への

継承を目指すと共に、誇れるレガシーとして歴史観光分野での資源活用に繋げ

ることができた。 

岡谷美術考古館での見学会、榎垣外遺跡現地での散策会、岡谷市公民館との

共催による「古代諏訪国シンポジウム」をはじめ、ブックレットの作成配布、

ケーブル TVによる番組放送など、いずれも好評だった。 

岡谷市美術考古館・岡谷商工会議所「おかやるく」と連携。 

＜地域発元気づくり支援金活用事業＞ 

 

(2)諏訪市博物館と共催する「すわ大昔サロン WA!」を連続開催 ５月～３月 

諏訪湖の自然や地域の歴史などに関する意見交換方式の「サロン WA!」を開

催した。（各回 25～50名が参加） 

（「すわ大昔フォーラム」をリニューアル） 

Ａ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ 

 

当該「元気づくり支援金事業」は

Ｒ７年度で終了となるが、諏訪湖

周辺の大遺跡に注目した地域づ

くりを、当会及び連携団体ととも

に発展的に継続実施したい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は全６回を実施し成果を

得ることができた。引き続き諏訪

市博物館とともに「すわ大昔サロ

ン WA!」を継続実施し、地域住民

とともに諏訪湖をめぐる自然や

歴史への学びを深めていきたい。 

 


