
（別記様式第１２号）（第３の８関係） 

（諏訪地域） 

令和６年度 地域発 元気づくり支援金事業総括書 

 

 

事 業 内 容  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 効 果  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今後の取り組み 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※ 自己評価欄は、地域活性化に及ぼす事業効果について、以下から選択のこと。 

「Ａ」：予定を上回る効果が得られた 「Ｂ」：予定していた効果が得られた 
「Ｃ」：一定の事業効果はあったが事業実施方法や今後の活用等について、工夫や改善を要する点がある 

 

事業名 2024 諏訪湖八ヶ岳サイクル推進プロジェクト 

事業主体 

（連絡先） 

諏訪湖八ヶ岳自転車活用推進協議会 

 

事業区分 (1)地域協働の推進  (6)産業振興、雇用拡大（ア 特色ある観光地づくり） 

事業タイプ ソフト 

総事業費    ５８０，８００円（うち支援金： ４６４，０００円） 

（活動写真

① 私生活へ自転車の活用推進 

② 健康づくりへの意識向上 

③ 諏訪湖周サイクリングロード

の認知向上 

※自己評価【 C 】 

【理由】 

健康づくりへの意識向上を図る取

組みとしては手応えを感じました

が、参加者数が少なく集客手段な

どの見直しが必要だと感じていま

す。 

【健康サイクリングの様子】 

 【目標・ねらい】 

※地域活性化のための目標・ねらいに対してどのような効果があったか、項目

毎に記載すること。 

 

健康づくりには、なるべく早くからの意識向上と取り組

みが有効であると言われています。ただし、30 代～50

代の人の参画はまだまだ少なく、この年代の参加を促す

ことが課題となっています。そこで、健康づくりにサイ

クリングを取り入れることで若年層の参加を促し、より

早い年代からの意識向上に寄与することが出来ました。

全参加者数 16 名のうち 50 代以下が 14 名と全体の

87.5％と現役世代の興味をそそる活動になりました。 

諏訪湖周サイクリングロードを活用した健康サイクリ

ングの実施を、ガイド 1 名＋サポートガイド 1 名＋健康

指導士 1 名のメンバーで実施しました。 

 

諏訪湖周にあたる諏訪市、岡谷市、下諏訪町の公園など

をスタート＆ゴール場所を設け、地域住民が参加しやす

い環境のなか広く募集して実施しました。 

自転車は持ち込みを基本としますが、希望者にはレンタ

ル自転車を用意しました。健康づくりの他に、安全に対

する啓もう活動を合わせて実施しました。 

 

※今後、事業効果をどうつなげていくか記載すること。 

本事業をきかっけに諏訪湖周を初めて一周した方がいたり、長野市や新潟県上越市からの参加も

あり「諏訪湖」がもつ魅力を強く感じることが出来ました。観光分野と繋がりを作りながら、ひ

きつづき住民の方々にも広く諏訪湖周サイクリングロードを活用するきっかけ作りに取り組み

たいと思います。本事業を通じて健康サイクリングのオペレーションや期待できる健康づくりの

ための効果。またその伝え方などを学ぶことが出来ました。次年度は自主事業として協議会メン

バーで実施できる体制もつくれたので定期的な開催を計画していきたいと思います。 


