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拠点候補地リスト

市町村 交通結節点
【通院】

圏域の中核的な医療機関
【通学】
全ての高校

【観光】
県内の主な観光地

岡谷市
JR岡谷駅
岡谷市役所

岡谷市民病院
諏訪湖畔病院

岡谷南高校
岡谷東高校
岡谷工業高校

・諏訪湖(釜口水門)
・岡谷蚕糸博物館シルクファクト
・鶴嶺公園
・鳥居平やまびこ公園
・出早公園

諏訪市
JR上諏訪駅
諏訪市役所

諏訪赤十字病院
諏訪清陵高校
諏訪二葉高校
諏訪実業高校

・上諏訪温泉
・諏訪湖(石彫公園)
・霧ヶ峰高原(インターチェンジ駐車場)
・諏訪大社(本宮)
・立石公園
・SUWAガラスの里

茅野市
JR茅野駅
茅野市役所

諏訪中央病院
茅野高校
東海大付属諏訪高校

・たてしな自由農園茅野店
・白樺湖(白樺湖観光センター)
・蓼科(北八ヶ岳ロープウウェイ、横谷渓谷、御射鹿
池)

・車山高原
・茅野市尖石縄文考古館
・諏訪大社(前宮)

下諏訪町
JR下諏訪駅
下諏訪町役場

諏訪共立病院 下諏訪向陽高校
・諏訪湖(赤砂崎公園)
・諏訪大社(春宮、秋宮)
・八島湿原

富士見町
JR富士見駅
富士見町役場

富士見高原病院 富士見高校
・富士見高原
・富士見パノラマ
・道の駅 信州蔦木宿

原村 原村役場

・たてしな自由農園原村店
・八ヶ岳自然文化園
・八ヶ岳農業大学校
・樅の木荘・もみの湯
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拠点候補地図
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「買い物」分野拠点候補地について(大規模小売店舗：店舗面積上位15店)

市町村 所在地 店舗名称 業態 主な取扱品 店舗面積

岡谷市 銀座１－4777－１
外

レイクウォーク岡谷 スーパー 食料品 衣料
品

雑貨 22,378

諏訪市 沖田町13-6外 諏訪ステーションパーク スーパー 食料品 衣料
品

雑貨 13,714

茅野市 大字米沢168外 イオンタウン茅野 スーパー 食料品 衣料
品

家庭
雑貨

11,736

茅野市 塚原1-2347-6 サンリツプラザ茅野 スーパー 食料品 衣料
品

雑貨 10,100

岡谷市 長地柴宮2-
2240-1

サンリツプラザ長地 ホーム
センター

8,064

諏訪市 四賀字神宮寺道下
通2163-1 外

綿半Jマート・オギノ諏訪店 ホーム
センター

8,015

茅野市 宮川字家下4483
外

茅野ショッピングセンターメリー
パーク

寄合百貨
店

食料品 衣料
品

雑貨 8,003
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市町村 所在地 店舗名称 業態 主な取扱品目 店舗面
積

茅野市 茅野市宮川字姫宮
1199－1外

前宮前ショッピングセンター ホーム
センター

食料品 日用雑
貨

照明
家電

7,159

茅野市 ちの大年南3502-1
外

ベルビア 寄合百貨店 食料品 衣料品 雑貨 5,919

岡谷市 中央町１丁目5 イルフプラザ 寄合百貨店 食料品 衣料品 家庭
雑貨

5,814

岡谷市 神明町3-830-6 外 フォレストモール岡谷 スーパー 食料品 日用雑
貨

医薬
品

5,304

諏訪市 上川3-2391外 綿半ホームエイド諏訪店 ホーム
センター

4,915

富士見町 富士見原山3290外 綿半ホームエイド富士見店 ホーム
センター

日用雑貨 家庭用
品

3,819

富士見町 落合字南原山9984-
1025外

あぐりモールふじみ 生協・農協 食料品 日用雑
貨

生産
資材

3,459

諏訪市 諏訪1-6-1外 アーク諏訪 スーパー 食料品 日用雑
貨

3,344

「買い物」分野拠点候補地について(大規模小売店舗：店舗面積上位15店)

※長野県報：大店立地法台帳より取りまとめ
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種別
品質保証の基本的な考え方

通院 通学 観光

幹線
（圏域中心
市町・周辺
市町村間
連携）

路線沿線の居住区を出
発して地域医療を担う沿
線総合病院である

・岡谷市民病院
・諏訪湖畔病院
・諏訪赤十字病院
・諏訪中央病院
・諏訪共立病院
・富士見高原病院

に午前中に到着。診療を終
え、お昼前後に帰宅できる
便がある。
午後からの診療について
も、午後の診療時間に合わ
せて到着し、診療後、帰宅
できる便がある。
（幹線のみでの対応ができ
ない拠点については支線
であるデマンド交通を含
めた保証）

路線の沿線居住区から

・岡谷南高校
・岡谷東高校
・岡谷工業高校
・諏訪清陵高校
・諏訪二葉高校
・諏訪実業高校
・茅野高校
・東海大付属諏訪高校
・下諏訪向陽高校
・富士見高校

の登下校に対応した便
がある。
下校時は、終業後及び
塾や部活動後の帰宅に
あわせた便がある。（幹
線のみでの対応ができ
ない拠点については支
線であるデマンド交通を
含めた保証）

路線に近接した
観光地へのアクセ
スを視野に入れ、
路線・バス停を設
定する。

観光客の移動に
あわせ、午前中は
到着列車、午後は
出発列車と接続で
きるようダイヤを
調整する。

（幹線のみでの対
応ができない拠
点については支線
であるデマンド交
通を含めた保証）

【設定する
水準】

運行日

平日(祝日を除く) 平日(祝日を除く) 平日(祝日を除く)

運行時間帯

概ね
6～18時

概ね
6～20時

概ね
９～18時

運行本数

10 往復/日程度
（平日）

10 往復/日程度
（平日）

10 往復/日程度
（平日）

諏訪地域の公共交通における品質保証の基本的な考え方(事務局案)

準幹線（市
町村間連携）

主要幹線
(隣接県連
携、広域圏
間連携)

諏訪地域においては地域間連携軸の設定は見込んでいないが
設定する場合には概ね圏域内連携軸と同等の水準とする。

バス停までの
距離(イメー
ジ)

バス停から300m
バス停から500m

(またはJR駅から2000m)
バス停から500m

主要幹線(JR東日本、みすずハイウェイバス)についても地域住民の日常移動を支
える重要な路線として、県が主体的に関与し、交通事業者や沿線市町村とも連携し

ながら維持・確保を図る。

買物

沿線の居住区か
ら各拠点に位置づ
けられた商業施設
にアクセスでき、買
物を終えたあとに
帰宅できる便があ
る。

(現状、拠点として
は設定しないが、
考慮すべき施設と
して議論には副次
的に加える)

（幹線のみでの対
応ができない拠点
については支線で
あるデマンド交通
を含めた保証）

平日(祝日を除く)

概ね
８～20時

10 往復/日程度
（平日）

バス停から
300m

５



【通院分野】 地域幹線における 拠点及び品質保証の基本的な考え方(事務局案)

地域拠点

岡谷市 岡谷市民病院
諏訪湖畔病院

諏訪市 諏訪赤十字病院

茅野市 諏訪中央病院

下諏訪
町

諏訪共立病院

富士見
町

富士見高原病院

原村

品質保証水準

内容

路線沿線の居住区を出発して地域医療を担う沿線総合病院で
ある

・岡谷市民病院
・諏訪湖畔病院
・諏訪赤十字病院
・諏訪中央病院
・諏訪共立病院
・富士見高原病院

に午前中に到着。診療を終え、お昼前後に帰宅できる便がある。
午後からの診療についても、午後の診療時間に合わせて到着
し、診療後、帰宅できる便がある。
（幹線のみでの対応ができない拠点については支線であるデ
マンド交通を含めた保証）

運行日 平日(祝日を除く)

運行時間帯 ６～18時(概ね)

運行本数 10往復/日程度(平日)

バス停からの
距離

バス停から３００m
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【参考】諏訪地域の総合病院診療時間及び受付時間(ホームページより)

病院名 診療時間 受付時間

岡谷市民病院 8:30～17：15 8:00～11：00

諏訪湖畔病院 8:30～17：00 8：00～11：00

諏訪赤十字病院 8：30～17：00 8：30～11：00

諏訪中央病院 8:30～17：15 8:00～11：00

諏訪共立病院
9:00～12：00
16:00～18：00

8:15～12：00
15:30～18：00

富士見高原病院 9：00～17：00 8:20～11：00
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地域拠点

岡谷
市

岡谷南高等学校
岡谷東高等学校
岡谷工業高等学校

諏訪
市

諏訪清陵高校
諏訪二葉高校
諏訪実業高校

茅野
市

茅野高校
東海大付属諏訪高等
学校

下諏
訪町

下諏訪向陽高等学校

富士
見町

富士見高等学校

原村

品質保証水準(イメージ)

内容

路線の沿線居住区から

・岡谷南高校
・岡谷東高校
・岡谷工業高校
・諏訪清陵高校
・諏訪二葉高校
・諏訪実業高校
・茅野高校
・東海大付属諏訪高校
・下諏訪向陽高校
・富士見高校

の登下校に対応した便がある。
下校時は、終業後及び塾や部活動後の帰宅にあわせた便が
ある。（幹線のみでの対応ができない拠点については支線であ
るデマンド交通を含めた保証）

運行日 平日(祝日を除く)

運行時間帯 ６～20時(概ね)

運行本数 10往復/日程度(平日)

バス停から
の距離

バス停から500m
(またはJR駅から2000m)
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【通学分野】 地域幹線における 拠点及び品質保証の基本的な考え方(事務局案)



【参考】諏訪地域の高等学校始業及び終業時間(聞き取り)

高校名 始業時間 終業時間 最終下校時間
(部活動後)

岡谷南高校 8:35 15:45 18:00(施錠)
※概ね18:30には下校

岡谷東高校 8:45 15:40 17:00(施錠)
※概ね19:00には下校

岡谷工業高校 8:40 15:35
20:00(夏季)
19:00(冬季)

諏訪清陵高校 8:30 15:30

18:00(施錠)
※概ね18:30には下校

諏訪二葉高校 8:30 15:35

概ね18:30には下校
以降は残留届が必要

諏訪実業高校 8:40 15:45
22:00(施錠)

※定時制完全下校時間

茅野高校 8:40 15:35
18:00(施錠)
※クラブ催促時間
18:30(4～10月)
17:30(11～3月)

東海大付属諏訪高校 9:10 15:30 17:30

下諏訪向陽高校 8:45 15:50
17:00

※部活動後帰宅ピーク時間
は18:30

富士見高校 8:45 15:50

17:00(施錠)
※部活動後帰宅ピーク時間

は18:30

９



地域拠点

岡谷市

・諏訪湖(釜口水門)
・岡谷蚕糸博物館シルクファクト
・鶴嶺公園
・鳥居平やまびこ公園
・出早公園

諏訪市

・上諏訪温泉
・諏訪湖(石彫公園)
・霧ヶ峰高原(インターチェンジ駐車場)
・諏訪大社(本宮)
・立石公園
・SUWAガラスの里

茅野市

・たてしな自由農園茅野店
・白樺湖(白樺湖観光センター)
・蓼科(北八ヶ岳ロープウウェイ、横谷渓谷、御
射鹿池)
・車山高原
・茅野市尖石縄文考古館
・諏訪大社(前宮)

下諏訪町

・諏訪湖(赤砂崎公園)
・諏訪大社(春宮、秋宮)
・八島湿原

富士見町
・富士見高原
・富士見パノラマ
・道の駅 信州蔦木宿

原村

・たてしな自由農園原村店
・八ヶ岳自然文化園
・八ヶ岳農業大学校
・樅の木荘・もみの湯

品質保証水準(イメージ)

内容

路線に近接した観光地へのアクセスを
視野に入れ、路線・バス停を設定する。

観光客の移動にあわせ、午前中は到着
列車、午後は出発列車と接続できるよう
ダイヤを調整する。

（幹線のみでの対応ができない拠点につ
いては支線であるデマンド交通を含め
た保証）

運行日 平日(祝日を除く)

運行時
間帯

６～20時(概ね)

運行本
数

10往復/日程度(平日)

バス停
からの
距離

バス停から500m
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【観光分野】 地域幹線における 拠点及び品質保証の基本的な考え方(事務局案)



【参考】拠点観光地営業時間(公園を除く)※ホームページより

観光地 開始時間 終了時間

岡谷蚕糸博物館シルクファクト 9:00 17:00

霧ケ峰高原(インターチェンジ駐車場) 春夏秋 9:00
冬 10:00

春夏秋 17:00
冬 16:00

諏訪大社(本宮) 授与所 8:30 授与所 17:00

SUWAガラスの里 4月～9月 10:00
10月～3月 10:00

4月～9月 18:00
10月～3月 17:00

たてしな自由農園茅野店 4月～12月 9:00
1月～3月 9:30

4月～12月 17:30
1月～3月 17:30

白樺湖(白樺湖観光センター) 9:00 17:00

蓼科(北八ヶ岳ロープウェイ) 平日 8:40
土日祝 8:20

平日 16:40
土日祝 17:00

車山高原 通常 9:00
夏季 8:30

通常 16:00
夏季 16:30

茅野市尖石縄文考古館 9:00 16:30

諏訪大社(前宮) 授与所 9:00 授与所 16:30

諏訪大社(春宮、秋宮) 春宮 8:30
秋宮 8:30

春宮 16:30
秋宮 17:00

富士見高原(富士見高原リゾート) 温泉 10:00 温泉 19:00

富士見パノラマ 8:30 16:00

道の駅 信州蔦木宿 売店 9:00
温泉 10:00

売店 17:00
温泉 21:00

たてしな自由農園原村店 5月～12月 9:00
1月～4月 9:30

5月～12月 17:30
1月～4月 17:30

八ヶ岳自然文化園 9:00 17:00

八ヶ岳農業大学校 9:00 16:00

観光地
(宿泊施設を含む)

開始
時間

終了
時間

上諏訪温泉 9:00
(概ね)

22:00
(概ね)

樅の木荘・もみの
湯

10:00 21:30

11



品質保証水準(イメージ)

内容

沿線の居住区から各拠点に位置づけら
れた商業施設にアクセスでき、買物を終
えたあとに帰宅できる便がある。

(現状、拠点としては設定しないが、考
慮すべき施設として議論には副次的に
加える)

（幹線のみでの対応ができない拠点に
ついては支線であるデマンド交通を含
めた保証）

運行日 平日(祝日を除く)

運行時間帯 ８～２０時(概ね)

運行本数 １０往復/日程度(平日)

バス停まで
の距離 バス停から３００m

地域拠点候補地

岡谷市

・レイクウォーク岡谷
・サンリツプラザ長地
・イルフプラザ
・フォレストモール岡谷

諏訪市

・諏訪ステーションパーク
・綿半Jマート・オギノ諏訪店
・綿半ホームエイド諏訪店
・アーク諏訪

茅野市

・イオンタウン茅野
・サンリツプラザ茅野
・茅野ショッピングセンター
メリーパーク
・前宮前ショッピングセンター
・ベルビア

下諏訪町

富士見町

・綿半ホームエイド
富士見店
・あぐりモールふじみ

原村
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【買物分野】 地域幹線における 拠点及び品質保証の基本的な考え方(事務局案)



【参考】買い物拠点営業時間※ホームページより

店舗名称 開始時間 終了時間

レイクウォーク岡谷 9:00 21:00

サンリツプラザ長地 9:30 21:00

イルフプラザ 10:00 20:00

フォレストモール岡谷 9:00 21:00

サンリツプラザ岡谷 9:30 21:00

諏訪ステーションパーク 9:00 21:00

綿半Jﾏｰﾄ・ｵｷﾞﾉ諏訪店 7:30 20:00

綿半ホームエイド諏訪店 8:00 21:00

アーク諏訪 9:00 20:00

イオンタウン茅野 7:00 22:00

サンリツプラザ茅野 10:00 20:00

茅野ショッピングセンター
メリーパーク

9:00 20:00

前宮前ショッピングセンター 8:00 2:00

ベルビア 10:00 19:00

綿半ホームエイド 富士見店 7:30 20:00
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