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信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山肩・霧ヶ峰　Kurumayama-Kata・
Kirigamine
(約1.9㎞)・(約4.2㎞)
信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山高原駐車場・白樺湖　Kurumayama
Parking
(約3.0㎞)・(約4.8㎞)

信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山肩 Kurumayama-Kata(約2.1㎞)
信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山高原駐車場・白樺湖　Kurumayama
Parking・LakeShirakaba
(約2.8㎞)・(約4.6㎞)
通行止め　Road Closed

通行止め Road Closed
信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山高原駐車場・白樺湖 Kurumayama
Parking・LakeShirakaba
(約2.6㎞)・(約4.6㎞)
信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山山頂・車山肩 Mt.Kurumayama summit・
Kurumayama-kata
(約0.4㎞)・(約2.3㎞)

２.車山山頂 ３.車山東側階段１.車山山頂

八ヶ岳中信高原国定公園・茅野市 八ヶ岳中信高原国定公園・茅野市 八ヶ岳中信高原国定公園・茅野市

４.車山乗越付近分岐 ５.車山乗越分岐 ６.車山中腹

英語併記
白樺湖の英語表記が無い

英語併記 英語併記

茅野市（平成27年度設置）

英語併記 英語併記 英語併記

茅野市（平成27年度建替） 茅野市（平成27年度設置） 茅野市（平成27年度設置）

信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山高原・白樺湖 Kurumayama Parking・
Lake Shirakaba
(約2.4㎞)・(約4.2㎞)
信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山山頂　Mt,Kurumayama summit (約0.6㎞)
信濃路自然歩道 中信高原ルート
八島湿原・蝶々深山 Yashima marsh・
Chouchoumiyama
(約4.6㎞)・(約1.1㎞)

信濃路自然歩道 中信高原ルート
八島湿原・蝶々深山 Yashima marsh・
Chouchoumiyama (約4.4㎞)・(約0.9㎞)
信濃路自然歩道 中信高原ルート 車山高原駐
車場・白樺湖 Kurumayama Parking・Lake
Shirakaba(約2.6㎞)・(約4.4㎞)
通行止め Road Closed
信濃路自然歩道 中信高原ルート
殿城山・南の耳 Denjhouzan・
Minaminomimi(約1.3㎞)・(約2.0㎞)

信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山山頂・八島湿原 Mt Kurumayama
summit・Yashima marsh(約0.9㎞)・(約4.8
㎞)
信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山高原駐車場・白樺湖 Kurumayama
Parking Lake Shirakaba (約2.1㎞)・(約4.0
㎞)

八ヶ岳中信高原国定公園・茅野市 八ヶ岳中信高原国定公園・茅野市 八ヶ岳中信高原国定公園・茅野市

信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山高原駐車場・白樺湖 Kurumayama
Parking Lake Shirakaba (約1.4㎞)・(約3.2
㎞)
信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山山頂・八島湿原 Mt Kurumayama
summit・Yashima marsh(約1.6㎞)・(約5.6
㎞)

信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山山頂・八島湿原 Mt Kurumayama
summit・Yashima marsh(約2.0㎞)・(約6.0
㎞)
信濃路自然歩道 中信高原ルート
車真高原駐車場・白樺湖 Kurumayama
Parking Lake Shirakaba (約1.0㎞)・(約2.5
㎞)

信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山山頂・八島湿原 Mt Kurumayama
summit・Yashima marsh(約2.4㎞)・(約6.3
㎞)
信濃路自然歩道 中信高原ルート
白樺湖 Lake Shirakaba (約2.5㎞)
草原内立入禁止 No trespassing

７.車山中腹リフト乗り場近く ８.車山中腹リフト近く ９.車山中腹リフトより下

八ヶ岳中信高原国定公園・茅野市 八ヶ岳中信高原国定公園・茅野市 八ヶ岳中信高原国定公園・茅野市

英語併記 英語併記 英語併記

茅野市（平成27年度建替） 茅野市（平成27年度建替）
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信濃路自然歩道 中信高原ルート
白樺湖 Lake Shirakaba (約2.0㎞)
信濃路自然歩道中信高原ルート
車山高原駐車場  Kurumayama Parking
(0.2km)
信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山山頂・八島湿原 Mt Kurumayama
summit・Yashima marsh(約2.8㎞)・(約6.8
㎞)

信濃路自然歩道 中信高原ルート
車山山頂・八島湿原・白樺湖 Mt Kurumayama
summit・Yashima marsh・Lake Shirakaba(約
3.0㎞)・(約7.0㎞)・(約2.2㎞)

ここは留塚（標高1,698ｍ）
インターチェンジ・強清水(約0.5㎞)(約1.2
㎞)
御射山・八島湿原(約1.5㎞)(約2.7㎞)

10.車山～白樺湖分岐 11.車山山麓 12.留塚

八ヶ岳中信高原国定公園・茅野市 八ヶ岳中信高原国定公園・茅野市
八ヶ岳中信高原国定公園・長野県・南信森林
管理署・下諏訪町

13.沢渡～留塚 14.沢渡～観音沢 15.沢渡分岐

英語併記 英語併記
チェーン(車両侵入防止)が張られているため進行方向が分かりに
くい

茅野市（平成27年度建替） 茅野市（平成27年度建替） 下諏訪町（平成18年設置）

霧ヶ峰基金、八島湿原山小舎組合
（平成18年度設置）

霧ヶ峰基金、八島湿原山小舎組合
（平成18年度設置）

インターチェンジ　強清水(約1.2㎞)(約1.9
㎞)
御射山・八島湿原(約0.8㎞)(約2.0㎞)

御射山・八島湿原(約0.8㎞)(約2.0㎞)
インターチェンジ・強清水(約1.2㎞)(約1.9
㎞)

信濃路自然歩道中信高原ルート
車山肩・強清水(約1.0㎞)(約2.7㎞)
信濃路自然歩道中信高原ルート
八島ヶ原湿原(約2.8㎞)
信濃路自然歩道中信高原ルート
蝶々深山・車山湿原(約1.8㎞)(約1.0㎞)

八ヶ岳中信高原国定公園・長野県 八ヶ岳中信高原国定公園・長野県 八ヶ岳中信高原国定公園・長野県

信濃路自然歩道中信高原ルート
旧御射山(約0.1㎞)・強清水(約2.9㎞)
信濃路自然歩道中信高原ルート
八島ビジターセンター駐車場(約1.3㎞)
信濃路自然歩道中信高原ルート
沢渡(約1.0㎞) ・鎌ヶ池(約1.3㎞)

信濃路自然歩道中信高原ルート
強清水(約3.5㎞)　車山肩(約1.8㎞)　沢渡
(約0.8㎞)
信濃路自然歩道中信高原ルート
鎌ヶ池・八島ヶ原湿原(約1.1㎞)(約2.0㎞)
信濃路自然歩道中信高原ルート
旧御射山・八島ヶ原湿原(約0.3㎞) (約2.0
㎞)

信濃路自然歩道中信高原ルート
八島湿原(約1.2㎞)
信濃路自然歩道中信高原ルート
インターチェンジ・強清水(約2.4㎞)(約
3.2㎞)
下諏訪温泉方面
観音沢トレッキングコース(大平まで約
4.2㎞)

16.八島湿原木道南端 17.八島砂利道シカ柵付近 18.御射山神社

八ヶ岳中信高原国定公園・長野県 八ヶ岳中信高原国定公園・長野県 八ヶ岳中信高原国定公園・長野県

霧ヶ峰基金、八島湿原山小舎組合
（平成18年度設置）
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19.奥霧バイオトイレ前 20.八島湿原シカ柵男女倉山ゲート近く

霧ヶ峰基金、八島湿原山小舎組合
（平成18年度設置）

信濃路自然歩道中信高原ルート
八島ビジターセンター駐車場(約1.2㎞)
信濃路自然歩道中信高原ルート
物見石・車山湿原(約1.1㎞)(約2.8㎞)
信濃路自然歩道中信高原ルート
御射山・沢渡(約1.2㎞)(約1.5㎞ ）

信濃路自然歩道中信高原ルート
八島湿原(約0.2㎞)・鎌ヶ池(約0.7㎞)
信濃路自然歩道中信高原ルート
八島ビジターセンター駐車場(約0.3㎞)
信濃路自然歩道中信高原ルート
鷲ヶ峰(約1.5㎞) ・和田峠(約4.5㎞)

八ヶ岳中信高原国定公園・長野県
八ヶ岳中信高原国定公園・長野県・南信
森林管理署・下諏訪町


