
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症に注意しましょう 

予防が大切！ 

気を付けたい初期症状 

手足がつる 

立ちくらみ・めまい手足がつる 

吐き気がする 

汗のかき方がおかしい 

イライラしている 

フラフラしている 

呼びかけに反応しない 

ボーッとしている 

対処の基本的な考え方 

令和８年４月 長野県諏訪農業農村支援センター 

画像出典：農林水産省 熱中症対策パンフレット 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

労働者を雇用する全ての事業者に対し 

労働者への熱中症対策が義務化されました 

（参考）熱中症対策関係WEBサイト 

熱中症のおそれがある労働者を早期に見つけ、その状況に応じ、迅速かつ

適切に対処する「体制整備」、「手順作成」、「関係者へ周知」が事業者に義務

化されました。 
 

 

対策を怠った場合には、6 か月以下の拘禁刑か 50 万円以下の罰金が科さ

れる可能性があります。 

【WBGT（暑さ指数）】とは？ 

体と外気との熱のやりとり（熱収支）に与える影響の大きい、「気温」、「湿度」、「日射・放射」、「風」

の要素をもとに算出された指標です。暑さ指数（WBGT）は熱中症リスクを判断する数値として、運

動時や作業時だけでなく、日常生活での指針としても活用されています。 

                      

                    

              

                           

          

                     

                           

                     
                  

                    

                      
     

                       

                 

                                            

                                     

                                        

                

                                           

                                       

     

                                       

                 


