
「若い女性農業者対象の諏訪女性農業者セミナーを開催しました！」 

 

 

 

 長野県では、地域の女性農業者の活動支援を通じて、仲間づくりやネットワーク

の拡大を図り、農業・農村の担い手となる女性の活躍を推進しています。 

 

 諏訪農業農村支援センターでは、10 月 27 日に、若い女性農業者の同士の仲間づ

くりを進めるため、女性農業者セミナーを開催し、諏訪管内の６名が参加しました。 

 

 今回のテーマは「農ある暮らしで生活を豊かに～地元食材でヨーロッパの家庭料

理を作ろう～」とし、「長野県農ある暮らし相談センター」の山村まゆさんを講師

に、地元産のセルリー、ほうれん草、パセリなどの野菜を使い、「丸ごとカボチャの

オーブン焼き」などのヨーロッパの家庭料理を体験しました。 

 

 初めて作るおしゃれな料理を楽しみつつ、普段は仕事として行っている農業と、

家事育児を両立するうえで難しいことや工夫していること等の会話が弾み、貴重な

交流の機会となりました。  

  

 

 

 

 

 

 


