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4月26日 東信教育事務所 22
講 習 会 名
講 師
講 演

「第１回東信地区市町村生涯スポーツ事務担当者会議兼スポーツ活動指導者講習会」

　小諸市教育委員会　子ども育成課　子ども育成係　井部　誠
「小諸市が取り組む運動遊び」

2月17日 小諸市文化センター 63

講 習 会 名
講 師

実 技 講 習

「平成30年度スポーツ活動指導者講習会」
　佐久市スポーツ推進委員　大塚　寛美
　軽井沢町スポーツ推進委員　白井　久仁子
「スポレク体験研修・セラバンドを利用した健康体操」

7月30日 諏訪合同庁舎 34
講 習 会 名
講 師
講義／実技

「第１回スポーツ活動指導者講習会」
　信州豊南短期大学 幼稚教育学科 専任講師　清水　幸子
「幼少期から小学校低学年旗における体つくり（運動遊び）」

10月18日 伊那市立美篶保育園 39

講 習 会 名
講 師

実 技

「第２回スポーツ活動指導者講習会」
　公益財団法人ライフスポーツ財団 キッズスポーツトップインストラクター
　伊那市総合型ＳＣ　建石　かずき、山岸　和成
「身近にあるものを使った運動遊びやリズム遊び」
　～小さい頃からの体づくりと親子のふれあい～

5月8日 南信消費生活センター 26

講 習 会 名

講 師
講 義
実 習

「第１回スポーツ活動指導者講習会
　脳を活性化させる体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
　長野県体育センター　専門主事　服部　大輔
「脳の成長と運動効果・運動遊びのすすめについて」
「脳を活性化させる体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」～遊びの実技～

7月6日 かざこし体操クラブ施設 6

講 習 会 名
講 師

講 義
実 習

「第２回スポーツ活動指導者講習会　効果的な器械運動（体操）指導法｣
　和合小学校 金田　信夫、売木小学校 金田　紫織
　かざこし体操クラブ 岩井　美季、牧内　隆雄
「体つくりのポイント」
「種目別講習（準備運動・体つくり運動・マット運動・鉄棒運動）」

1月20日 飯田合同庁舎 32

講 習 会 名

講 師
講 義
実 習

「第３回スポーツ活動指導者講習会」
　ケガの予防と処置～スポーツ外傷へのテーピング（下肢編）～」
　飯伊接骨院トレーナーズ協会各整骨院より　11名
「テーピングの基本」
「テーピングの実習」

5月22日 松本合同庁舎 32
講 習 会 名
講 師
講義／実技

「第１回市町村スポーツ振興担当者会議兼スポーツ活動指導者講習会」
　公益財団法人長野県障がい者スポーツ協会
　障がい者スポーツ地域コーディネーター　加藤　正
「障がい者スポーツとこれから」及び「ボッチャの実技体験」

1月31日 長野県総合教育センター 29
講 習 会 名
講 師
講 習

「第２回市町村スポーツ振興担当者会議兼スポーツ活動指導者講習会」
　一般社団法人日本マグネット吹矢協会 理事長　藤森　常昭
「マグネット吹矢」

5月20日
長野市立柳原公民館
長野市営柳原体育館

69
講 習 会 名
講 師
実技／講義

「平成30年度スポーツ活動指導者講習会」（わくわくスポーツセミナーⅠ）
　公益財団法人身体教育医学研究所 指導部長　渡邉　真也
「遊びの本質から考えよう！ ”心が動いて体が動く” 運動遊びの提案」第２弾

10月27日
長野県障がい者福祉セン
ター
サンアップル

60
講 習 会 名
講 師
実技／講義

「平成30年度スポーツ活動指導者講習会」（わくわくスポーツセミナーⅡ）
　信州大学 全学教育機構 健康科学教育部門 助教　加藤　彩乃
「誰もが楽しめるスポーツ～スポーツのユニバーサル化を目指して～」

11月21日 栄村役場 17

講 習 会 名

講 師

実技／講義

「平成30年度スポーツ活動指導者養成講習会Ⅲ」
　（市町村スポーツ振興担当者会議）
　長野県障がい者福祉センター　サンアップル
　スポーツ課　三浦　雄高、清水　美沙
「ボッチャを通して障がい者スポーツの指導法の理解」

北信

（３） スポーツ活動指導者講習会（教育事務所主催）

東信

南信

飯田

中信

内　　　　　　　　　　容


