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4月27日 東信教育事務所 23

講習会名　　「東信地区市町村生涯スポーツ事務担当者会議」
講　　　師  　公益財団法人　身体教育医学研究所　指導主任　渡邉　真也
講　　　演　　「運動あそびで子どもたちがみるみる変わる！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～地域・行政・しんたいの取り組み～」

2月17日
東御市中央公園第1体育
館

103
講習会名　　「東信地区スポーツ活動指導者講習会」
講　　  師 　 東御市スポーツ推進委員
実技講習　　「ボッチャ体験講習」

5月9日 諏訪合同庁舎 25
講習会名　　「第１回スポーツ活動指導者講習会」
講 　　 師　　長野県体育センター　専門主事　清水　秀朗
講義/実技　「体つくり運動の基本」

10月18日 伊那市立竜東保育園 45

講習会名　　「第２回スポーツ活動指導者講習会」
講       師 　　公益財団法人ライフスポーツ財団キッズスポーツトップインストラクター
                    伊那市総合型SC　建石かずき
実　　　技　　「身近にあるものを使った運動遊びやリズム遊び」
　　　　　　　　～小さいころからの体づくりと親子のふれあい～

5月1日 南信消費生活センター 34

講習会名　　「第１回スポーツ活動指導者講習会
　　　　　　　　　　脳を活性化させる体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
講       師　　長野県体育センター　専門主事　清水　秀朗
講　　  義     「脳の成長と運動効果・運動遊びのすすめについて」
実　　  習　　「脳を活性化させる体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」～遊びの実技～

6月13日
下條村いきいきランド
 リハビリプール

16

講習会名　　「第２回スポーツ活動指導者講習会　水泳指導講習会」
講       師　　阿智村スポーツ推進委員　熊谷　美晴
講　　  義     「バディの組ませ方、指導者の立ち位置、子どもたちの並ぶ位置など」
実　　  習　　「水慣れ ～ 浮くまでの指導 （幼児期から小学生の低学年段階）」
　　　　　　　  「浮く ～ 泳法の初期段階までの指導 （小学生低学年から中・高学年）」

7月28日 かざこし体操クラブ施設 5

講習会名　 「第３回スポーツ活動指導者講習会　効果的な器械運動（体操）指導法｣
講     師 　富草小学校　金田　信夫、売木小学校　金田　紫織
講　　 義　　「体つくり運動、器械運動の技のポイント」
実　　 技　　「種目別講習（準備運動・体つくり運動・マット運動・鉄棒運動）」

1月21日 飯田合同庁舎 59

講習会名　 ｢第４回スポーツ活動指導者講習会
　　　　　　　　体験してみよう！伸縮性テーピング（上肢・下肢編）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～けがの予防と処置のために～」
講　　 師 　 飯伊接骨院トレーナーズ協会各整骨院より　12名
講　　 義　　「テーピングの目的」（従来のテーピング、アスレティック・テーピング）
実　　 習　　「上肢・下肢及び希望部位のテーピングの実習」

5月23日 松本合同庁舎 26
講習会名　　「第１回市町村スポーツ振興担当者会議兼スポーツ活動指導者講習会」
講　　　師　　長野県体育センター　専門主事　村松　史貴
講義/実技　「各種教室に生かせる体ほぐしの運動」

2月1日 松本合同庁舎 28
講習会名　　「第２回市町村スポーツ振興担当者会議兼スポーツ活動指導者講習会」
講　　　師 　 長野県レクレーション協会　事務局　畠山　桂
講　　　習　　「各種教室に生かせるスポーツ・レクレーション」

5月20日
長野市立柳原公民館
長野市営柳原体育館

60
講習会名　　「平成29年度スポーツ活動指導者講習会」（わくわくスポーツセミナーⅠ）
講       師 　 公益財団法人　身体教育医学研究所　指導部長  渡邉　真也
実技/講義  「遊びの本質から考えよう！ ”心が動いて体が動く” 運動遊びの提案」

10月29日 長野市営柳原体育館 41

講習会名　　「平成29年度スポーツ活動指導者講習会」（わくわくスポーツセミナーⅡ）
講     師 　 長野県体育センター　指導主事　服部　大輔
実技/講義  「こころとからだを育む幼少期の運動・遊び
　　　　　　　　　　　　　　　　　～長野県版運動プログラムの実践から～」

11月21日
長野県障がい者
福祉センター　サンアップ
ル
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講習会名　　「平成29年度スポーツ活動指導者養成講習会Ⅲ」
　　　　　　　　　（市町村スポーツ振興担当者会議）
講     師 　 長野県障がい者福祉センター　サンアップル
　　　　　　　　　スポーツ課　清水　美沙、三浦　雄高
実技/講義 「これからの障がい者スポーツ」

北信

（３） スポーツ活動指導者講習会（教育事務所主催）

東信

南信

飯田

中信


